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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..............................................................................................༩༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .........................................................................................................༩༥

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་མཐོང་ལམ།

བདྗེན་དང་བདྗེན་ལ་བཟོདོ་པ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ......................................... ༩༦

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ............................................................................................................ ༩༦

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། .................................................................................. ༩༧
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གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། (ཞྗེས་གསལ་ཡང་འགོ་ནས་གཉིྱིས་ལས་མ་རྙེྗེད།) ......... ༩༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................... ༩༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༣༦

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ...................................................................................༡༣༦

༡༽ ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང་། ..................................................༡༣༦

༢༽ བརྟོྗེན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ..................................༡༣༧

དང་པ་ོཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་བཤད་པ་ལ། .......................................................༡༣༦

༡༽ ལུས་རྟོྗེན་དང་། ......................................................................................................༡༣༦

༢༽ སྗེམས་རྟོྗེན་གཉིྱིས་ལས། ......................................................................................༡༣༧

གཉིྱིས་པ་བརྟོྗེན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ................................................༡༣༧

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། ............................................................................................................༡༣༧

༢༽ དབྗེ་བ། ..................................................................................................................༡༣༧

༣༽ སྐྱེྗེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ...................................................................................༡༣༩

ཐེག་ཆེེན་སོྒོམ་ལམ་གྱིི་བེད་པ།

ཀུན་ནས་ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།...........................................༡༣༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༡༣༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༡༣༩

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༡༣༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༡༣༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༤༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༤༡
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ཐེག་ཆེེན་གྱིི་སོྒོམ་ལམ།

བྗེད་པའྱི་འགོ་ཏུ་སྒོམོ་པའྱི་ལམ་སྗེ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .....................................༡༤༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༡༤༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༡༤༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................༡༤༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༡༤༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................................................༡༥༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༡༥༣

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། .....................................................................................................༡༥༡

༡༽ ཐྗེག་ཆྗེན་སྒོམོ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང་། ...........................................................༡༥༡

༢༽ བརྟོྗེན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིྱིས། .............................................. ༡༥༢

དང་པ་ོཐྗེག་ཆྗེན་སྒོམོ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་བཤད་པ་ལ། .................................................................༡༥༡

༡༽ ལུས་རྟོྗེན་དང་། ....................................................................................................... ༡༥༢

༢༽ སྗེམས་རྟོྗེན་གཉིྱིས། ................................................................................................ ༡༥༢

གཉིྱིས་པ་བརྟོྗེན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ................................................... ༡༥༢

༡༽ མཚན་ཉིྱིད་དང་། ..................................................................................................... ༡༥༢

༢༽ དབྗེ་བ་གཉིྱིས།........................................................................................................ ༡༥༢

མསོ་པ་རང་གྱི་དནོ་དང་ནྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ....................................................༡༥༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ...........................................................................................................༡༥༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ..........................................................................................༡༥༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། .........................................................................༡༥༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................༡༥༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༦༠
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༦༠

མོས་པ་སོྒོམ་ལམ་གྱིི་ཕན་ཡོན།

ཤྗེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིྱིན་པ་ལ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ................................................༡༦༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༡༦༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༡༦༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༡༦༤

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༦༤

༢༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༦༤

བསྔོོ་བ་སོྒོམ་ལམ།

ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཁྱེད་པར་ཅན། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .........................................༡༦༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༡༦༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༡༦༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .................................................................................༡༦༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༦༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༦༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༡༦༦

རེྗེས་སུ་ཡི་རང་སོྒོམ་ལམ།

ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་གྱི །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ....................................... ༡༦༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༡༦༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ......................................................................................... ༡༦༨
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གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ........................................................................ ༡༦༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༡༦༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༦༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༦༩

སྒྲུབ་པ་སོྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སོྒོམ་ལམ།

ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འགོ་ཏུ་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་སྒོམོ་ལམ་སྗེ་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ......༡༧༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༡༧༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༡༧༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ........................................................................༡༧༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༧༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༧༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༧༥

དྗེ་ཡྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཆགོ་ཉིྱིད། ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། .............................................................༡༧༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༡༧༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༡༧༧

ཡུལ་ཅིན་དིྲ་མས་དག་པ་ན་ཡུལ་དིྲ་མས་དག་པར་གསུངས་པའི་དོན།

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སགོས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ................................༡༧༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༡༧༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༨༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༨༣
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ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམ་དག་སོགས་རྣམ་དག་བཞི།

ཉིནོ་མངོས་ཤྗེས་བ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..................................... ༡༨༦

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༡༨༦

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ......................................................................................... ༡༨༦

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ........................................................................ ༡༨༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༡༨༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༡༩༠

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .......................................................................................................༡༩༡

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞྱི་ལས། ................................................................... ༡༩༠

༡༽ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ས་མཚམས། ....................................... ༡༩༠

༢༽ རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ས་མཚམས། ..................................... ༡༩༠

༣༽ བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ས་མཚམས། ................................ ༡༩༠

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ས་མཚམས། ............................... ༡༩༠                                    

ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆྗེན་པ་ོཡྱིས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .................................................... ༡༩༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༡༩༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༡༩༣

སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

གཞི་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སོགས།

གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་ལམ་ལྗེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་

ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད། ཅྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ........................................................༡༩༦

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༡༩༦

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༡༩༦
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གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ........................................................................༡༩༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༩༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................................................༢༡༠

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .......................................................................................................༢༡༠

བང་འཕགས་སིྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་སོགས།

ཚུལ་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མྱིན།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...........................................༢༡༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ...........................................................................................................༢༡༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ......................................................................................... ༢༡༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................. ༢༡༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༢༡༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༢༢༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༢༣༡

འབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེེས།

དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སྒོ་ོནས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།.....................................༢༣༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༢༣༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༢༣༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནྱི། ..............................................................................................༢༣༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༢༣༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༢༣༧

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༢༣༨
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མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེེས།

གཟུགས་སགོས་ཕུང་པ་ོསངོ་ཉིྱིད་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...............................༢༣༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༢༣༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༢༣༩

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནྱི། ..............................................................................................༢༣༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༢༣༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༢༤༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་། ......................................................................................................... ༢༤༡

གཉེིན་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེེས།

སྦྱོྱིན་ལ་སགོས་ལ་ངར་འཛནི་མྗེད།།ཅྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...................................... ༢༤༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ......................................................................................................... ༢༤༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .................................................................................................... ༢༤༢

བང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ།

གཟུགས་སགོས་དྗེ་མྱི་རྟོག་སགོས་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ............................ ༢༤༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ......................................................................................................... ༢༤༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................ ༢༤༢

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................. ༢༤༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................... ༢༤༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༢༤༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་། .........................................................................................................༢༤༥
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ཡོན་ཏན་གྱིི་རེྟེན་དུ་རོྫོགས་མ་རོྫོགས་དང་མཚན་ཉིིད་གསུམ་སོགས།

དྗེ་མ་རྫོགོས་དང་རབ་རྫོགོས་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..................................... ༢༤༦

ᨁ༽  སྦྱོརོ་བ་དང་། ....................................................................................................... ༢༤༧

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༢༤༨

གཞི་ཤེེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའི་མཉིམ་ཉིིད།

གཟུགས་ལ་སགོས་ལ་རློམོ་མྗེད་པ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...................................༢༤༩

ᨁ༽  སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༢༤༩

༢༽  མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༢༤༩

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༢༤༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༢༤༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༢༥༠

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་མཐོང་ལམ།

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདྗེན་པ་ལ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..................................... ༢༥༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༢༥༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ......................................................................................... ༢༥༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................. ༢༥༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༢༥༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༢༥༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ...................................................................................................... ༢༥༡
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འདའ་བའི་མཐོང་ལམ།

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱིྱི། ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..........................................................................................................༢༥༢

༡༽  གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༢༥༣

༢༽  རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ............................................................................. ༢༥༨

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། .................................................................................... ༢༥༨

༡༽  རྩདོ་པ་དང་། .......................................................................................................... ༢༥༨

༡༽  ལན་གཉིྱིས། ..........................................................................................................༢༥༩

སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

རྣམ་རོྫོགས་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད་སོགས།

ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་གསུམ་ཡངོས་སུ་ཤྗེས་པ་ནྱི། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .....༢༦༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༢༦༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༢༦༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༢༦༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༢༦༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༢༦༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ..................................................................................................... ༢༦༥

མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ།

གཞྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱི་བྗེ་བྲག་རྣམས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།............................................ ༢༦༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ......................................................................................................... ༢༦༥
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...............................................................................༢༦༦

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༢༦༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༢༦༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༢༧༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ..................................................................................................... ༢༧༥

གཞི་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ།

མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...........................................༢༧༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༢༧༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༢༧༨
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང། ...............................................................................༢༧༨
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གཞི་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ།
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ...........................................................................................................༢༨༡
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༢༨༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༢༩༦
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ལམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ།
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ......................................................................................................... ༢༩༧
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................... ༢༩༧
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༣༠༡
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༣༠༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༠༤
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དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཞི།
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༣༠༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ..............................................................................༣༠༥
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༣༠༥
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༣༠༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༣༠༧
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༣༠༧
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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ...............................................................................༣༠༨

དབང་པོ་ལྔ།

སྗེམས་ཡངོས་སུ་སྦྱོརོ་བ་བས་པ་ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..................................༣༠༨
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སོྟབས་ལྔ།
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༣༠༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...............................................................................༣༠༩
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༣༠༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ..............................................................................༣༠༩

བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།

དྲ་ོབ་ལ་སགོས་པ་བཞྱི་རྟོགོས་པ་ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ....................................༣༡༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༣༡༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ................................................................................༣༡༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༣༡༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ...............................................................................༣༡༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ...............................................................................༣༡༠
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འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།

བདྗེན་པ་མཐངོ་བ་ཡངོས་སུ་ཤྗེས་པ་ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .............................༣༡༡
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ................................................................................༣༡༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .................................................................................༣༡༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༣༡༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༣༡༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༣༡༡

འདིར་བསྟན་གཉེིན་པོའི་ལམ་གསུམ།

ལམ་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ལ་གཉིྗེན་པའོ་ིལམ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...................................༣༡༢
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༣༡༢
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༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ...................................................................................༣༡༢

༢༽ དྗེ་ལ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ..............................................................................................༣༡༢

སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ།

སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ............................. ༣༡༣
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། .............................................................................. ༣༡༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................................ ༣༡༤
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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༣༡༦

མཐོང་ཆོེས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱིི་ལམ་ལྔ།
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འཇིིག་རེྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ །
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སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་བཅུ།

སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་བཅུ་སྗེ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། ............................................................................................................................༣༢༡

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༣༢༡

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ............................................................................... ༣༢༢

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་རྣམ་པ།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་



དཀར་ཆག

020

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................................................................................................... ༣༢༣

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༢༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ................................................................................................... ༣༢༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ............................................................................... ༣༢༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༢༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༣༢༧

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༣༢༧

སོྟབས་བཅུ།

དྗེ་ལ་ནྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེྗེན་པའྱི་སབོས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .............༣༢༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༣༢༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ................................................................................༣༢༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ..................................................................................༣༢༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༣༢༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༣༢༨

མི་འཇིིགས་པ་བཞི།

ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ས་ོཞྗེས་བདག་ཉིྱིད་ཞལ་གྱིྱིས་འཆྗེས་པ་དང་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...༣༢༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༣༢༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .........................................................................................༣༢༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༣༢༨

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ..................................................................................༣༢༩

༢༽ དྗེ་ལ་རྩདོ་སྤོངོ་དང་གཉིྱིས་ལས། ..........................................................................༣༢༩
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སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི།

རྣམ་གྲངས་དང་ཆསོ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་ཡུལ་གྱིྱི་སྐད་དང་། སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..... ༣༣༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༣༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ....................................................................................... ༣༣༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................................ ༣༣༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༣༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༣༣༠

ཡེ་ཤེེས་མ་འདེྲས་པ་གསུལ་ལས་འཕོྲོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག །

འདས་པ་དང་མ་བནོ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ................. ༣༣༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༣༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ....................................................................................... ༣༣༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ལ་གཉིྱིས། ..................................................................................... ༣༣༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༣༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................༣༣༣

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོེས་མ་འདེྲས་པ་བཅོི་བརྒྱད།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་མ་འདྲྗེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་ཞྗེས་པ་ལ། .............༣༣༤

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ།

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་དང་སགོས་སྐབས་སུ།..........༣༣༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༣༣༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། .............................................................................༣༣༥
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རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ།

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ...༣༣༥

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་

སྗེ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ........................................................................................ ༣༣༦

རྣམ་པ་ཉེིར་བདུན་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཟག་མེད་སོགས་བརོྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན།

དྗེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཉིན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་བྗེ་

བྲག་གྱིས། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ........................................................................... ༣༣༦

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༣༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༣༣༧

ཡུམ་ཉིན་པའི་སྣོོད།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..............................༣༣༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༣༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༣༣༩

བང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉིི་ཤུ།

གཟུགས་ལ་སགོས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱིྱིར།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..............................༣༤༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༤༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ....................................................................................... ༣༤༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................................ ༣༤༡
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༤༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༤༢

སྦྱོོར་བའི་ཡོན་ཏན།

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅམོ་ལ་སོགས་པ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ....................................༣༤༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༤༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ..............................................................................༣༤༢

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ...............................................................................༣༤༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།  ...................................................................................༣༤༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................༣༤༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ...................................................................................................༣༤༣

སྦྱོོར་བའི་སོྐྱེན།

སྐྱེནོ་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱིར་བཅས་པ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .................................... ༣༤༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ....................................................................................................... ༣༤༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ...................................................................................... ༣༤༧

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ............................................................................... ༣༤༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༣༤༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................ ༣༤༧

སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད།

གང་གྱིས་མཚནོ་ཏེྗེ་མཚན་ཉིྱིད་དུ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...................................... ༣༤༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༤༨
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༣༥༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................༣༥༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༣༥༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༥༦

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༣༥༩

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། ...................................................................................................༣༥༦

༡༽ མཚན་གཞྱི་དང་། .................................................................................................༣༥༦

༢༽ མཚནོ་བ་དང་། .....................................................................................................༣༥༦

༣༽ མཚན་ཉིྱིད་དང་། .................................................................................................༣༥༦

༤༽ ཇིྱི་ལྟར་མཚནོ་ཚུལ་དང་། ................................................................................... ༣༥༧

༥༽ ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། ....................................................................................༣༥༩

གཉིྱིས་པ་མཚནོ་བ་ལ་གཉིྱིས། ..........................................................................................༣༥༦

༡༽ སྤྱི་དང་། ................................................................................................................༣༥༦

༢༽ ཁྱེད་པར་གཉིྱིས་ལས། .........................................................................................༣༥༦

གསུམ་པ་མཚན་ཉིྱིད་ལ་གཉིྱིས། .......................................................................................༣༥༦

༡༽ སྤྱི་དང་། ................................................................................................................༣༥༦

༢༽ བྗེ་བྲག་གཉིྱིས་ལས། ............................................................................................༣༥༦

བཞྱི་པ་ཇིྱི་ལྟར་མཚནོ་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ............................................................................. ༣༥༧

༡༽ སྤྱིའྱི་མཚནོ་ཚུལ་དང་། ........................................................................................ ༣༥༧

༢༽ བྗེ་བྲག་གྱི་མཚནོ་ཚུལ་ལ།ོ།................................................................................. ༣༥༧

གཞི་ཤེེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད།

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།...................................༣༦༠
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། .........................................................................................................༣༦༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...............................................................................༣༦༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................༣༦༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༣༦༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................ ༣༦༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ................................................................................................... ༣༦༣

ལུང་མ་བསྟན་གྱིི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི།

གཡ་ོབ་ལ་སགོས་ཞྗེས་བ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ........................................ ༣༦༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ....................................................................................................... ༣༦༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ...................................................................................... ༣༦༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .............................................................................. ༣༦༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༣༦༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༦༦

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༣༦༧

ལམ་ཤེེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད།

སངོ་ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།....................................༣༧༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༣༧༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༣༧༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ...............................................................................༣༧༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༣༧༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༣༧༣
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༣༧༣

རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་སྦྱོོར་བའི་མཚན་ཉིིད།

དྗེ་ནྱི་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆསོ་བསྗེན་ནས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ....................... ༣༧༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ....................................................................................................... ༣༧༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .................................................................................................. ༣༧༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .............................................................................. ༣༧༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .................................................................................... ༣༧༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................ ༣༧༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ................................................................................................... ༣༧༤

ཁྱད་མཚན།

བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སགོས་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .......... ༣༧༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༧༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ................................................................................................... ༣༧༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ............................................................................... ༣༧༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༧༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༣༧༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .................................................................................................... ༣༧༥

བེད་མཚན།

ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐྱེབོ་པ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ......................༣༧༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༧༧



དཀར་ཆག

027

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༣༧༧

ངོ་བོ་ཉིིད་མཚན།

ཉིནོ་མངོས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...............................༣༧༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༣༧༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༣༧༧

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་ཐར་པ་ཆེ་མཐུན།

མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱོྱིན་ལ་སགོས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ............... ༣༧༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༣༧༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ................................................................................................... ༣༧༩

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ............................................................................... ༣༧༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༣༧༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༣༧༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .................................................................................................... ༣༧༩

རྒྱན་གྱིི་ཆེེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ།

རྫོགོས་པའྱི་བང་ཆུབ་རྣནོ་པ་ོཡྱིས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................༣༨༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ..........................................................................................................༣༨༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༣༨༠

སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱིི་ངེས་འབེད་ཆེ་མཐུན།

དྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................༣༨༣
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། .........................................................................................................༣༨༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༣༨༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༣༨༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༣༨༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། ..............................................................................༣༨༣

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོོར་མཐོང་སོྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སོགས།

རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པའྱི་དབྗེ་བས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས།.................................................................................................................. ༣༨༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ........................................................................................................ ༣༨༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༣༨༦

ཕྱོིར་མི་ལྡོོག་པའི་རྟེགས།

ངྗེས་འབྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྗེ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..............༣༩༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༣༩༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༣༩༢

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༣༩༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༣༩༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༤༠༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༤༠༣

སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱོིར་མི་ལྡོོག་པའི་རྟེགས།

གཟུགས་ལ་སགོས་ལས་ལྡགོ་སོགས་རྟོགས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .................༤༠༣
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༤༠༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༤༠༤

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱོིར་མི་ལྡོོག་པའི་རྟེགས།

མཐངོ་བའྱི་ཆསོ་ལ་བཟོདོ་པ་དང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................༤༠༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༤༠༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༤༠༥

སོྒོམ་ལམ་པ་ཕྱོིར་མི་ལྡོོག་པའི་རྟེགས།

བང་ཆུབ་ཇིྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་དུ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..............................༤༠༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ..........................................................................................................༤༠༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༤༠༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .................................................................................༤༠༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༤༠༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༠༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༤༡༠

སིྲིད་ཞི་མཉིམ་ཉིིད་སྦྱོོར་བ།

ཆསོ་རྣམས་རྨིྱི་ལམ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིྱིར།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ..................༤༡༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༤༡༡

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༤༡༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། .................................................................................༤༡༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༤༡༡
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༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༤༡༢

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ..................................................................................................... ༤༡༢

ཞིང་དག་སྦྱོོར་བ།

སྗེམས་ཅན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་དྗེ་བཞྱིན་དུ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ............... ༤༡༣

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༤༡༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༤༡༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ...............................................................................༤༡༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༤༡༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༤༡༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༤༡༤

ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ།

ཡུལ་དང་སྦྱོརོ་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .........................༤༡༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ........................................................................................................༤༡༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༤༡༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ...............................................................................༤༡༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༤༡༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༡༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༤༡༥

བདུད་བཞི།

བར་ཆད་ཀྱི་ཆསོ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སགོས་པའྱི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་
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། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................................༤༡༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༤༡༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༤༡༦

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། .................................................................................༤༡༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༤༡༦

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༢༥

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༤༢༥

༡༽ བདུད་བཞྱིའྱི་ང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་དང་། ................................................................༤༢༥

༢༽ བདུད་བཞྱི་བཅམོ་པའྱི་ས་མཚམས་བཤད་པའ།ོ། ..............................................༤༢༥

འགོག་སྙོོམས་མཐའ་དཔོྱོད།

འགོག་སྙོོམས།

འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་བསམ་གཏེན་བཞྱི་དང་། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................................༤༢༩

༡༽ འགགོ་སྙོམོས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང་། .................................................༤༢༩

༢༽ སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པ་གཉིྱིས། ..............................................................................༤༣༢

དང་པ་ོའགགོ་སྙོམོས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་རྟོྗེན་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། ...........................................༤༢༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ..............................................................................༤༢༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༤༣༡

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པ་ལ་གཉིྱིས། .......................................................................༤༣༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། .............................................................................༤༣༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................༤༤༦

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞྱི། .........................................................................................༤༤༦
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༡༽ ཉིན་ཐསོ་སྡེྗེ་པའྱི་ལུགས། ....................................................................................༤༤༦

༢༽ སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས། .....................................................................................༤༥༢

༣༽ རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས། .........................................................................................༤༥༨

༤༽ ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་དང་བཞྱི་ལས། ............................................................ ༤༦༢

དང་པ་ོཉིན་ཐསོ་སྡེྗེ་པའྱི་ལུགས་ལ་གཉིྱིས། ......................................................................༤༤༦

༡༽ བཤད་བའྱི་ལུང་འགདོ་པ་དང་། .........................................................................༤༤༦

༢༽ དྗེའྱི་དནོ་བཤད་པ། ..............................................................................................༤༤༦

གཉིྱིས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དནོ་བཤད་པ། ....................................................................................༤༤༦

༡༽ དགག་བ་གང་འགོག་པ། ....................................................................................༤༤༧

༢༽ ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་གང་གྱིས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།..............................................༤༤༧

༣༽ ས་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ..................................................༤༤༧

༤༽ དགྗེ་སགོས་གསུམ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། ...........................................................༤༤༨

༥༽ མྱོངོ་འགྱུར་སགོས་དུ་ཡདོ་དཔྱད་པ། ................................................................༤༤༨

༦༽ སྐྱེྗེ་འཕགས་སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་དཔྱད་པ། ........................................................... ༤༤༨

༧༽ སྦྱོརོ་བྱུང་དང་སྐྱེྗེས་ཐབོ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། .....................................................༤༤༩

༨༽ ཐབོ་ཚུལ་བཤད་པ། .............................................................................................༤༤༩

༩༽ ཁམས་གང་དུ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ................................................༤༥༠

༡༠༽ མཐའ་དཔྱད་པ་དང་བཅུ་ལས། .........................................................................༤༥༠

བདུན་པ་སྦྱོརོ་བྱུང་དང་སྐྱེྗེས་ཐབོ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། ..........................༤༤༩

༡༽ སྤྱི་བཏེང་དང་། ......................................................................................................༤༤༩

༢༽ དམྱིགས་བསལ། .................................................................................................༤༤༩

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ། ..............................................................................༤༥༢

༡༽ བཤད་བའྱི་ལུང་འགདོ་པ། ....................................................................................༤༥༢
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༢༽ དྗེའྱི་དནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...........................................................................༤༥༢

གཉིྱིས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། .................................................................................༤༥༢

༡༽ གང་ཟོག་གང་གྱིས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ།.........................................................༤༥༣

༢༽ གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། .........................................................༤༥༣

༣༽ ལམ་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ...............................................༤༥༤

༤༽ ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་གང་གྱིས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ............................................. ༤༥༥

༥༽ དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྗེང་དུ་དགག་བ་གང་འགགོ་པ། ........................................ ༤༥༥

༦༽ ང་ོབ་ོགང་ཡྱིན་ལ་དཔྱད་པའ།ོ། ...........................................................................༤༥༦

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ། ..................................................................................༤༥༨

༡༽ ས་གང་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ....................................................................... ༤༥༩

༢༽ གང་ཟོག་གང་གྱིས་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ........................................................ ༤༥༩

༣༽ དགསོ་པ་གང་གྱི་ཕྱིྱིར་དུ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ...............................................༤༦༡

༤༽ དུས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ། ...............................................................༤༦༡

༥༽ དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྗེང་དུ་དགག་བ་གང་འགགོ་པ། ........................................ ༤༦༢

༦༽ དྗེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་དངསོ་པ་ོངསོ་གཟུང་བ་དང་དྲུག་ག།ོ ................................. ༤༦༢

བཞྱི་པ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས། ....................................................................................... ༤༦༢

ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙོོམས་འཇུག

འགགོ་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དགུར།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..................༤༦༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༤༦༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༤༧༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༤༨༩

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ...................................................................................................༤༧༡
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༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། .....................................................................................༤༧༡

༢༽ དྗེ་བསན་བཅསོ་སུ་བསྡུས་ཚུལ། ........................................................................ ༤༧༢

༣༽ ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛནི་བཤད་པ་དང་གསུམ། .............................................༤༧༩

གཉིྱིས་པ་དྗེ་བསན་བཅསོ་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི།.................................................................. ༤༧༢

༡༽ བདོ་སྔ་མའྱི་ལུགས་འགདོ་པ། ............................................................................. ༤༧༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པའ།ོ། ....................................................................................༤༧༥

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ..................................................................................................༤༧༥

༡༽ རྩ་བས་བསན་ཚུལ་དང་། ....................................................................................༤༧༥

༢༽ འགྲྗེལ་པས་འཆད་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................................................༤༧༨

གསུམ་པ་ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛནི་བཤད་པ་ལ། ..........................................................༤༧༩

༡༽ ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་སྦྱོརོ་བ་དང་། ...................................................................................༤༧༩

༢༽ དྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིྱིས། .............................................༤༨༡

གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་དངསོ་གཞྱིའྱི་སྙོམོས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ..................................................༤༨༡

༡༽ མཚན་ཉིྱིད། .............................................................................................................༤༨༡

༢༽ དབྗེ་བ། ...................................................................................................................༤༨༡

༣༽ སྤོྗེལ་གཞྱི། ..............................................................................................................༤༨༢

༤༽ སྤོྗེལ་ཆསོ། .............................................................................................................༤༨༢

༥༽ ཇིྱི་ལྟར་སྤོྗེལ་བའྱི་ཚུལ། ..........................................................................................༤༨༢

༦༽ དྗེ་ལྟར་སྤོྗེལ་བའྱི་དགསོ་པ། .................................................................................༤༨༦

༧༽ སྙོམོས་འཇུག་གང་ལ་གནས་དུ་ཡདོ་དཔྱད་པ། ................................................༤༨༦

༨༽ སྙོམོས་འཇུག་གྱི་ང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། .................................................................༤༨༧

༩༽ ས་དྗེ་དང་དྗེའྱི་སྙོམོས་འཇུག་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། ..............................................༤༨༧

༡༠༽ སྙོམོས་འཇུག་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པའ།ོ། .....................................................༤༨༨
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ལྔ་པ་ཇིྱི་ལྟར་སྤོྗེལ་བའྱི་ཚུལ་ལ། ..........................................................................................༤༨༢

༡༽ མདོའ་ིདངསོ་བསན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པ་ོབའྱི་སྤོྗེལ་ཚུལ། ..............................༤༨༢

༢༽ ཕྱིྱིས་དབང་ཐབོ་ནས་སྤོྗེལ་ཚུལ་ལ།ོ། ...................................................................༤༨༥

དང་པ་ོམདོའ་ིདངསོ་བསན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པ་ོབའྱི་སྤོྗེལ་ཚུལ་ལ། ...........................༤༨༢

༡༽ ཡར་འངོ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགགོ་པ་སྤོྗེལ་ཚུལ་དང་། ....................... ༤༨༣

༢༽ མར་འངོ་མཐར་གནས་སྙོམོས་འཇུག་དགུ་ལ་འདདོ་སྗེམས་སྤོྗེལ་ཚུལ།......... ༤༨༣

སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

རེྩེ་སྦྱོོར།

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་རྟོགོས་པ་ཐབོ་པ་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ......༤༩༡

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། .........................................................................................................༤༩༡

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། ..............................................................................༤༩༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................༤༩༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།  ...................................................................................༤༩༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༤༩༤

རེྩེ་སྦྱོོར་མཚནོ་བེད་ཆོེས་བཅུ་གཅིིག་ལས་དང་པོ་དོྲད་རེྩེ་སྦྱོོར།

རྨིྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་རྣམས་ཀུན།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................༤༩༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་།  .......................................................................................................༤༩༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༤༩༤

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................༤༩༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༤༩༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།  .......................................................................................༤༩༦
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ།  ..................................................................................................༤༩༧

རེྩེ་མོའི་རེྩེ་སྦྱོོར།

འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་སྐྱེྗེ་བ་ོསྙོྗེད།།ཅྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...........................༤༩༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................༤༩༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༤༩༧

བཟོད་པའི་རེྩེ་སྦྱོོར།

ཀུན་མཁྱེྗེན་ཉིྱིད་གསུམ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .........༤༩༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༤༩༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ།  ..................................................................................................༤༩༨

ཆོེས་མཆོེག་རེྩེ་སྦྱོོར།

གླིྱིང་བཞྱི་པ་དང་སངོ་དག་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................... ༤༩༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ........................................................................................................ ༤༩༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ................................................................................................... ༤༩༩

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................ ༤༩༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..................................................................................... ༤༩༩

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༥༠༠

ཤེེས་སིྒྲིབ་གཟུང་རོྟེག

འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡགོ་པ་ལ།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .............................. ༥༠༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༥༠༠
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ..................................................................................................... ༥༠༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................. ༥༠༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།  ..................................................................................... ༥༠༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༥༠༤

ཤེེས་སིྒྲིབ་འཛིན་རོྟེག

ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་བ་ོའཕགས་དབྗེ་བས།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .........................................༥༠༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་ནྱི། ..............................................................................................................༥༠༥

བང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་བཤེད་པ།

དྲྱི་མ་ཟོད་དང་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................................༥༠༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༥༠༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༠༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༥༠༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༠༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༠༦

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་དང་གསུམ། ..................................................................................༥༠༧

སིྒྲིབ་གཉིིས་བདེན་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་སྤོངས་པ་ཁས་ལེན་པ་

གཉིིསའགལ་བར་བསྟན་པ། 

གཞན་གྱིྱི་ཆསོ་རྣམས་ཀང་ཡདོ་ལ།།སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ...............༥༠༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༠༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༠༧
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རྣལ་འབོར་གྱིི་ས།

དྗེ་ལ་སྐྱེྗེ་བ་དང་འཇིྱིག་པས་སངོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .......༥༠༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ...........................................................................................................༥༠༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ......................................................................................................༥༠༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ...............................................................................................༥༠༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................༥༠༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........................................................................................... ༥༡༢

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༥༡༣

ལྷན་ཅིིག་དམིགས་ངེས།

སྔོན་པ་ོདང་དྗེའྱི་བློ་ོདག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། ........................................................................................................................༥༡༣

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༥༡༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༥༡༣

དྗེ་ཡང་རྟོྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ......................༥༡༣

༡༽ སྦྱོརོ་བ་འགདོ་པ་ནྱི། ..............................................................................................༥༡༣

འདི་ལ་བསལ་བ་ཅིི་ཡང་མེད་ཅེིས་པའི་ཚིག་དོན།

འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད།།ཅྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .........................༥༡༤

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༥༡༤

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༥༡༤
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མཐོང་ལམ་རེྩེ་སྦྱོོར།

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེར་ན།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ............................༥༡༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༥༡༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༡༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། ..................................................................................༥༡༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༡༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༡༥

᩶�ᨓ་᪄ས་སᨓᩏ་ᨵᨓ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།....................................༥༡༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༡༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༡༦

སོྒོམ་ལམ་རེྩེ་སྦྱོོར།

འགགོ་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམོས་འཇུག་དགུར།།སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .........༥༡༧

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༥༡༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༡༧

མདརོ་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..............................༥༡༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ...........................................................................................................༥༡༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ......................................................................................................༥༡༨

ཡམས་ནད་འདྱི་རྣམས་ཟོད་ནས་ནྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ................༥༡༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༥༡༩

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༡༩



དཀར་ཆག

040

བར་ཆེད་མེད་པའི་རེྩེ་སྦྱོོར།

སངོ་གསུམ་སྐྱེྗེ་བ་ོཉིན་ཐསོ་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................... ༥༢༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༥༢༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ..................................................................................................... ༥༢༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................. ༥༢༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༥༢༠

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༢༢

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༥༢༢

འདིར་བསྟན་བསལ་བ་ལོག་སྒྲུབ།

དམྱིགས་པ་འཐད་དང་དྗེ་ཡྱི་ནྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .......................༥༢༣

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༥༢༣

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༥༢༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................................༥༢༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༥༢༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༥༢༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། .................................................................................................༥༢༤

བདེན་གཉིིས་སོྒོ་ཅིན་གྱིི་ཀླན་ཀ

དྗེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོན་དམ་པའྱི་སྒོ་ོཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀ་ལ་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།.........༥༢༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། ..........................................................................................................༥༢༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༢༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། .........................................................................༥༢༥
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༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༢༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༥༢༦

སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ།

རྩྗེ་མའོ་ིམངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཐབོ་པ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ............... ༥༢༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༥༢༨

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ..................................................................................................... ༥༢༨

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིྱིས། .................................................................................. ༥༢༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༥༢༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༥༣༠

སྦྱོྱིན་པ་ཤྗེས་རབ་བར་དག་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ....................༥༣༡

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༥༣༡

༢༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། ..................................................................................................༥༣༡

སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

སྐད་ཅིིག་མའི་སྦྱོོར་བ།

མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ནྱི། སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .......༥༣༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང་། .........................................................................................................༥༣༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................༥༣༣

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ............................................................................................༥༣༣

༡༽ མཚན་གཞྱི་དང་། .................................................................................................༥༣༣

༢༽ མཚན་ཉིྱིད། ............................................................................................................༥༣༥
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དང་པ་ོམཚན་གཞྱི་ལ། .......................................................................................................༥༣༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༥༣༣

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༥༣༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༥༣༤

གཉིྱིས་པ་མཚན་ཉིྱིད་ལ། .....................................................................................................༥༣༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༥༣༥

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༥༣༧

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ..................................................................................................... ༥༣༨

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིིག་མའི་སྦྱོོར་བ།

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེས་ཀང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། .......................................... ༥༣༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་འགདོ་པ། .................................................................................................. ༥༣༨

རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་སྐད་ཅིིག་མའི་སྦྱོོར་བ།

གང་ཚ་ེཆསོ་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།......................................༥༣༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་འགདོ་པ། ..................................................................................................༥༣༩

མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིིག་མའི་སྦྱོོར་བ།

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ཡྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ..............................................༥༣༩

༡༽ སྦྱོརོ་བ་འགདོ་པ། ..................................................................................................༥༣༩

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིིག་མའི་སྦྱོོར་བ།

རྨིྱི་ལམ་དང་ནྱི་དྗེ་མཐངོ་ཉིྱིད།།ཅྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ................................................༥༣༩
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་འགདོ་པ། ..................................................................................................༥༣༩

སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔོྱོད།

འབས་བུ་ཆོེས་སྐུ།

སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངནོ་པར་རྫོགོས་པ་བང་ཆུབ་པ། སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ།.......༥༤༠

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། .........................................................................................................༥༤༠

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། ........................................................................................༥༤༠

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༥༤༢

༡༽ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས། ......................................................................༥༤༢

༢༽ སྐུ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། ............................................................................༥༤༨

༣༽ དྗེ་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལགོ་རྟོགོ་དགག་པའ།ོ།(འདྱི་འགོ་ནས་མ་རྙེྗེད) ...........................................0

དང་པ་ོའབྲས་བུ་གྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས་ལ་གསུམ་ལས། .............................................༥༤༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༥༤༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༥༤༧

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༥༤༧

གཉིྱིས་པ་སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། .......................................................................༥༤༨

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༥༤༨

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༥༤༩

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .................................................................................................... ༥༤༩

ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ།

ཐུབ་པའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ནྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ...................................༥༥༡

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ..........................................................................................................༥༥༡
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༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................༥༥༡

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..............................................................................................༥༥༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༥༥༡

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། .......................................................................................... ༥༥༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .....................................................................................................༥༥༦

སྐུ་གསུམ་ཆོེས་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན།

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དནོ་དམ་པར་ཆསོ་ཉིྱིད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ............༥༥༨

༡༽ སྦྱོརོ་བ་ནྱི། ..............................................................................................................༥༥༨

ཡེ་ཤེེས་ཆོེས་སྐུ།

བང་ཆུབ་ཕྱིགོས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ......... ༥༦༢

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ......................................................................................................... ༥༦༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .................................................................................................... ༥༦༢

སྐུའི་གྲངས་ངེས།

གཞན་དག་ན་རྗེ་དྗེ་དག་གྱི་ལྟར་ན། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ། ..................༥༦༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༥༦༤

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༦༨

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༥༦༨

ལོངས་སྐུ།

མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་དང་།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། .................... ༥༧༢
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༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། ......................................................................................................... ༥༧༢

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། .................................................................................................... ༥༧༢

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ....................................................................... ༥༧༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................................................... ༥༧༢

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................................................... ༥༧༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .................................................................................................... ༥༧༣

སྤྲུལ་སྐུ།

གང་གྱིས་སྲིྱིད་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་པར།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། ........................༥༧༥

༡༽ སྦྱོརོ་བ་དང། .........................................................................................................༥༧༥

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ....................................................................................................༥༧༥

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .............................................................................................༥༧༥

༡༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༥༧༥

༢༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༥༧༥

ཆོེས་སྐུའི་འཕིྲོན་ལས།

དྗེ་བཞྱིན་འཁརོ་བ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འདྱིའྱི།།ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..........༥༧༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༥༧༧

༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༥༧༨

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༥༧༨

པར་བང་སྨོོན་ཚགི ................................................................................................................༥༨༡



1

༄༅། །སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་གི་གསུང་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

1རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་རྟོོགས་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྗེས་སུ་

ལམ་ཤྗེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིྱི་ལམ་རྫོོགས་པར་

སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁྱེྗེན་མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2ཁ་ཅྱིག །ལམ་གསུམ་བདྗེན་

སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འདོད་

པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་མྱི་རྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྱི་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་དུས་ན་སྐྱེྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦། ༡།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༨༡། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

2

རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི་དང་པོ་སྒོོམ་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་བ་དང༌། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། སློོབ་ལམ་ན་བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟོད་པར་སྤོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉིམ་

རྗེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤྗེས་

ལ་ཞྱི་མཐའ་འགོག་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ་བ་དང༌། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའྱི་སྙོྱིང་

རྗེས་ཀང་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་ན། ལམ་ཤྗེས་ལ་དྗེས་ཁྱེབ་པར་

འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་

ན་རྗེ། ལམ་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སློོབ་ལམ་ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་

པའྱི་དྲྱི་མ་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་སློོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།

3

མཉིམ་པར་1བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར། ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདྗེན་སོང་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། 

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ལམ་གསུམ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དང་འཛིན་

སངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲྗེལ་

ལས།2བམས་སོགས་རྨིོངས་དང་འགལ་མྗེད་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེས་ལམ་གསུམ་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་བདྗེན་མྗེད་ལ་དམྱིགས་

1 ག་༢་ན་༥་གཞག །པ་༢་བ་༡་གཞག །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲྗེལ། ༥༡༩། ༡༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

4

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་དྗེ་

ལ་འཛིན་སངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉིྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་སྗེམས་ཅན་བདྗེན་སོང་

གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡང་ཡྱིན། དྗེ་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། 

དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་བཞྗེད་པ་ལ།1ཊྱིཀར་སློོབ་ལམ་དུ་མཉིམ་རྗེས་ངོ་

བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། བང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

རྱིགས་པས་དཔྱད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༨༢། ༢། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།

5

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ན། 

རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་

མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་

པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སོང་

ཉིྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་སོང་ཉིྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གལ་ཏེྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་མཐོང་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་དང༌། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གཞན་དུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག །གཞན་ཡང༌། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།
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མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་

བས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། ཁྱེོད་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མངོན་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་གཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་

མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྱི་གནས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཞྱི་གནས་ཡྱིན་ན་མཉིམ་གཞག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། ཕྱིྱི་རོལ་1འྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་གཞག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་

གཞག་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྱི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་

ངྗེ་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར། ཁ་ཅྱིག །སློོབ་ལམ་ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པ་མྗེད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་2བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་དང་སོང་ཉིྱིད་ཀྱི་

དོན་སྤྱི་གཉིྱིས་ཀ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

གཉིྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་

ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སློོབ་ལམ་ན་མཉིམ་རྗེས་མྱི་འགལ་ཟོྗེར་ན། སྐབས་འདྱིར་ཊྱིཀར་

1 ག་༤་ན་༧་བའྱི། པ་༤་ན་༧་པའྱི།

2 ག་༤་བ་༢་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། པ་༤་བ་༣་དྗེ། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།
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མཉིམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་

ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་

ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་འགལ་བ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་

བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་འདྲའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་ན་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་

ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། 

མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། 

འདོད་ན་སློ། 

གཞན་ཡང༌། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའ་དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་བང་འཕགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིྗེ་

བར་ཞྱི་བའྱི་ཉིྗེར་ཞྱི་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འདྱིར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟོག་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

སོང༌། འདོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག་ཟོྗེར་

ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

འགྲྱིག འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་བང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་དང༌། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་སོགས་ནྱི། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་

རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་རྣམས་བློོ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་

པ་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་

དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་ཡང༌། རང་གྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་

དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ།1བདྗེན་པ་བཞྱི་

ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ནྱི་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ལམ་བརོད་ནས་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ།2ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༨། ༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༠། ༡༦། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས།
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མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ལམ་སྐྱེྗེས་པས་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་

པར་རྟོོགས་པ་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་

གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། 

ཁ་ཅྱིག །འདྱིར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དངོས་ཡུལ་

དུ་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འདྱིར་

མ་ཁྱེབ་བོ། །

རང་ལན་ནྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་

མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

མྗེད་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྗེན་མྗེད་དུ་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའ་དྗེ་རང་གྱི་བཞྗེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའྱི་

གང་ཟོག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད།  ལམ་མེས་ཀི་ྱན་ལག
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ཡོད་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་1པའྱི་འདོད་གཟུགས་

ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དང༌། ལམ་ཤྗེས་མྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་

བའྱི་སོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྟོྗེན་གྱིྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་ན། བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་

སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་

ཀྱིས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་

གྱིྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཟོག་པ་

དང༌། སྲིྱིད་པའྱི་ཟོག་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་

པའྱི་རྒྱལ་སྲིས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལམ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྗེད་ལས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེས་སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨོྱིན་

གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པར་

1 ག་༦་བ་༦་ལྷག །པ་༦་བ་༦་ལྷགས།
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ཐལ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ས་ན་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱིྱི་ལམ་

ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་

ཞུགས་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མྗེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་སད་པ་དྗེ་ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཡུལ་ངྗེས་པ་དང་ཁྱེབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་

གཞུང་གྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པ་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། 

ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ཟོྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་ཅན་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་ལྔ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་
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ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་

ནས། ལམ་ཤྗེས་རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་

དྗེ། འདྱིར་བསན་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ནང་འགལ་ཏེྗེ། 

འདྱིར་བསན་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤྗེས་རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདྱིར་བསན་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤྗེས་རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་

བསན་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་

རྫོོགས་བྗེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ། ཁྱེབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། འཕགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འཕགས་ལམ་གྱིྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན་བང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་
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ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བློངས་སོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར། 
1དྗེ་ཡང་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཡུལ་སོ་

སོར་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་

པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྩ་བའྱི་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་པ་འགོད། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་

གྱིྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་གང་

ཟོག་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་

དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཁྱེོད་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་གང་

ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱེོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། ༢༤༦། ༨།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་

བར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གང་ཟོག་

གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །

རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་བས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་ཤྗེས་དྗེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་ལ་དངོས་སུ་

གསར་དུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། དྗེ་འདོད་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྟོྗེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་

དུ་མྱི་སྐྱེྗེ། དྗེ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་

རྟོྗེན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་པའྱི་

རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་གང་ཟོག་ཆོས་

ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། ཞྗེས་ཟོྗེར་རོ། །
1ཐྗེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱིྱི། མཚན་

ཉིྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བློ་ན་

མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པ་ཅན་ཡྱིན། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། 

༢༤༦། ༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིྱིར་དུ་ལམ་ཤྗེས་

བསྒོོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

ཕྱིྱིར་དུ་ལམ་ཤྗེས་བསྒོོམ་དགོས་ཏེྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་

གྲུབ་པར་སོན་པའྱི་ལུང་གྱིས་1མྱི་གནོད་དྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་

པར་སོན་པའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱིྱི་མདོ་ཡྱིན་གྱིྱི། ངྗེས་དོན་མཚན་

ཉིྱིད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཤྱིང་རྟོ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མྗེད་གཉིྱིས་

ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

ཁྱེབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱེོད་

1 ག་༨་བ་༤་གྱི། པ་༨་བ་༤་གྱིས།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྗེ་དང་ཕན་ཚུན་

ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

འདུས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་དྗེ་མ་ཡྱིན་པ་

དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དྗེ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཕན་

ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་

བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པར་

ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 

ཡང་རྱིགས་འགྲྗེ། 

གཞན་ཡང༌། སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པས་ཁྱེབ་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། སྒྱིབ་པ་

ཐམས་ཅད་སྤོངས་ན་ཁྱེོད་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་བཞག་དཔྱོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། 

སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའྱི་1ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། 

གཞན་ཡང༌། ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌།2གང་གྱིས་3དངོས་གཅྱིག་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་མཐོང་བ། །དྗེ་ཡྱིས་དངོས་ཀུན་

དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་དུ་མཐོང༌། །ཞྗེས་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་མ་

ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

1 ག་༩་ན་༥་པའྱི། པ་༩་ན་༥་བའྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློོབ་དཔོན་བང་ཆུབ་བཟོང་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙོྱིང་པོ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའྱི་བཤད། ༨༦༩ ། ༡༦།

3 ག་༩་ན་༧་གྱི། པ་༩་ན་༧་གྱི།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

འདུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་

གཟོྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མྗེད་1ར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས་ལས།2ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་གཟོྱིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་མྱི་

སྲིྱིད། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྗེད་ཅྗེས་ཟོྗེར་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

1 ག་༩་བ་༤་པར། པ་༩་བ་༤་བར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། ༧༧༣། ༢༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་རང་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་རྣམ་མཁྱེྗེན་མངོན་དུ་བྗེད་ངྗེས་ཀྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེོད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དྗེ་ལོངས་

སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་

ཅན། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངྗེས་པ་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཤ་སག་གྱིས་བསྐོར་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་ན་བང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ན་བང་འཕགས་

ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དུས་ན་བང་འཕགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།

25

ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དྗེ་འཁོར་ངྗེས་པ་བང་སྗེམས་འཕགས་

པ་ཤ་སག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་མཚུངས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

བྗེད་དོ། །

ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་

པའྱི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

དུས་སྲིྱིད་པ་བུད། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་

ཁྱེབ་པའྱི་ལན་འདྗེབས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་

ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །སྗེམས་ཅན་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་གཉིྱིས་ཡུལ་དུས་རང་

བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེྗེ་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་གཉིྱིས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཁྱེྗེད་རང་ལྟར་ན། དུས་དྗེར་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

26

ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་དྗེར་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། 

འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་

རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་1སྗེམས་

ཅན་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁྱེོད་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་

ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་ན་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

1 ག་༡༠་བ་༣་པའྱི། པ་༡༠་བ་༣་བའྱི།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀང་དྗེའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་

གྱུར་པའྱི་ཚེ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའྱི་དུས་

སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའྱི་དུས་སྲིྱིད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེར་འགྱུར་རུང་གྱི་

རྱིགས་གཅྱིག་1ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དྗེའྱི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟོྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན། མྱི་རྟོག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་

1 ག་༡༡་ན་༢་ཅྱིག །པ་༡༡་ན་༢་གཅྱིག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེའྱི་ཚེ་རྟོག་པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེའྱི་ཚེ་ན་མྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་མྱི་རྟོག་

པར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་

ཁྱེོད་མ་འགགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་ཁྱེོད་མ་འགགས་པར་གྱུར་པའྱི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁྱེོད་མ་འགགས་པར་གྱུར་

པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེར་གྱུར་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ན་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཚེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པ་བུད། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 

འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྲས་བུའྱི་དུས་སུ་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཞྱིག་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་དུས་སུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དྗེ་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་

མྱི་འཐད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་སོ་སྐྱེྗེ་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་

སྗེམས་ཚོགས་སྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། རོང་ཊྱིཀ་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིྱི་མཐའ་མྗེད་པར་འདོད་

པ་ནྱི་རང་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བློངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། རྱིགས་

གཏེྗེར་ལས།1ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མྱིན་ཡང༌། །མྗེས་བསྲིྗེགས་པས་ནྱི་ཕྱིྱི་

མཐའ་མཐོང༌། །དྗེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་ཐོག་མྗེད་ཀང༌། །བདག་མྗེད་མཐོང་ན་ཕྱིྱི་

མཐའ་མཐོང༌། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། ཁོ་ན་རྗེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་མྗེད་པར་ཐལ། འཁོར་

1 མྗེས་པོའྱི་ཤུལ་བཞག །༡༧། ཚད་མ། ས་སྐྱེ་པཎྱི་ཏེ། རྱིགས་གཏེྗེར། ༣༡། ༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བ་དྗེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་སོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། དུས་གསུམ་པོ་དྗེ་མྱི་དམྱིགས་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་པོ་དྗེ་མྱི་

དམྱིགས་པ་སོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་འགོག་འདོད་པ་ཁ་ཅྱིག །འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འཁོར་བའྱི་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྲིྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྲིྱིད་པ་

ཐ་མའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དྗེ་སྲིྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དྗེ་སྲིྱིད་པའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་

བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་ས་

གཉིྱིས་པ་བ་དྗེ་འཁོར་བ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཇུག་

པ་ལས།1རྒྱལ་སྲིས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིྱིད་མྱིན་སྲིྱིད་པ་ཡྱི། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་སྗེམས་

ཡྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྲིྱིད་པ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་བང་

སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིྱིད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༨། ༡༨།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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སྗེམས་དང་པོ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་

པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟོྗེར་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རྱིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་

འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིྱི་གནས་སྐབས་

སུ་གྲངས་མྗེད་གཅྱིག །མ་དག་ས་བདུན་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མྗེད་

གཅྱིག །དག་པ་ས་གསུམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མྗེད་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་

བསོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་

ལས།1མྱུར་བ་སྲིྱིད་པ་གསུམ་གྱིྱི་མཐར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2དྗེ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེྗེ་རྒྱན་ལས།3དྗེ་ཉིྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །རང་

སྗེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱོ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྱི་ཕྱིྱིར། །རྟོོགས་

པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༣། ༩ །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༣༦། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1གྲངས་མྗེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་དུ་

དཔྱོད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟོྗེར་བ་ཡང་ཁྗེགས་སོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདྗེན་མ་ཐོབ་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། མཛོད་ལས།2ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་

ཡྱི། །སྐྱེྗེ་བོར་འདོད། ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་

ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་

རྗེ། ཐྗེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཐྗེག་དམན་སོ་སྐྱེྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། ཐྗེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༧༢༡། ༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡། ༡༩།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། རྟོགས་བུད། 

འདོད་ན། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་ལྔ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཚོགས་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཐྗེག་དམན་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། སློོབ་ལམ་དང་མྱི་སློོབ་ལམ་འགལ་

བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་

སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་སློོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚོགས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འདྱི་དག་གྱི་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་འོག་

ཏུ་འཆད་དོ། །

ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་

ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུད་ཅྗེས་ཟོྗེར་ན། བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་

པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞྱིག་

ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་

ལ་མ་ཉིམས་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟོག་ཡྱིན་

དགོས་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་

བཅོམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག་མཚམས་དྗེ་ལ་

ཁྱེབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན་འདོད་པ་དྗེ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པ་བུད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པར་བུད། འདོད་ན། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། 

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

36

ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གང་ཟོག་གྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཊྱིཀར།1མཚན་ཉིྱིད་

ནྱི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟོག་གྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པའོ། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། སོང་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞྱིང༌། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གང་ཟོག་གྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཊྱིཀ་ལས། མཚན་ཉིྱིད་ནྱི་ཞྗེས་

སོགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༨༡། ༤།
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ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་འདྲ་བའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་

བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ།1དྗེ་ཡང་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་ཡུལ་

སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཊྱིཀར།2མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་སོགས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦། ༨།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༨༢། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

38

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཊྱིཀ་ལས།1ས་མཚམས་ནྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། འོ་ན། ཊྱིཀར།2མཚན་ཉིྱིད་ནྱི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པའོ། །ཞྗེས་བཤད་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་

ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁ་ཅྱིག །སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཊྱིཀ་ལས།3དྗེ་ནྱི་མཐོང་ལམ་

ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ལ་ནྱི་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ལམ་བདྗེན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༨༢། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༨༡། ༤།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༡༠༩། ༢།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་དྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་དྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་འགོག་བདྗེན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་འགོག་བདྗེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་གང་ཡང་མྱིན། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་ལ་སྐྱེྗེ་འཕགས་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་གཉིྱིས་སུ་

གྲངས་མ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་

སུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྟོོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དྗེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་ན། 

འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་མྱིན། དྗེ་

ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཕུང་

སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་

པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་འཕགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་

འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་དགྲ་བཅོམ་མྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྲིྱིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡང༌། །དྗེ་

ནྱི་རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། །དྗེ་ཟོད་ཐོབ་དང་ཟོད་པ་ཤྗེས། །དྗེ་ཚེ་དྗེ་མྱི་སློོབ་དགྲ་

བཅོམ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་སྤོངས་རྟོོགས་ཐོབ་ལ་

མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྤོངས་རྟོོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་སོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༦། ༡༥།
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ཁ་ཅྱིག །དྗེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། མྱི་སློོབ་པ་མྱིན་ཟོྗེར་ན། འཕགས་

པའྱི་སྤོངས་རྟོོགས་ལས་ཉིམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པ་སློོབ་པར་གྱུར་

པའྱི་དུས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པ་མྱི་སློོབ་པ་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་མྱི་སློོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་སློོབ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྱི་སློོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

སློོབ་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་

སློོབ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་

བ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་

པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། 

དྗེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། དྗེ་མྱི་སློོབ་པ་མ་ཡྱིན། ཟོྗེར་ན། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་

ན། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་

ན། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་པ་རང་

ལུགས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་ན་

རྗེ། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསློབ་བ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སློོབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཐྗེག་དམན་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། གོང་

དུ་བཀག་ཟོྱིན་པས་སྐྱེོན་མྗེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་

གཅྱིག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ལམ་

ཡང་མྗེད། སྦྱོོར་ལམ་ཡང་མྗེད། མཐོང་ལམ་ཡང་མྗེད། སྒོོམ་ལམ་ཡང་མྗེད། 

མྱི་སློོབ་ལམ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་རྣམས་གཞྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་

སློོབ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ལ་བཟློས་སྐྱེོན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། མྱི་སློོབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དྗེར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མྱི་སློོབ་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་མྗེད་པར་ཐལ། 

དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་

ཡྱིན་ན་སློོབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སློོབ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས།1 གང་ཟོག་གཅྱིག་མ་

གཏེོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྗེ་སློོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའོ། །ཞྗེས་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའྱི་གླིྗེང་གཞྱིའྱི་འཁོར་གྱིྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པའྱི་

མྱི་སློོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་

དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མཐར་

ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་འགོད་པ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིྱི་མཐའ་

ཡོད་མྗེད་དཔྱད་པ། ཉིན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༩། ཉིྱི་ཁྱི། ཀ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤། ༢།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམར་རག་མེག་པ་གཔིག་ཏུ་་བ་པ།
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དཔྱད་པ་དང་བཞྱི་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ལུང་གྱིས་ཀང་

འགྲུབ། རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུང་གྱིས་འགྲུབ་སྗེ། ལང་གཤྗེགས། 

དམ་ཆོས་པད་དཀར། དཔལ་འཕྗེང་གྱི་མདོ། བདྗེན་པ་པོའྱི་ལྗེའུ་སོགས་ལས། 

མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དྗེ་གཉིྗེན་པོས་སྤོང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་

རུང་གླིོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེམས་བདྗེན་

སོང་གང་ཞྱིག །བདྗེན་སོང་ལ་ངོ་བོ་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་པ་ན་རྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་ལུང་གྱིས་

གྲུབ་སྗེ། དགོངས་འགྲྗེལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་པ་སོ་སོའྱི་ལམ་དུ་བཀྱི་རུང་བའྱི་ཟོག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ས་བོན་

དོན་དམ་པར་རྱིགས་སོ་སོར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སོན་པའྱི་

མདོ་སྡེྗེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་དགོངས་གཞྱི་དགོས་པ་དངོས་

ལ་གནོད་བྗེད་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དགོངས་གཞྱི་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་

གྱིྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པ་སོགས་དགོངས་གཞྱི་

བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་སུ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྱིགས་མ་ངྗེས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་རྱིགས་མ་ངྗེས་

པ་རྣམས་ཐྗེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་གཟུང་1བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྗེད་ཡོད་དྗེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདྗེན་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 

གསུམ་པ་ནྱི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མྗེད་ཀང་ཕྱིྱི་མའྱི་མཐའ་ཡོད་དྗེ། 

འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།2གང་གཉིྗེན་པོའྱི་ཕྱིོགས་དང་འཕད་པ་ན་འགྲྱིབ་པའྱི་དོན་དུ་

སང་བ་དྗེ་ནྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་ཕྱིོགས་ཤྱིན་ཏུ་འཕྗེལ་བ་ན་ཤྱིན་ཏུ་འགྲྱིབ་པར་འགྱུར་

བ་སྲིྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དཔྗེར་ན་གསྗེར་གྱིྱི་དྲྱི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འཁོར་

བ་ན་ཡང་བདག་མྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་གཉིྗེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲྱིབ་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གཏེན་ཚིགས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་

འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྗེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ཚོགས་

སྦྱོོར་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་གཅྱིག །མ་དག་ས་བདུན་གྱིྱི་

གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མྗེད་གཅྱིག །དག་པ་ས་གསུམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་

གྲངས་མྗེད་གཅྱིག་སྗེ། གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་

1 ག་༡༧་བ་༢་བཟུང་། པ་༡༧་བ་༦་བཟུང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༡༠། ༡།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གོན་མོངས།
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ཡོད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་གཉིྗེན་པོས་སྤོོང་

རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལྷག་མྗེད་

མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་

པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་

བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སོན་པའྱི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྗེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་

ན་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐྗེག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག །མཐར་ཐུག་ཐྗེག་

པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཐྗེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། སློོབ་ལམ་ན་མཁྱེྗེན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སློོབ་ལམ་

ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཁྱེྗེན་པ། བང་སྗེམས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦། ༡༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཟོག་པ་དང་སྲིྱིད་པའྱི་ཟོག་པ་གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྲིས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་

ཉིམས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནྱི། ཁ་

ཅྱིག །བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་དང་སྨོོན་ལམ་སོགས་བང་

སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་སྤོང་

བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོང་བའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་

འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་

པས་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང༌། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པས་དྗེ་ལྟར་མྱི་སྤོོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་བང་སྗེམས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གོན་མོངས།
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ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིྱི་སང་ལས།1རང་བཞྱིན་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་ཉིན་ཐོས་ལ་

སོགས་པའྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སོ་སོར་ངྗེས་པ་དྗེ་

ལྟར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཉིྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་འཕགས་

པས་གང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། འགྲྗེལ་པ་དོན་

གསལ་ལས།2བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་

དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན། ཞྗེས་

གསུངས། དྗེ་ལ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་དྗེ་ཉིོན་མོངས་མཚན་ཉིྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་

སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་རྒྱུའྱི་ཉིོན་མོངས་དྗེ་ཉིོན་མོངས་མཚན་ཉིྱིད་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་མྱི་སྤོོང༌། ཉིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ། ཉིྱི་སང་། ༢༡༨། ༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། 

༢༤༦། ༡༤།
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ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་

བོར་བས་ནས་སྤོོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བསྒྲུབས་1ཟོྱིན། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་

ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན། མ་

རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དྗེ། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་འཕགས་

པས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་མྱི་སྤོོང་བར་ཐལ། དྗེས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་

མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

དྗེས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བར་ཐལ། དྗེས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་

གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་

ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་

རྒྱུའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་

མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བས་ནས་སྤོོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༨་བ་༧་གྲུབ་ཟོྱིན། པ་༡༩་ན་༥་གྲུབ་ཟོྱིན།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གོན་མོངས།
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རོང་ཊྱིཀ་པའྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅྱིག །ཉིོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དྗེ་བག་

ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་དྗེ་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་དྗེ་བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱིྱི་ཆ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཏུ་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་

པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་སྤོངས་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

ཉིོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཤྗེས་སྒྱིབ་གང་

ཞྱིག །བག་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་མྗེད་

པར་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བག་ལ་ཉིལ་གྱིྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀང་མྗེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད་ཟོྗེར་ན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང༌། །འཆྱི་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་རྩད་ནས་སྤོངས། །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ། །དྗེ་ལ་དྗེ་མྗེད་

ཕྱིྱིར་དྗེ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་

འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེར་

གྱུར་པའྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་

ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། བང་སྗེམས་

འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཡོད། དྗེ་ཉིོན་

མོངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་

པ་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཤྗེས་

སྒྱིབ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་

ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་

བ་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢། ༤།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གོན་མོངས།
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ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། བང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཉིོན་

མོངས་ཡོད་ན། དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པས་ཁྱེབ་པ་

ཡོད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་

ལྗེན་བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་བང་སྗེམས་

འཕགས་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་

བ་ལྗེན་པའྱི་བང་འཕགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། བང་

སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

བྱུང་བའྱི་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དང༌། དྗེ་ཚེ་དྗེ་ལ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིྱིས་ལུས་རྟོྗེན་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་བང་

སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོོག་

པ་སྤོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང༌། གཟུགས་

ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་

ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བག་

ལ་ཉིལ་ཀུན་འཇིོམས་པ་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1མ་རྱིག་

པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་ལ་ཉིལ་སྤོོང་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིྱིད་པའྱི་ཟོག་པ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསམ་བཞྱིན་དུ་སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁོ་ན་རྗེ། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་མྱི་སྤོོང་རྒྱུའྱི་

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་བག་ལ་

ཉིལ་སྤོོང་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིྱིད་པའྱི་ཟོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་མ་རྱིག་པ་

དང་འཇིྱིག་ལྟའྱི་བག་ལ་ཉིལ་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཆྗེད་དུ་གཉིྗེར་ནས་སྤོོང་

བ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལམ་ཤྗེས་ཉིྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༤༩༨། ༡༣།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་

མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྒོོམ་པ་ཆོས་

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་

ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་

དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གང་

ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། བང་

སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གདུལ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་གཉིྱིས་སོང་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

གཉིྱིས་སོང་རྟོོགས་པའྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།1དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དྗེ་དག་

གྱི་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཉིྱིད། བསྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། ཟོག་པ་མྗེད་པ་གཉིྱིས་ཡྱིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གདུལ་བ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་པར་

རྟོོགས་པ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་

པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩། ༨།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། 

འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་

ན། ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེས་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

དྗེས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅྱིག །ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་

སྤོངས་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་འཕངས་ནས། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་བཞྱིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ཤྗེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་ན། དྗེའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་

རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་

ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། དྗེ་གཙོ་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་

རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་གཉིྱིས་འགལ་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལམ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གདུལ་བ་རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་

ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་

རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་བ་

དྗེའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐར་པ་དྗེའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེས་ཐར་པ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་འགལ་ལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མྱི་འགལ་བས་པ་ལ་

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་འགལ་

བར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། བང་འཕགས་

ཀྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་དང༌། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་

བོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་

འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱེོད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་

ན་མ་ཁྱེབ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་

བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། བདག་

མྗེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་དངོས་

ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་དང༌། བང་

སྗེམས་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་དང་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། 

འདོད་ན། བང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་འཕགས་

པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེོད་ཐོབ་

བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

བང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

བང་ཆུབ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་གཉིྱིས་པོ་གང་རུང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་གང་རུང་ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེ་གཉིྱིས་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་

བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེོད་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐར་པ་

ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མྱི་གནས་པའྱི་མྱོང་འདས་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག །ཐར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེས་

དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གྱི་དངོས་ཀྱི་

བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་རྣམས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོང༌། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ཐལ། བང་འཕགས་དྗེས་ཁྱེོད་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། བང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཐར་པ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། གསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མྱི་འགྲོ་སྗེ། 

རང་གྱི་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

གྱིྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 

མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་

གྱི་གཞལ་བ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གསལ་བ་ཁྱེོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ། ཁྱེབ་པ་རྣམས་རྱིམ་

བཞྱིན་དངོས། 

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་

ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེོད་ཐོབ་བའྱི་

གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་1ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་

1 ག་༢༣་བ་༥་ཀྱི། པ་༢༤་ན་༦་ཀྱི།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིོན་སྒྱིབ་

མ་སྤོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་

འཕགས་པའྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་

ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བ་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཕལ་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཁྱེོད་ཀྱི་

ཐོབ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་

མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐོབ་བ་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་དང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་

གཙོ་བོ་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བདྗེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྤོང་

བ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་སྤོང་བ་ཕལ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྟོགས་མ་གྲུབ་

བོ། །བདྗེན་མྗེད་དྗེའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་དྗེའྱི་

སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ན། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་བདྗེན་མྗེད་བསྒོོམ་པར་ཐལ། དྗེས་བདྗེན་

འཛིན་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཟོྗེར་ན། དྗེས་བདྗེན་མྗེད་བསྒོོམ་པར་ཐལ། 

དྗེས་བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉིན་

ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བདྗེན་འཛིན་གང་ཟོག་དྗེའྱི་སྤོང་བ་ཡྱིན་ན། བདྗེན་མྗེད་གང་ཟོག་

དྗེའྱི་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་སྤོང་

བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན། བདྗེན་མྗེད་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བདྗེན་མྗེད་དྗེ་སོང་ཉིྱིད་མ་

རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་དྗེའྱི་

སྤོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་བདྗེན་མྗེད་སྒོོམ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་དྗེ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། 

རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པར་ཐལ། 

ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་བདྗེན་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་

བའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་དྗེའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པ་དང༌། བང་

སྗེམས་འཕགས་པའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤོོང་དཀའ་སློའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པར་

ཐལ། བདྗེན་འཛིན་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སློའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཁྱེད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེ ་ཆུང་གྱི ་རྟོོགས་རྱིགས་འགལ་བས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ན། རྗེ་ཤྱིག་འདྱིར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང༌། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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པ་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་ཡང་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་

ཡང་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱེབ་པ་

འགྲྗེལ་པར་གསལ་ལོ། །འདོད་ན་སློའོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། སྗེམས་བསྐྱེྗེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་

བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྟ་བུའོ། །དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གཉིྱིས། ས་མཚམས་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་

བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་

ན། ཁྱེོད་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞྗེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱེོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་

རྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། 

ཡང་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། གན་མོས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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པ་དྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་

ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་སྗེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

འདྲའྱི་ཤྗེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱིྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་ཡང༌། 

ཆོས་ཅན་སྐྱེོན་ཅན་གྱིྱི་ལན་འདྗེབས་སོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་བང་སྗེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱི་དག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གྱི་དོགས་གཅོད་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ། །

ཁོ་ན་རྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་

སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་

ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྫོོགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀར་1ལམ་འདྱི་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྐབས་

ཉིྱིད་དུ་སྒོོམ་2པར་བྗེད་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་བྗེད་

པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་སྐབས་གསུམ་

པར་འཆད་དོ། །

འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་

ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༣༣༧། ༢།

2 ག་༢༦་ན་༤་བསྒོོམ། པ་༢༧་ན་༡་བསྒོོམ།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ངེས་འབེད་ཆ་མརན།
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སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཉིོན་སྒྱིབ་

སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

འདོད་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། དྗེ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་

གནས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། དྗེ་དྗེའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་

བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་བདྗེན་པ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་

འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན། ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་

འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞྱིག །ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ལམ་གང་ཞྱིག །ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཞྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི། །ཞྗེས་

པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ངེས་འབེད་ཆ་མརན།

73

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་གཞུང་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། 

ཁོ་ན་རྗེ། གཞུང་དྗེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བརྟོག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་མྱི་འགལ་

བ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་

མཐུན་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་

མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཊྱིཀར། གཞུང་དྗེའྱི་དངོས་བསན་

གྱིྱི་དོན་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་

འབྗེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་ན། འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །དྗེ་

བཞྱིན་དུ་སོང་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དམྱིགས་

མྗེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་བྱུང་བདག་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་

ཅན། ཉིན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ཏེྗེ། 

སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམ་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་

པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ལས་ཆོས་སོན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ཏེྗེ། 

རང་གྱི་གདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྒ་མྗེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཆོས་

སོན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཚེ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 

སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་

སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་གྱི་

བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་

ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅྱིག །བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་

ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྲིྱིད་པ་ཐ་

མའྱི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་གྱི་བང་ཆུབ་

མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་

ཆོས་ཅན། དྗེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ཏེྗེ། 

སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འདོད་

པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ལས་ཆོས་སོན་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ཏེྗེ། རང་གྱི་གདུལ་བ་ལ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྒ་མྗེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཆོས་སོན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། བསྗེ་རུ་

ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གང་ཞྱིག །སྲིྱིད་པ་

ཐ་མའྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་གང་ཟོག་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡྱིན་དགོས། ཟོྗེར་ན། 

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་མྗེད་ཟོྗེར་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྗེ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་

ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་མྱོང་འདས་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་

རང་རྒྱལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉིན་ཐོས་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་

དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགས། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོྗེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས། །དྗེ་ཡྱི་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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དབྗེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཅྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

སྒྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གལ་ཏེྗེ་

རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་མྗེད་ཀང༌། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སློོབ་ལམ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

སློོབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་སློོབ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བློངས། གཞན་ཡང༌། 

གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱི་

སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷག་པ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསན་པ་

ཞྗེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ལས་ལམ་

བགྲོད་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་སློོབ་པ་
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ཡྱིན་ན་ཉིན་ཐོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་

སློོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན། དགྗེ་སློོང་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། བར་དོའྱི་

རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་

ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ལ་

གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དགྗེ་སློོང་དུ་གྱུར་པའྱི་1རང་

རྒྱལ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། མྱི་རྱིགས་ཏེྗེ། རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་ཁྱེྱིམ་ནས་ཁྱེྱིམ་མྗེད་པར་རང་བྱུང་གྱི་སྒོོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

ཞྱིང་བསྙོྗེན་པར་རྫོོགས་ནས་དུར་ཁོད་དུ་ཕྱིྱིན་ཏེྗེ། རུས་པ་འདྱི་དག་རྒྱུ་ཅྱི་ལས་

བྱུང་བསམ་པས། མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤྗེས་ཏེྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིྱིས་བསྒོོམས་2པས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ཚད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཚོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག །བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་

གྱིྱིས་བསྐལ་ཆྗེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག །ཚོགས་སྤོད་ཆྗེན་པོའྱི་རང་རྒྱལ་

གྱིྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་གཉིྱིས་དང༌། ཚོགས་སྤོད་ཆུང་ངུའྱི་རང་རྒྱལ་

1 ག་༢༩་ན་༡་བའྱི། པ་༣༠་ན་༢་པའྱི།

2 ག་༢༩་ན་༢་བསྒོོམ། པ་༣༠ན་༣་བསྒོོམ།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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གྱིྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་ཆར་ཚོགས་གསོག་ཅྗེས་ཟོྗེར། གསྗེར་འཕྗེང་

ལས།1དྗེ་བཀག་2ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་བསྐལ་ཆྗེན་བརྒྱར་ཚོགས་

གསོག་པ་མཚུངས། ཞྗེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྤོང་བ་

ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་

རྒྱལ་གྱིྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་པར་

ཐལ། ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་

བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་སུམ་གཉིྱིས་དང་སུམ་ཆ་གང་རུང་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན།3སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྗེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གསྗེར་འཕྗེང་གྱི་བཞྗེད་

པ་ལ་ཡང༌། རྗེ་ཞྱིག་སྤོང་བ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་

རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་མྱི་སྲིྱིད་པར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྗེད་པ་ལ་བསྐལ་ཆྗེན་བརྒྱར་ཚོགས་

གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གོང་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། 

འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༢༧། ༦།

2 ག་༢༩་ན་༣་བཀག་ནས། པ་༣༠་ན་༥་བགག་ནས། 

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༥། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིྱི་

གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མྗེད་དུ་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཏུ་ཐལ། 

ཁྱེོད་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པར་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བུད། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་

གཞན་གྱིྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་དམན་དགྲ་

བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་སོང༌། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་

སློོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་མྱི་སློོབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།1རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟོད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། །རྟོྗེན་པ་མྗེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་དྗེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་

པ་ནྱི་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འདོད་

པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་

ཞྱིག །ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་

ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་བུད། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཆྗེས་

རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་

བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཚོགས་སྤོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱེབ་པ་

ཡོད་དྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏེྗེ། ཚོགས་

ཤྱིང་སྤོད་པ་དང༌། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དྗེ་ལ་ཚོགས་ཤྱིང་སྤོད་པ་ནྱི་ཉིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤྗེས་རབ། ༢༦། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་འགྲྗེལ། ༣༩༢། ༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ལྗེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་

རྒྱལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1གང་ཞྱིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱིྱིར་

འོང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་བདག་ཉིྱིད་ཀྱིས་འདྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིྱིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་དག་ནྱི་ཚོགས་ཤྱིང་སྤོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཞྗེས་བཤད་པ་དང་འགལ། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དྗེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2ཐྗེག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིྱིས་

འཇུག་པའྱི་གདུལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྗེ་ན། འབྲྗེལ་ཅུང་

ཟོད་ཀང་མྗེད་དྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་ཐྗེག་

ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལྗེན་པས། ཐྗེག་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིྱིས་འཇུག་

པའྱི་གདུལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ༌།།

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༧༥༥། ༨།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༠། ༢།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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གཟུང་དོན་རྟོོག་1པ་སྤོོང་ཕྱིྱིར་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་བྗེད་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

བསྔ་ོབ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཤྗེས་པར་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་

ཆསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེྗེ། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱིྱི་རལོ་དནོ་དུ་འཛནི་པའྱི་

རྟོོག་པ་སྤོོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཟོད་

པར་སྤོོང་མྱི་ནུས་པར་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། དྗེས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་

རྟོྗེན་དྗེ་དམྱིགས་རྟོྗེན་ལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོྗེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས།2།ཞྗེས་

པའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་དམྱིགས་རྟོྗེན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། བསྗེ་རུ་

ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་

དྗེ།3མཁའ་ལ་རླུང་བརྟོྗེན་4དྗེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པ་ོབརྟོྗེན། །ཞྗེས་པའྱི་རྟོྗེན་ཚུལ་དྗེ་ལ་

1 ག་༣༠་ན་༧་རྟོགོ །པ་༣༡་བ་༤་རྟོགོས།

2 ག་༣༠་བ་༤་གྱི །པ་༣༢་ན་༡་གྱི།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤྗེས་རབ་ས་ཚགོས།་སནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༢༦། ༡༡།

4 ག་༣༠་བ་༥་རྟོྗེན། པ་༣༢་ན་༢་རྟོྗེན།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀར་1བཟུང་བ་བདྗེན་མྗེད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞྗེས་བ་ལ། 

དྗེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི། དྗེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་

བརྟོྗེན་ལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། དྗེས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྟོྗེན་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་དྗེ་དམྱིགས་རྟོྗེན་

ལ་འཆད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

ཁོ་ན་རྗེ། གཟུང་དོན་རྟོོག་པ་སྤོོང་ཕྱིྱིར་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་

དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་དག་གྱི །ཞྗེས་པའྱི་

གཞུང་འདྱིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་སྐབས་གཉིྱིས་པའྱི་གཞུང་གཞྱི་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། གཞུང་འདྱིས་རང་

རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་

ལམ་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ  །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན།) ༣༥༤། ༡།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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པོ་རྒྱན་ལས།1སྐབས་འདྱིར་མདོ་ལས་བསན་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ཆོས་གསུམ་

གྱིྱིས་ནྱི་ཐྗེག་པ་དམན་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེྗེད་པར་བ་བ་དང༌། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེྗེད་པར་བ་བ་གཉིྱིས་ཀར་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ལྟར་བསན་བཅོས་འདྱིར་ཡང་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

དང༌། གསྗེར་འཕྗེང་ལས་ཀང༌།2འདྱིར་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་དངོས་

སུ་བསན་ནས། དྗེ་མྱི་དམྱིགས་པར་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤུགས་ལ་བསན་

ཏེོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དོན་འདྱི་རྣམས་མ་གོ་བ་ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེྗེ། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བའྱི་རྱིགས་

སུ་གནས། ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བས་ནས་མྱི་སྤོོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་རྟོྗེན་པའྱི་ཁྱེད་

པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟོྗེན་དྗེ་དམྱིགས་རྟོྗེན་

ལ་བྗེད་དོ། །ཞྗེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེས། རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ལ་བརྟོྗེན་3པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟོྗེན་དམྱིགས་རྟོྗེན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་བུད། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༠། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༤༦། ༥།

3 ག་༣༡་ན་༧་རྟོྗེན། བ༣༢་བ་༥་རྟོྗེན།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

86

མ་གྲུབ་ན། དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་1པ་བུད། འདོད་ན། དྗེས་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་

ན། རྟོྗེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་བསན་2པ་ལ་འབྲྗེལ་ཅུང་ཟོད་ཀང་མྗེད་པར་ཐལ། 

མ་ཁྱེབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་

རྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་ན། དྗེ་རྟོོགས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེས་དྗེ་ལ་དམྱིགས་ན། 

དྗེས་དྗེ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་

རྱིགས་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པར་

ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེས་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

1 ག་༣༡་ན་༧་རྟོྗེན། བ་༣༢་བ་༥་རྟོྗེན།

2 ག་༣༡་བ་༡་བརྟོག །པ་༣༢་བ་༦་བརྟོག །
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ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེའྱི་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བ་1བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། ཁྱེོད་དྗེས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་2པར་བ་

བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་སོང་པ་དྗེ་རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདྗེན་བཞྱི་བདྗེན་པས་སོང་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་འགལ་ཁྱེབ་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ོལྷན་སྐྱེྗེས་

ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་བཞྱི་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ོལྷན་སྐྱེྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། ཤྗེས་བ་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ོལྷན་སྐྱེྗེས་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་དྗེས། ཤྗེས་བ་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་

ཐལ། དྗེས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་སོང་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཤྗེས་བ་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་

གྱིྱིས་སོང་པ་དྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། མད་ོསྡེྗེ་པས། ཤྗེས་བ་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་མྗེད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོོགས་

1  ག་༣༡་བ་༥་གཅདོ་པར་བྗེད་པའྱི། པ་༣༣་ན་༤་གཅདོ་པར་བྗེད་པའྱི།

2 ག་༣༡་བ་༥་འདགོས་གཅདོ། པ་༣༢་ན་༥་འདགོས་གཅདོ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེོད་ལྟར་ན་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།1རང་སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་ལམ་

ལ་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདྗེན་པ་བསྒོོམ་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་བསྒོོམ་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་བསྒོོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་

བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་བསན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོོག་པ་སྤོོང་ཕྱིྱིར་

དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་

གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྤོོང་

བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོོམ་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྒོོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་རྟོགོས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། ལན་མྗེད་བཞྱིན་དུ་འགྲྗེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་2ཐྗེག་པས་བསྡུས་པའྱི་
3བརྟོྗེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ཞྗེས་སོགས་ལ་ལྗེགས་པར་སོམས་

ཤྱིག །དྗེས་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། 

༢༥༠། ༡༠།

2 ག་༣༢་ན་༦་ཀྱིས། པ་༣༣་བ་༦་ཀྱིས།

3 ག་༣༢་ན་༦་བསྡུས་པས། པ་༣༣་བ་༦་བསྡུས་པས།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས། ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་

ནས་མྱི་སྤོོང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཁྱེད་

པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནྱི། རྗེ་ཡབ་སྲིས་ཀྱི་

གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱིོགས་སྔ་ཡྱིན་པས་རྒྱང་རྱིང་དུ་དོར་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བསྗེ་

རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྒོམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཁྱེད་ཆསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེྗེ། རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོོག་ཟོད་པར་སྤོོང་ནུས། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་

ཤྗེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོོག་ཟོད་པར་སྤོོང་མྱི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་

ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤྗེས་

སྒྱིབ་གཟུང་རྟོགོ་སྤོངས་པར་ཐལ། སྦྱོརོ་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་

ཅན། བདྗེན་འཛནི་སྤོངས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་

རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེྗེ། 

རྟོགས་སྔར་བཞྱིན་ཡྱིན་ཟོྗེར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

རྱིགས་ཡདོ་པར་ཐལ། སྦྱོརོ་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ས།ོ །

སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྡེྗེ་སོད་ལ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ཡང་དབང་པོའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའོ། །ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་

བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལུང་དྗེའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དོན་ཡྱིན་ཡང༌། ཊྱིཀའྱི་ཚིག་ལ་གཟུང་བ་ཞྗེས་པ་བྲྱིས་མཁན་གྱིྱིས་ཆད་1པ་

ཡྱིན་གསུངས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོངས་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

ཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་

བར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། གཟུགས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདྗེན་མྗེད་དྗེ་

གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

1 ག་༣༢་བ་༥་འཆད། པ་༣༤་ན་༦་འཆད།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་གཅྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་བློོ་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློོ་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློོ་བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཆོས་བདག་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་

བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་དོན་དམ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་

པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། བུམ་པ་བདྗེན་མྗེད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྔར་དྲངས་པའྱི་ཊྱིཀའྱི་དོན།1རང་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་སྡེྗེ་སོད་ལ་དམྱིགས་ཀང༌། དབང་པོའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

རགས་པ་རྟོོགས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ། བསྗེ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༣༥༣། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་སློོབ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་

ཏེྗེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོོང་བའྱི་ཁྱེད་

པར། རང་ལམ་དུ་ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་སྤོོང་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཁྱེད་པར། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ནྱི། རང་རྒྱལ་སློོབ་པའྱི་སྗེམས་

གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་ལ་བྗེད་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

གསྗེར་འཕྗེང་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་གཉིྱིས་གར་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་རང་རྒྱལ་སློོབ་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་

པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། ཤྗེས་བྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་པའྱི་སྐབས་

སུ། རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་རང་རྒྱལ་

ཚོགས་ལམ་པ་གང་ཟོག་གྱི་རྟོྗེན་དང་ཆོས་ཉིྱིད་རྱིགས་ཀྱི་རྟོྗེན་གཉིྱིས་ཡོད་

པར་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། གསྗེར་འཕྗེང་ལས།1སློོབ་དཔོན་འདྱིས་

གང་ཟོག་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྟོྗེན་གཉིྱིས་མཛད་པ་2མདོའྱི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། གཞུང་དོན་དྗེ་ལྟར་འཆད་པ་རྣམས་ཚེ་གང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༤༥། ༦།

2 ག་༣༣་བ་༥་མཛད་པ་མྗེད་པའྱི་དོན་ནོ། །པ་༣༥་ན་༧་མཛད་པ་མྗེད་པའྱི་དོན་ནོ། །སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༤༥། ༦། མཛད་པ་མདོའྱི་དོན་ནོ། །



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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སྐྱེྱིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག །རང་སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་

ལྟ་བ་མྱི་མཚུངས་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད། སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་སངས་

རྒྱས་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་

གྱིྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་འཛིན་རྫོས་གཞན་གྱིྱིས་སོང་པའྱི་སོང་

ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་

གང་ཞྱིག །དྗེ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱིྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། 

སྗེམས་ཙམ་པའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གང་

ཞྱིག །རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྱིས་སོང་དོན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་

ནས་གདུལ་བ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་

བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་

དོན་གྱིྱིས་1 སོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གདུལ་བ་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་

རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱེོན་ཡོད་ཅྱིང༌། གཞན་ཡང༌། རང་

རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་2སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་

ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་སྤོངས་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༣༤་ན་༧་གྱིྱི། པ་༣༦་ན་༣་གྱིྱི།

2 ག་༣༤་ན་༧་གྱིྱི། པ་༣༦་ན་༣་གྱིྱི།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཐབས་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་ཤྗེས་རབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་

བློངས་སོ། །ཞྱིབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟོྱིན། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བ་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་

ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་ཤྗེས་དང་འདྲ། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་

ན་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་
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འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མཐའ་དག་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལམ་ཤྗེས་གཞན་གཉིྱིས་

གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་

པའྱི་གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མཐའ་དག་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་འདྱིར་མ་ཁྱེབ། ལན་གོང་དུ་བཏེབ་པ་ལས་

ཤྗེས་པར་བའོ། །

བདྗེན་དང་བདྗེན་ལ་བཟོོད་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་

བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ།1མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེ་

བའྱི་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་རང་སོབས་ཀྱིས་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་དང༌། གཞན་སོབས་ཀྱིས་སྐྱེྗེ་བའྱི་

རྟོྗེན་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བས་ན། གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་མྱི་དང༌། འདོད་

ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད། གཉིྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། 

ངན་སོང་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། ཟོ་མ་ཏེོག་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ནཱ་སྱིར་
2འཕགས་པ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་མང་པོ་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་

ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། ལྷའྱི་བུ་བློོ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་བུ་བྗེ་བ་ཕག་བརྒྱས་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་རྡུལ་མྗེད་ཅྱིང་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་

བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཏེན་ལ་དབབ་

པའྱི་3བསྡུ་བ་ལས།4གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེྗེས་

པས་ཀང་དང་པོ་བདྗེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མྱི་རྟོོགས་ཏེྗེ། ཞྗེས་དང༌། མཛོད་

ལས།5གོང་ན་མཐོང་ལམ་མྗེད། །མྱི་སྐྱེོ་ལུང་ལས་འདྱིར་རྩོམ་ཞྱིང༌། །ཞྗེས་

1 སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བཏེབ་པ། རོང་སོན་གསུང་འབུམ་ག། རོང་སོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་

མཚན། མངོན་རྒྱན་འགྲྗེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༢༥༥། ༧།

2 ག་༣༥་ན་༧་ཝ་ར་ཎ་སྗེར། པ་༣༧་ན་༤་ཝ་ར་ཎ་སྗེར།

3 ག་༣༥་བ་༡་པའྱི། པ་༣༧་ན་༥་བའྱི།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སྗེམས་ཙམ་ཞྱི། སློོབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད། གཏེན་ལ་དབབ་པའྱི་

བསྡུ་བ། ༦༡༩། ༡༥།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧། ༡༤།
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བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཛོད་ལས།1འདོད་པར་གསུམ་

ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། །གསུམ་དུའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་

མའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཕྱིྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་

ཐོབ་པ་ཡང་མྗེད། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་གྲུབ་སྗེ། 

བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིྱིར་

འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མདོ་གཉིྱིས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །

ཊྱིཀའྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅྱིག །ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2སྒ་མྱི་

སྙོན་པ་དང་ཟོ་མ་དང་མ་ནྱིང་མ་གཏེོགས་པའྱི་3མྱི་དང་འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེ་ཡྱི་

ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་སྐྱེོ་བ་ཤས་ཆུང་བའྱི་

ཕྱིྱིར་ཞྗེས་དང༌། ལམ་རྱིམ་ལས།4སྔོན་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོངས་པའྱི་བག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧། ༡༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༦། ༥།

3 ག་༣༥་བ་༦་བའྱི། པ་༣༧་བ་༣་པའྱི།

4 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ་ཆྗེན་མོ། ༡༠༩། ༤།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པའྱི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅྱིག་དང་པོར་བདྗེན་པ་མཐོང་བའྱི་རྟོྗེན་

དུ་རུང་ཡང༌། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མྱི་སྲིྱིད་

ཅྱིང༌། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་ལམ་ཤྗེས་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་

པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སོད་

རུང་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ལྷ་

རྣམས་རུང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་

ལམ་ཤྗེས་བརྒྱུད་1ནས་སྐྱེྗེ་བའྱི་སོད་རུང་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་

པོར་མཛད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

མདོ་འཆད་པའྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའྱི་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་ལྷ་ཡྱིན་ན། 

ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ། །དྗེ་རྣམས་ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་

1 ག་༣༦་ན་༣་རྒྱུད། པ་༣༨་ན་༡་རྒྱུད།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མདོ་ལས།1ལྷའྱི་བུ་གང་དག་གྱིས་བློ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་མ་བསྐྱེྗེད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཀང་བློ་ན་

མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྗེམས་རྟོྗེན་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་

གཏེན་དང་པོའྱི་ཉིྗེར་བསྡེོགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། བསམ་གཏེན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་གང་ཞྱིག །ལམ་སློ་བ་བསམ་

གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་ཉིྗེར་བསྡེོགས་ལ་

བརྟོྗེན་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཊྱིཀར།2འགྲྗེལ་

ཆྗེན་དུ། སྒོོམ་ལམ་འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་བརྟོྗེན་པར་བཤད་ཀྱིས། དྗེས་

མཐོང་ལམ་མཚོན་མྱི་ནུས་སམ་སྙོམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིྱི་ཁྱི། ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མདོ། ༣། ༦།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༣༥༦། ༦།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དུས་

མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་

དང་སྲིྱིད་རྩྗེ་ན། བང་ཆུབ་ལམ་གྱིྱི་ཡན་ལག་སྤོངས། ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཐབས་ལ་མྱི་

མཁས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱིྱིས། དྗེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་

མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། མདོ་སྡེྗེ་རྒྱན་ལས།2རྒྱལ་སྲིས་བང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་

པ། །རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །རྟོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་དྗེ་དང༌། །ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དོན་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་སྐབས་

སུ་འཆད། 

ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་

བདྗེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་སོང་ཉིྱིད་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ་གང་ཞྱིག །སྦྱོྱིན་སོགས་སྤོད་པའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་གྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༢༨༤། ༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༤༧། ༡༨།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་

བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་1མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་2མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐོང་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་

མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

1 ག་༣༧་ན་༢་ཐུན་མོངས། པ་༣༩་ན་༡་ཐུན་མོངས།

2 ག་༣༧་ན་༣་ཐུན་མོངས། པ་༣༩་ན་༢་ཐུན་མོངས།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་

པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློར་ཡང་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་
1པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡྱིན། བཟོོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་

རུང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་

པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་

སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་

ཀའྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་མཐའ་འགོག་

བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། 

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

བདག་མྗེད་ཕ་རགས་གང་རུང་ཞྱིག་2རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་

1 ག་༣༧་ན་༦་ མཉིམ་པར་གཞག། པ་༣༩་ན་༦་མཉིམ་པར་གཞག །

2 ག་༣༧་བ་༣་གང་རུང་ཅྱིག །པ་༣༩་བ་༤་གང་རུང་ཅྱིག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྲིྱིད་མཐའ་

འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་ལམ་གྱིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདྱིར་དོགས་པ་ནྱི། སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན། 

སྒོོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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སུ་སྐྱེྗེས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་

བར་ཐལ། དམན་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་ན། 

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྣམ་མཁྱེྗེན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱེོད་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་

བཅོམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་དམན་དགྲ་

བཅོམ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་

པའྱི་ཐྗེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དྗེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྔོན་དུ་

སོང་བས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་

རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པ་འདྱི་རྣམས་ལ་
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ལན་གང་1འདྗེབས་གཟོྱིགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། རྩ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་ན་བློོ་

གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་

ཞྱིག་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

1 ག་༣༨་བ་༡་གར། པ་༤༠་བ་༢་གར།
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དྗེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདྗེན་འཛིན་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་བདྗེན་འཛིན་

ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །བདྗེན་

འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་སྤོངས་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློར་ཡང་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་

མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཐོང་སྤོང་སྤོངས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་

དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་

རུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྔར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མཐོང་སྤོང་སྤོངས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ལམ་མེས་པའི་ལམ་མེས།
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ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་

ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས། རྗེ་

ཞྱིག་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་བས་པ་ལ། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

སྗེ། ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་ན་རང་དང་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་1ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་ན་རང་དང་མཉིམ་གཞག་ཐུན་ཅྱིག་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །མ་གྲུབ་ན་བུད། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་2སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་མཉིམ་

1 ག་༣༩་བ་༦་ཅྱིག །པ་༤༢་ན་༣་གཅྱིག །

2 ག་༣༩་བ་༧་པ། པ་༤༢་ན་༤་བ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གལ་ཏེྗེ་

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་པ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། སྔར་གྱིྱི་མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྗེ་

སྦྱོོང་གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞྗེན་

རྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་གང་ཞྱིག །རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་

ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་
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པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཏུ་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་མཚན་གཞྱི་

གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སློོབ་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་རྟོོག་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྒྱིག་ལས།1སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་

སང་བའྱི་བློོ་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་བྲལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྐྱེྗེ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་

བཅུ་དྲུག་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་

བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

བཟོོད་པ་བརྒྱད་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གལ་ཏེྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།2དགོངས་པ་འདྱི་ཉིྱིད་ཀྱིས་ནྱི་

རྱིགས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་

ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅྱིག་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྱིག །(ཐྗེག་མཆོག་སྒོོ་འབྗེད)༣༨། ༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༢༠། ༦།
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ཅར་དུ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེའྱི་དོན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

པོ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་བ་རྫོོགས་ཀྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་

ཤྗེས་བ་ལ་ཤྗེས་པ་སྐྱེྗེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས་བཟུང་ངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། 

ཀུན་བཏུས་ལས།2སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་ཤྗེས་བ་ལ་ཤྗེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་

དྗེ། རྫོས་བཞྱི་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱི་

དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་རྫོས་གཅྱིག །དྗེ་རྗེས་ཆོས་ཤྗེས་བཞྱི་སྐྱེྗེ་བ་རྫོས་གཅྱིག །དྗེ་

རྗེས་རྗེས་བཟོོད་བཞྱི་སྐྱེྗེ་བ་རྫོས་གཅྱིག །དྗེ་རྗེས་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་སྐྱེྗེ་བ་རྫོས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་རྣམས་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༧། ༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༥། ༡༥།
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གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། མཐོང་སྤོང་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེྗེ་ཚུལ་དྗེ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་

ལས།1སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་རྗེས་ཐོག་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་

པའྱི་བཟོོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞྗེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་བཟོོད་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ། བཤད་པའྱི་གོ་

རྱིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང༌། ཤྗེས་པ་བརྒྱད་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེྗེ་ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་

པ་བརྒྱད་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོོད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་

བདྗེན་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༧། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མཉིན་བ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ནས། 

སྒ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཉིན་བ་སྒ་མྱི་རྟོག་པར་སྒྲུབ་1པའྱི་རྟོགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན། རང་ལུགས་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཁས་ལྗེན་ཅྱིང༌། མཐོང་

ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྫོས་ཐ་དད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོས་

ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་རྫོས་སུ་གྲུབ། དྗེ་

རྣམས་རྫོས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་རྫོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

1 ག་༤༡་ན་༧་བསྒྲུབ། པ་༤༣་བ་༧་བསྒྲུབ།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་གྲངས་ངྗེས་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་པའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ངྗེས་འབྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྗེ། །མཐོང་དང་

སྒོོམ་པའྱི་ལམ་དག་ལ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་ཟོྗེར་ན། ངྗེས་པའྱི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་གནས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

པ་གང་ཞྱིག །མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་

ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌། རོང་ཊྱིཀ་པས་ཁས་བློངས་ནང་འགལ་ཡྱིན་ནོ། །རྩ་བར་

འདོད་ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་འཆྱི་འཕོ་བ་
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གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱིྗེ་ན་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། བསྡུ་ན་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱིྗེ་ན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དྗེ། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་

གྱིྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱི། ཆོས་བཟོོད་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་

གྱིྱི་རྗེས་བཟོོད་བཞྱི། རྗེས་བཟོོད་བཞྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིྱི་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་སྗེ་ཤྗེས་

པ་བཅུ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅྱིག །ཆོས་བཟོོད་བཞྱིའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་

ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤྗེས་བཞྱི་དང༌། དྗེའྱི་ཡུལ་

ཅན་གྱིྱི་རྗེས་བཟོོད་བཞྱི་དང༌། དྗེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིྱི་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་སྗེ་ཤྗེས་པ་

བཅུ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ། ཆོས་བཟོོད་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་

བཟོོད་དང༌། ཆོས་བཟོོད་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་

རང་རྱིག་དྗེ་ཆོས་བཟོོད་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། 

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤྗེས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤྗེས་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་བཟོོད་ཀྱི་

མཚན་གཞྱི། ཆོས་ཤྗེས་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་

རང་རྱིག་དྗེ་ཆོས་ཤྗེས་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་

ཟོྗེར་བ་དང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དང་ཤྗེས་པ་

བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཉིམས་
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སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རྗེས་བཟོོད་

བཞྱིར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་

ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་

ཡུལ་ལ་གཉིྱིས་སང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་

གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་ལ་གཉིྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1བཟོོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ནྱི་མཚན་མ་མྗེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་ཁོ་ནར་ཤྗེས་པར་

བའོ། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།2བཟོོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་

མ་མྗེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབོར་ཅན་དུ་རྱིག་3པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༨། ༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༥། ༡༣།

3 ག་༤༢་བ་༤་རྱིགས། པ་༤༥་ན་༦་རྱིགས།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་དང༌། ཆོས་ཤྗེས་

གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོོད་དང་རྗེས་

ཤྗེས་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ། རྗེས་ཤྗེས་སུ་འཇིོག་རྱིགས་པ་བུད། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་

བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

རྗེས་བཟོོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེས། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱི་དང༌། རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་

རྗེས་བཟོོད་བཞྱི་དང་། རྗེས་བཟོོད་བཞྱི་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་རྗེས་

ཤྗེས་བཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་མྗེད་པའྱི་ཆོས་

སྐད་ཡྱིན་ནོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཐོབ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐྱེོན་འདྱི་ཙམ་ལ་གཟོྱིགས་ལ། རྱིགས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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པ་སྨྲ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་རློོམ་པ་མ་མཛད་ཅྱིག །གལ་ཏེྗེ་ཁོ་ན་རྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་དུ་འཇིོག་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་དྗེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་གཞྱིར་འཇིོག་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་ཡྱིན་ན། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་རྗེས་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པས་

ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོོད་པ་

དང༌། ཆོས་ཤྗེས་པས་ནྱི་གཟུང་བ་རྟོོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་བཟོོད་པ་དང༌། 

རྗེས་སུ་ཤྗེས་པས་ནྱི་འཛིན་པ་རྟོོགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་

ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དང་རྫོས་གཅྱིག་པའྱི་

རྗེས་བཟོོད་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ། རང་འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།2སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་

པའྱི་བཟོོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཆོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༨། ༡༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༧། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

120

རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡྱིན། ཞྗེས་སོ་སོ་རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བའྱི་ཤྗེས་པ་ཟོག་པ་མྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤྗེས་

པའྱི་བཟོོད་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། འདྱིའྱི་

དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་བདྗེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཆ་ནས། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱིར་བཞག །དྗེའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཆ་

ནས། དྗེ་རྗེས་བཟོོད་བཞྱིར་བཞག །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་རྱིགས་

འདྲ་ཟོྗེར་ན། བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱི་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་

བཟོོད་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤྱིང༌། མཐོང་སྤོང་རྟོོག་

པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་ཆོས་བཟོོད་བཞྱིར་འཇིོག །དྗེས་ཆོས་

བཟོོད་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤྱིང་མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་དངོས་

གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་རྗེས་བཟོོད་བཞྱིར་འཇིོག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་དྗེས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤྱིང་

མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤྗེས་

བཞྱིར་བཞག །ཆོས་ཤྗེས་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤྱིང་མཐོང་

སྤོང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱིར་བཞག །ཅྗེས་ཟོྗེར་
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ཞྱིང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་ཁོ་རང་ཤུགས་

ལ་མ་རྟོོགས། ཞྗེས་ཟོྗེར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་ཡྱིན་

ན། མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཆོས་ཤྗེས་བཞྱི་དང་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་པོའྱི་འཇིོག་ཚུལ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། འཇིོག་ཚུལ་དྗེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའྱི་ཕྱིོགས་སྔ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རྟོོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་ན་སྔར་འཁོར་

བར་འདྲྱིས་མ་མྱོོང་བའྱི་ཟོབ་མོའྱི་ཆོས་དྗེ་ལ་སྐྲག་2རྱིགས་པ་ལ་མྱི་སྐྲག་3པས་

ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟོོད་པ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེས་ན་བདྗེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་འཇིལ་བའྱི་

ལྡོག་པ་ནྱི་བཟོོད་པ་བཞྱིའོ། །དྗེའྱི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་

སོང་བའྱི་བློོ་དྗེ་ལ་སྐྲག་རྱིགས་པ་ལས། མྱི་སྐྲག་པར་རྟོོགས་པས་རྗེས་ཤྗེས་ཀྱི་

བཟོོད་པ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་ཡང་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱིྗེ་

བ་བཞྱི་རྟོོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོོད་བཞྱི་སྗེ། བཟོོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དྗེའྱི་དུས་ན་གླིོ་བུར་དྲྱི་བྲལ་གྱིྱི་འགོག་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༦༠། ༦།

2 ག་༤༤་ན་༡་སྐྲགས། པ་༤༦་བ་༦་སྐྲགས།

3 ག་༤༤་ན་༡་སྐྲགས། པ་༤༦་བ་༦་སྐྲགས།
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བདྗེན་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་རྟོོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེའྱི་

ཡུལ་ཅན་རྟོོགས་པར་འཇིོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཉིམ་གཞག་དྗེ་ཉིྱིད་ལས་མ་ལངས་

པར་བློོ་བུར་དྲྱི་བྲལ་གྱིྱི་འགོག་བདྗེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེྗེས་པ་ན། བདྗེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཆོས་ཤྗེས་ལྡོག་པས་ཕྱིྗེ་བ་བཞྱི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དྗེ་

ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་རྗེས་ཤྗེས་བཞྱི་དང༌། ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་བདྗེན་པ་མངོན་པར་

རྟོོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉིྱིད་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགྲྗེལ་

ཆྗེན་ལས།1ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤྗེས་པས་ནྱི་གཟུང་བ་རྟོོགས་

ལ། རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་བཟོོད་པ་དང༌། རྗེས་སུ་ཤྗེས་པས་ནྱི་འཛིན་པ་རྟོོགས་

སོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་དྗེས་ཁོ་རང་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ལས།2ལུགས་འདྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་རྱིག་

ཏུ་བཞྗེད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙོམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་

དྗེ་ཁོ་ན་ཉིྱིད་ཀྱི་དོན་རྟོོགས་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱེོན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༡༡༨། ༡༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་སྙོྱིང་པོ། ༤༨༨། ༡།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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དྗེས་ཁོ་རང་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་ཁོ་རང་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤྗེས་ཉིྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

འདྱིས་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་བསྔོ་

བ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་པར་བྗེད་པ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པར་ཐལ། གཞུང་དྗེའྱི་

དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་བྗེད་

པ་དྗེ། གཞུང་དྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་དྗེས་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིྱིས་

ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་

སོང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེས་

བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེས་བང་

སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེས་ཁོ་རང་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། གལ་ཏེྗེ། ཁོ་ན་རྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་

ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་ཁོ་རང་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བ་དངོས་སུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ཁྱེོད་དངོས་སུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གལ་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

དྗེ་ཐ་སྙོད་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་ཁོ་རང་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཐ་སྙོད་དཔྱོད་

བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་དྗེ་མ་ཡྱིན་

དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེས་ཆོས་

ཉིྱིད་དངོས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཞྗེས་སོང་ཐུན་ཆྗེན་མོ་ལས་ཤྗེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

རང་གྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་དངོས་སུ་རྟོོགས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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པའྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ལ་ཐ་སྙོད་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོོད་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོོགས་

པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེས་ཁོ་རང་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཊྱིཀ་

ལས།1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས། དྗེ་ལ་

དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེྗེ་ཞྱིང༌། ཤྗེས་པ་

བརྒྱད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེྗེ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་མྱིན་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་སྤོང་

ཉིོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། གསྗེར་འཕྗེང་ལས།2ཆོས་བཟོོད་ཉིྱིད་ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་མཐོང་སྤོང་

གྱི་གཉིྗེན་པོར་གསུངས་པའྱི་རྗེས་སུ་བཟོང་པོའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་

དུ་མ་ཞྱིག་འབྲང་ངོ༌། །ཞྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།3སྐད་ཅྱིག་མ་

བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་འདོད་པ་

ནྱི་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།ཞྗེས་ཟོྗེར། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊྱིཀ།(ཐྗེག་མཆོག་སྒོོ་འབྗེད) ༣༣། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༥༤། ༡།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༡༦༢། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཀུན་བཏུས་ལས།1རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་

ལ་འཇུག་པ་གང་ཞྗེ་ན། ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་

གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་

པ་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་

ལྔ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཁམས་གསུམ་གའྱི་མཐོང་སྤོང་

ཉིོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་

པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་

མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོོམ་སྤོང་

ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་

མོངས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། འདོད་

ཉིོན་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་འདོད་པའྱི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན། ཆོས་ཤྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༩། ༦།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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དྗེ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོོད་

ཁམས་གོང་མའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་

གཉིྗེན། རྗེས་ཤྗེས་དྗེ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དྗེས་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་

མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲ་བའོ། །གཞན་ཡང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་

ལས།1རྣལ་འབོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེ་

བ་ན་ཡང་རྱིམ་པ་དྗེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་

སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ན། འདྱིའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པར་བའོ། །རྗེ་

ཞྱིག་འདྱིའྱི་ལན་ནྱི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་ཁོ་ནར་

སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། ཊྱིཀར། རྣལ་འབོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྗེས་སོགས་དྲང་མ་ཐག་པའྱི་

ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཆགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ན། འདོད་ཉིོན་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་ཆགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་གྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤོངས་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༡༣༠། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་

བརྒྱད་རྱིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེྗེ་བ་བུད། 

ཁ་ཅྱིག །འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བའྱི་

མཐོང་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་

ལ་གནས་པའྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེས་ཟོྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཊྱི་ཀར་བཤད་དོ། །རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེྗེས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐྱེྗེས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དྗེར་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།

129

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

རང་ལུགས་ནྱི། འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྗེད་ཀྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ། མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་

སྐྱེྗེ་བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་

བྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་

བའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་མངོན་

འགྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་མྱི་

སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར།1 རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་

ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ། འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་

བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2སོང་ཉིྱིད་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ན་

གང་ཟོག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བའོ་སྙོམ་པའྱི་བློོ་མངོན་འགྱུར་དུ་ནྱི་ག་ལ་

དགོས། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

1 ག་༤༦་བ་༦་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། པ་༥༠་ན་༢་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༦༢། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཆོས་བཟོོད་ཀྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས། ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཀྱི་ཉིྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དུས་

ན་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅྱིག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཉིྗེར་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གལ་ཏེྗེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་ན། དྗེའྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་

དགོས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། དུ་བའྱི་དུས་ན་མྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། ཞྗེས་གསུངས་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །རྩ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་

དྗེའྱི་གནོད་བྗེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྗེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། རང་

གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་

ན། འདའ་བྗེད་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་ན། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེ་

བས་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང༌། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དངོས་འབྲས་
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ཁོ་ན་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སྔར་བཞྱིན་འགྲྱིགས་སོ། །རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གྱི་བརྒྱུད་འབྲས་མྱི་སྐྱེྗེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དུས་ན་འདའ་བའྱི་

མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན།

ཁ་ཅྱིག །ཐལ་འགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དུ་བའྱི་དུས་ན་མྗེ་ཡོད་

པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱིྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན། ཟོྗེར་

ན། ཆྗེས་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདའ་བྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འདའ་བྗེད་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞྱིག །འདའ་བའྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་

གྲུབ་ན། འདའ་བའྱི་ས་དགུ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་

ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

132

ཅན། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གང་ཞྱིག །བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། སྦྱོོར་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞྱིག །སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཊྱིཀའྱི་

དགོངས་པར་མཛད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་མངོན་

འགྱུར་དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་འདའ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་དྗེ། འདའ་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཊྱིཀ་ལས།1དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ས་བོན་

ཟོད་པར་བཅོམ་ནས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

འདའ་བར་བ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ། །(རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན།) ༣༦༣། ༥།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།

133

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་བཤད་

སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སོང་པ་ཉིྱིད་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ན་གང་

ཟོག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

དབང་ལྡན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ཡོད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟོྗེར། རྱིང་སོང་གྱི་

སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་དང་དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་དང་འགལ་ཚུལ་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་

པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་དངོས་ཀྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་བས་པ་ལས་དངོས་

སུ་བྱུང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱིས་ཟོྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

ཀྱིས་མ་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཚང་

བར་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་ཉིྗེ་རྒྱུ་བྗེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཐྗེག་དམན་

གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་པ་

གསུམ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་

གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ལམ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཟོག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་

གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་མེས་བཟོད་དམས་མེ་སལ།
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ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན།1སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུན་རྗེ་རྗེ་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་དོན་འཇུག་པའྱི་

ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལྟར་ན་གང་ཟོག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྱིགས་

མཐུན་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་

དོན་ཡྱིན། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2གང་ཟོག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་

རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་བཤད་ཀང༌། དྗེ་མངོན་འགྱུར་

ལ་དགོངས་པས་གང་ཟོག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་རྫོས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅྱིག་

ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་དུ་མྱི་བཞྗེད་པ་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། རྒྱན་སང་དུ་དྲངས་པའྱི་

མདོ། ༡༥༣༣། ༡༥།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༡༧༤། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་

འཕགས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་

བཤད་པ། བརྟོྗེན་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ལ། ལུས་རྟོྗེན་དང༌། སྗེམས་རྟོྗེན་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་མྱི་

དང་འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རང་ངགས་མེག་ཆེན་གི་མམོང་ལམ།
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རྣམས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མཐུན་རྐྗེན་ཚང་

ཞྱིང༌། འགལ་རྐྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་དྗེ་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་ཡོད་དྗེ་དངོས་སུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཀང་མྗེད། བསམ་གཏེན་གྱིྱི་ཉིྗེར་

བསྡེོགས་ཀང་མྗེད། འདོད་སྗེམས་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། སྐྱེྗེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། དྗེ་གཉིྱིས་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཉིྱིད་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་གང་

ཞྱིག །རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་

དང་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བ་སྤོངས་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་སུ་དམྱིགས་པ་དྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉིམ་

གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ལངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློར་ཡང་སོང་ཉིྱིད་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ལངས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་གང་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དྗེ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

དང༌།མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་

ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ལྟ་བུའོ། །
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གསུམ་པ་སྐྱེྗེ་ཚུལ་ནྱི། དང་པོར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་

དུ་སྐྱེྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱེྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སྐྱེྗེ། འདའ་བའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གཉིྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང༌། མངོན་འགྱུར་དུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།

ཀུན་ནས་ཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་

ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་1སོབས་ཀྱིས་སྗེམས་ལ་

རང་དབང་དུ་བྗེད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ། མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་

དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ས་མཚམས་ས་2གཉིྱིས་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། ཅྗེས་གསུངས། 

ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་

པ་མྗེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ས་དང་པོའྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་ས་

1 ག་༥༠་བ་༤་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་སོབས། པ་༥༤་ན་༤་སྒོོམ་སོབས།

2 ག་༥༠་བ་༥་ས་མཚམས་གཉིྱིས་པའྱི། པ་༥༤་ན་༤་ས་མཚམས་གཉིྱིས་པའྱི། ཏེ་༥༠་བ་༥་ས་མཚམས་

གཉིྱིས་པའྱི།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༠།
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བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ་བསྒོོམ་

གྱིྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་

ཡོན་ཏེན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ས་མཚམས་ལམ་

མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད་ཟོྗེར་ན། ལོངས་སྐུའྱི་སྗེན་མོ་

ཟོངས་མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་དུ་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ལུང་

མ་བསན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨོྱིན་ལུང་དུ་མ་བསན་

ཆོས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སོབས་

ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་
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སྦྱོོར་བ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་

ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བྗེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་བྗེད་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་

བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

བསྒོོམས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། མཚན་ཉིྱིད་འཐད་

པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་བསྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་བསྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།1རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའྱི་

དབྗེ་བ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་བསྒོོམ་པའྱི་

སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོོང་བའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅྗེས་གསུངས། འོ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་

བྗེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོོང་བའྱི་གང་

ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོོང་བའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོོང་བའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གང་

ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སོབས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡། ༡༥།
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ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོོང་བའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་

གང་ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱེོད་ཐོབ་པ་དུས་

མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་

རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་མཁྱེྗེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དྗེའྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སྔ་ཕྱིྱི་གང་རུང་ལ་མ་ཁྱེབ་བོ། །གོང་དུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པར་བཤད་པ་ནྱི་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 1བྗེད་པའྱི་འོག་ཏུ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པའྱི་

རྗེས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་སོན་པའྱི་གཞུང་ལས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་སོན་པའྱི་

གཞུང་བརོད་བ་མང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ལ་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང་ཟོག་མྗེད་

སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་ཅྗེས་ཟོྗེར་ན། མཛོད་ལས།2གོང་ན་མཐོང་ལམ་མྗེད། །ཅྗེས་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་

དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དྗེ་ལ་ཟོག་མྗེད་ས་དགུར་གྲངས་ངྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༤། ༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧། ༡༤།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་།ོམ་ལམ།
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དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འགྲྗེལ་

ཆྗེན་ལས།1འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྗེད་

པའྱི་ཁམས་ཞྗེས་སྨོོས་པས་ནྱི་2འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དགུའྱི་3སྒོོམ་ལམ་

གཟུང་བར་བའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེ་ན། བང་ཆུབ་ལམ་

གྱིྱི་ཡན་ལག་སྤོངས། ཞྗེས་བ་བ་ནྱི། ཐབས་མྱི་མཁས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དབང་

དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱིྱི་དྗེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བ་བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ་

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ངོ་བོ་ལ། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་ཟོྱིན་གོམས་པར་བྗེད་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་སྒོོམ་4ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༢༨༤། ༧།

2 ག་༥༢་བ་༥་སྨོོས་པས་ནྱི། པ་༥༤་བ་༡་སྨོོས་པས་ནྱི། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། 

སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་༡༢༨༤། ༨། སྨོོས་པས་ན་ཞྗེས་འབྱུང་།

3 ག་༥༢་བ་༥་ས་དགུ་པའྱི་སྒོོམ། པ་༥༦་བ་༡་ས་དགུ་པའྱི་སྒོོམ། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། 

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། །འགྲྗེལ་ཆྗེན་ ༡༢༨༤། ༩། ས་དགུ་པོ་བསྒོོམ།

4 ག་༥༢་བ་༧་བསྒོོམ་ལམ་པའྱི། པ་༥༦་བ་༣་བསྒོོམ་ལམ་པའྱི།
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པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་

དྗེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། རྫོོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་དྗེ་དྗེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྫོོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དང་རྟོོག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗེམས་པ་དང༌། །འཇིལ་དང་ངྗེས་རྟོོག་སྒོོམ་པའྱི་

ལམ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མྱི་སློོབ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་

མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 
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རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མྱི་

སློོབ་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང༌། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་རྱིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྫོོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་མྱི་སློོབ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་

མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་རྱིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱི་

སློོབ་ལམ་མ་སྐྱེྗེས་གོང་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མྱི་སློོབ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆྗེན་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་དོན་དང༌། དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་དོན་དུ་བཞྗེད་པ་ལ། ཆ་

པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རྗེ། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་
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འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པར་རྟོོག་པ་གནས་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། གཟུགས་འཛིན་གཉིྱིས་སང་གྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་1ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། གཉིྱིས་སང་

དྗེ་གང་ལ་བྗེད། གཟུགས་འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ལ་བྗེད་དམ། བདྗེན་

སང་ལ་བྗེད། དང་པོ་བྗེད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྫོས་ཐ་

དད་དུ་སང་བའྱི་གཉིྱིས་སང་གྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་

བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཟུགས་

འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་གཉིྱིས་སང་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཟུགས་

འཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་སྗེ། 

བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་ན་བདྗེན་སང་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལྟར་

ན། གཟུགས་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སང་བའྱི་ས་གཉིྱིས་པའྱི་

རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུགས་འཛིན་གཉིྱིས་སང་གྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་

ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེན་སང་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

1 ག་༥༣་བ་༦་ཞྗེས། པ་༥༧་བ་༣་ཞྗེས།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་།ོམ་ལམ།
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སྒོོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།གཞན་ཡང་བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་

པ་བས་རྣམ་མཁྱེྗེན་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་རྣམ་མཁྱེྗེན་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་

མ་རྟོོགས། དྗེས་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཤུགས་1ལ་ཡང་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་

འཇིལ་བའྱི་རྟོོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་

ལས།2ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོོག་པ་མྗེད་ན་ལོག་གྱུར་གྱིྱི་དོན་ཅུང་ཟོད་ཀང་

ཡུལ་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག །མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་

སང་བའྱི་ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཚིག་3གསལ་ལས།4ཟོག་པ་དང་བཅས་

1 ག་༥༤་ན་༤་ཤུག་ལ་ཡང་། པ་༥༨་ན་༡་ཤུག་ལ་ཡང་།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༤། ༦།

3 ག་༥༤་བ་༡་ཚིགས་གསལ། པ་༥༨་ན་༥་ཚིགས་གསལ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཉི། སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཚིག་གསལ། ༨༤༠། ༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པ་དང༌། ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་བྗེ་བྲག་ནྱི། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དྗེ་

དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་མཚན་

ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱོོར་ཚུལ་རྱིགས་འདྲའོ། །

ཁ་ཅྱིག །སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་

པ་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་

མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བདྗེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་དངོས། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་གནོད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དང་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་
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པའྱི་རྟོོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་གང་རུང་གང་

ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་

མྗེད་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་ཆོས་

ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་

པའྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང་། བརྟོྗེན་པ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟོྗེན་དང་སྗེམས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྟོྗེན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་སྐྱེྗེས་པ་བུད་མྗེད། འདོད་ལྷ་རྱིགས་

དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མཐུན་རྐྗེན་ཚང་ཞྱིང༌། འགལ་རྐྗེན་དང་བྲལ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་

ལམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་སྐྱེྗེས་ཟོྱིན་གནས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་པ་

མྗེད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་བང་འཕགས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་སྗེམས་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་

དྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1 འདོད་པའྱི་ཁམས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང༌། 

གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་ཞྗེས་སྨོོས་པས་ནྱི་འདོད་པ་ལས་2སོགས་པའྱི་ས་

དགུའྱི་སྒོོམ་ལམ་གཟུང་བར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་དབྗེ་བ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང༌། ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། (རྒྱན་

སང་།) ༡༢༨༤། ༧།

2 ག་༥༥་བ་༡་ལས་སོགས་པས་དགུའྱི། པ་༥༩་ན་༧་ལ་སོགས་པས་དགུའྱི།
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སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་

བ་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ས་

གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། 

རྟོོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དང་བཅས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ས་

གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པར་

ཐལ། བདྗེན་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོོག་པ་དང་

བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་བདྗེན་འཛིན་དང་བྲལ་

བར་ཐལ། དྗེ་བདྗེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱེབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པ་འགལ། འདོད་ན། དྗེ་གླིོ་བུར་གྱིྱི་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རང་གྱི་གཟོྱིགས་ངོར་རང་ཉིྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་

ལྟར་སང་ཡང་རང་ཉིྱིད་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའྱི་བརྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དྗེ་

བདྗེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། གཟུགས་བདྗེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སང་བའྱི་ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར1། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དང་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་གང་རུང་

1  ག་༥༦་ན་༤་ཟོྗེར། པ་༦༠་ན་༤་ཟོྗེར་ན།



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་།ོམ་ལམ།
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གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། གང་རུང་ལ་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཁོ་

ན་རྗེ། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡྱིན་ན་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དྗེ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། མཛོད་ལས།1ཟོག་མྗེད་ལམ་

གྱིྱི་བདྗེན་པ་དང༌། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ལམ་བདྗེན་

ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བས་ཡྱིན་ན། ཟོག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་

མ་གཏེོགས་པའྱི་འདུས་བས་རྣམས། །ཟོག་བཅས་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟོག་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 

ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤། ༢།
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ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དགྲ་

བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། མདོ་སྡེྗེ་ལས།1ཐམས་ཅད་ཀང་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཟོག་པ་ཟོད་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟོག་པ་དང་བྲལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཟོག་པ་སྤོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་

ཟོག་དྗེ་ཟོག་པ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཟོག་པ་ཟོད་པའྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་

ནྱི། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2འདྱི་དག་ཟོག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནྱི། སྒ་

དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟོག་བཅས་སུ་བཞག་པ་

ཡྱིན་གྱིྱི། སྤོང་བས་བསྡུས་པའྱི་ཟོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་དང༌། ཡང་དྗེ་ཉིྱིད་

ལས།3མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས།ཟོག་བཅས་ལ་སྤོང་བས་ཁྱེབ་པར་བཤད་པ་

ཤྗེས་བྗེད་དུ་བྗེད་པ་ནྱི་འབྲྗེལ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་

པས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཟོག་བཅས་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་ན་སྤོང་བ་ཡྱིན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉིྱི་ཁྱི་ཀ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེྗེ་ ( ཉིྱི་ཁྱི་ ) ༣། ༧།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༤། ༢།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༤། ༥།
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དགོས། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ས་གཉིྱིས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟོྗེར་ན། ཟོག་

བཅས་ཡྱིན་ན། སྤོང་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

ན། ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོར་

ལམ་པ་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐར་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཟོག་པ་དང་བཅས་ན་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིོན་མོངས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་

པའྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་

རྱིག་པར་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཇིྱི་ལྟར་ཁོང་ཁོ་དང་མ་རྱིག་པ་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྟོོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ།

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དྗེ། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣། ༡།
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མྱིན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་ཁྱེད་པར་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

བསན་གྱིྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་

ན། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་བཅས་ན་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

རོ། །ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཁོ་ན་རྗེ། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་པོ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དང་བཅས་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དང་བཅས་པའྱི་བང་སྗེམས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །

 མོས་པ་རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཉིྱི་ཤུ་

རྩ་བདུན་ཡོད་དྗེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དགུ། གཉིྱིས་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་འབྱུང་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། མོས་པ་།ོམ་ལམ།
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གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་

གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་འགལ་ཟོྗེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་

སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཡྱིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་

ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཆོས་ཅན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་

སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་

ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། མོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 

མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཟོག་པ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་བང་སྗེམས་

དྗེས་ཟོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། 

རྩ་བའྱི་དབྗེ་བ་གསུམ། ཡན་ལག་གྱི་དབྗེ་བ་དགུ །ཉིྱིང་ལག་གྱི་དབྗེ་བ་ཉིྱི་ཤུ་

རྩ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མོས་བསྔོ་ཡྱི་རང་

གསུམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དྗེ་གསུམ་

གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགྗེ་རྩ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་ཐྗེག་དམན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒྲུབ་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མོས་བསྔོ་ཡྱི་རང་གསུམ་གྱིྱི་

སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་
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ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། བདྗེན་འཛིན་རྣམ་པར་དག་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དོན་གསུམ་གྱིྱི་རྒྱུ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དོན་གསུམ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་

བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེྗེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་

ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན་སོང༌། དྗེ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་

དོན་གསུམ་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། རྩ་བའྱི་རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། རྟོྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་མཚམས་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

མ་དག་ས་བདུན་གྱིྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེྗེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱིྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ཉིོན་ཡྱིད་མ་སྤོངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕ་མོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་དོན་

མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ནྱི། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེྗེ། ཉིོན་ཡྱིད་གནས་

གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་དོན་མོས་

པ་སྒོོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེྗེ། གཞན་དོན་བྗེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་

མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་བཅུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་མོས་

པ་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །རང་དོན་མོས་
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པ་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་

པོ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྗེ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞན་

དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་མྗེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །གཞན་

དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆུང་

ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྗེར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེས་གཉིྱིས་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲ། ཁས་བློངས་

ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉིོན་ཡྱིད་

སྤོངས་པར་ཐལ། ཉིོན་ཡྱིད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། བང་སྗེམས་ས་བཅུ་

པ་བས་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་མཉིམ་པར་གཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་

མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྗེད་ནུས་པར་ཐལ། དྗེས་གཞན་དོན་བྗེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་

དང་མཉིམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་

ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟོྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

གཉིྱིས་འགལ་ཟོྗེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་
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ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དང༌། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་

ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་གཉིྱིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཉིྱིས་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཡུམ་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

ཡུམ་དོན་གཉིྱིས་ཀའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གཉིྱིས་ཀའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་

འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དང༌། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་གཉིྱིས་འགལ་

བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། ཡུམ་གཙོ་

བོར་རང་དོན་གྱིྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དྗེ་ལ་ཁྱེབ་འབྲྗེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། རང་

དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བང་འཕགས་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་

སྐུ་གཉིྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་དོན་དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་དང༌། གཞན་དོན་ཀུན་

རྫོོབ་པའྱི་སྐུ་གཉིྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་ལ་བསོད་པ་དགུ །བཀུར་བ་དགུ །བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་ཕན་ཡོན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམ་

པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་བསྒོོམ་པའྱི་

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བ ོ་བ་།ོམ་ལམ།
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དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་

ཆོས་ཅན། ཉིན་རང་གྱི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ཏེྗེ། རང་གཞན་གྱིྱི་

དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་བང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་1བར་བྗེད་པའྱི་བསྔོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་

བང་གྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་དྗེ། བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རང་གྱི་དགྗེ་རྩ་

རྫོོགས་བང་གྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར། ཁ་ཅྱིག །རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་

ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རང་གྱི་དགྗེ་རྩ་

རྫོོགས་བང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིྱི་

དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་བང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རང་གྱི་དགྗེ་རྩ་དྗེ་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་

1 ག་༦༠་ན་༤་བསྒྱུར་བར་བྗེད། པ་༦༤་བ་༤་བསྒྱུར་བར་བྗེད། 
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ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་1རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཅུ་གཉིྱིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་

ཡདོ། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མོས་བསྔོ་ཡྱི་2རང་

གསུམ་གྱིྱི་སྒོམོ་ལམ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ཡདོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཁ་ོཁ་ོརང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་ོཡདོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་བང་གྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དགྗེ་རྩ་ཡྱིན་ན། རྫོགོས་པའྱི་བང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྫོགོས་

བང་དུ་མ་བསྔསོ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ཡདོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་བང་གྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་དང་ཉིན་

1 ག་༦༠་བ་༢་འབྲྗེས། པ་༦༥་ན་༢་འདྲྗེས། 

2 ག་༦༠་བ་༣་ཡྱིད། པ་༦༥་ན་༤་ཡྱིད། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། བ ོ་བ་།ོམ་ལམ།
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ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། དྗེས་ན། རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྗེད་པའྱི་

ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བསྔོ་

བ་སྒོམོ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་རྩ་དྗེ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བློངས་སོ། །འདོད་ན། ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་དགྗེ་རྩ་ཡྱིན་ན་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ས་གཉིྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆསོ་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་

ན། ཐར་ལམ་དུ་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐསོ་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་སུ་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟོག་པ་

དང་བཅས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཟོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཟོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཟོག་པ་ཟོད་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པས་ཟོས་ཕུལ་བའྱི་བསོད་ནམས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྫོོགས་བང་དུ་བསྔོ་བར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་

བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ།ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལན་མྗེད་དོ། །

ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་དག་གྱི །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་གཉིྱིས་པ་བས་རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་

རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅྱིག །རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་

དགའ་བ་བསྒོོམ་པའྱི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

དྗེ། རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སྒོམོ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། རང་གྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་

བ་བསྒོམོ་པའྱི་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སྒོམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚནོ་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། རང་

གྱི་དགྗེ་རྩ་དྗེ་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་གཞན་གྱིྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམས་པའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་

སུ་ཡྱི་རང་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། རེས་སུ་ྱི་རངས་།ོམ་ལམ།

169

སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་

སྒོོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན་ནང་འགལ་ཏེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཆོས་

ཅན། དྗེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱིྱི་

དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་

མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་བྗེད་ལས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་

པར་ཐལ། དྗེ་གསུམ་ཡྱིན་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། དྗེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲྗེལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགྗེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོོམ་པའྱི་

སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་དྗེ། རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་གཉིྱིས་

ཡོད་དྗེ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བསམ་གཏེན་གསུམ་པའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་བང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡྱི་1རང་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་

བའྱི་2རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

དྗེ་རྟོོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་རྟོགས་ཐོག་དང༌། ཁྱེབ་

པ་ཁྱེབ་ཐོག་ཏུ་སོང༌། 
3ཟོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འོག་ཏུ། ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་སྒོོམ་4ལམ་སྗེ། དྗེ་ཡང་

རྣམ་པ་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་

གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་ལ་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་

སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་

སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་རྗེས་

ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དམྱིགས་པ་དྗེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཆོས་ཉིྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་

ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དམྱིགས་པ་དྗེ་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

1 ག་༦༢་ན་༢་ཡྱིད་རང། པ་༦༦་བ་༤་ཡྱི་རང།

2 ག་༦༢་ན་༣་པའྱི། པ་༦༦་བ་༥་བའྱི།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༧། ༡༢།

4 ག་༦༢་ན་༤་སྒོོམ་ལམ་སྗེ། པ་༦༦་བ་༦་སྒོོམ་ལམ་སྗེ། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་

ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། བསྒོོམ་པའྱི་ལམ་སྗེ། 
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གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མའྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག །སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིྱིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་གཞན་དབང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅྱིག །བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་

མངོན་རྟོོགས་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་

ལམ་གང་ཞྱིག །སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་
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ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གསྗེར་འཕྗེང་ལས།1ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག །རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་

སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་གསུངས། རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་

གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

དྗེ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་

གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་

ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་

ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མའྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞྱིག །སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༡༧༢། ༢།
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འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །དྗེ་གང་ཞྱིག་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་

འཇིོག་བྗེད་དྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། རྗེ་ཞྱིག །རྟོོགས་

པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

སྔ་མའྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་1ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐ་

སྙོད་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འགྲྗེལ་པར།2གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཐ་སྙོད་དཔྱོད་

1 ག་༦༣་ན་༥་པར། པ་༦༨་ན་༢་བར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧། ༡༦། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་1པ་

སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

གཉིྱིས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཡྱིན་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར། རང་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་

མྗེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་

བདྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

དྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་ཟོྗེར་ན། ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་

དག་སྒོོམ་ལམ་དང༌། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེ་

རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཉིྗེན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྤོོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་

འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤོོང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པོའྱི་སྒྲུབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ།2དྗེའྱི་འོག་ཏུ་དྗེ་དག་སྐྱེྗེས་

1 ག་༦༣་བ་༡་བསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ། པ་༦༨་ན་༥་བསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༣༡། ༩། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། ཟག་མེད་།ོམ་ལམ།
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པའྱི་སོབས་ཀྱིས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིས་གཉིྗེན་པོའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྤོོང་

བའྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་ཀ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

རང་ལུགས་ནྱི། ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་གང་

ཞྱིག །རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་

བྗེད་དྗེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་

པའྱི་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གཉིྱིས་དོན་གཅྱིག་སྗེ། 

གསྗེར་འཕྗེང་ལས།1མཉིམ་གཞག་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོོགས་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་

ཐོབ་བ་འགྲུབ་པར་བྗེད་པ་དང༌། སྤོང་བ་འཇིོམས་ཚུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དྲྱི་མ་སྗེལ་

བར་བྗེད་པ་གཉིྱིས་ལྡོག་པ་ནས་བསན་པས་འདྱི་གཉིྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མྱི་

བསམ་མོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དབྗེ་ན། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་ལྔ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་

ནས་བཅུ་པའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

འགལ་བར་ཐལ། དང་པ་ོདྗེ་ཡྱིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས། ཕྱིྱི་མ་དྗེ་

ཡྱིན་ན། མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་སྗེ། རྒྱུད་བློ་

མ་ལས།2རྣམ་པ་ཀུན་གྱིྱི་མཆོག་ལྡན་པའྱི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནྱི་དྗེ་ཐོབ་པ། །དྗེ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༧༩༩། ༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༤། ༨། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ནྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡྱིན། །ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅྗེས་དང༌། མད་ོ

སྡེྗེ་རྒྱན་ལས།1ཐུབ་པས་གསུངས་པའྱི་དམ་ཆོས་ལྗེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློོ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་2རྟོོག་པ་ཙམ་རྱིག་བརྟོན་པ་

དག །མྱུར་དུ་ཡནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚའོྱི་ཕ་རལོ་འགྲ།ོཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།3ཆུ་མཚ་ོསོགས་བཞྱིན་འདོད་པར་སོགས། །གླི་ོ

བུར་ཉིོན་མོངས་དག་པ་ནྱི། །མདོར་ན་མྱི་རྟོོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི།4།ལས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅྗེས་དང༌། རྒྱན་སང་ལས།5བློོ་དང་ལྡན་པས་མྱི་རྟོོག་

ཡྗེ་ཤྗེས་སོབས། །རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉིམ་པར་སོང་བ་ཡྱིས6། །དྗེ་ལས་

བརྟོྗེན་པའྱི་ཉིྗེས་པའྱི་ཚང་ཚིང་དུག །དུག་སྨོན་ཆྗེན་པོས་དུག་བཞྱིན་སྗེལ་བར་

མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེ་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ལུང་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྗེས་

ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་དང༌། 

མཉིམ་གཞག་གྱི་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་

སངས་རྒྱས་སྐུ་ནྱི་ངྗེས་ཐབོ་པ། །ཞྗེས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་སནོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། མད་ོསྡེྗེ་རྒྱན། ༨༡༦། ༡༣།

2 ག་༦༤་ན་༤་དྲན་དུ་རྟོགོ །པ་༦༩་ན་༢་དྲན་རྒྱུ་རྟོོག །མད་ོསྡེྗེ་རྒྱན་ལས། དྲན་རྒྱུད། ཅྗེས་འབྱུང་།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༤། ༦།

4 ག་༦༤་ན་༥་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་འདདོ། །པ་༦༩་ན་༣ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་འདདོ། །བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། 

རྒྱུད་བློ་མ་༩༥༤།༦ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་བརདོ། །

5 རྒྱན་སང་ལས་མ་རྙེྗེད། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། 

མད་ོསྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༡༦། ༡༡།

6 ག་༦༤་ན་༦་བ་ཡྱི། པ་༦༩་ན་༣་བ་ཡྱིས།
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པའྱི་ལྡགོ་ཆ་ནས་བསན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་

དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་འགལ་བར་ཐལ། གཙ་ོབོར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་དང༌། གཙ་ོབོར་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་

གྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེ་ཡྱིན་ན། 

ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་དགོས། ཕྱིྱི་མ་དྗེ་ཡྱིན་

ན། ཤྗེས་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟོགོས་རྱིགས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་

ན། ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙ་ོབོར་རྟོོགས་པ་མཐར་

ཐུག་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཙ་ོབོར་སྤོངས་པ་མཐར་

ཐུག་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། གཙ་ོ

བོར་མྱི་གནས་པའྱི་མྱོང་འདས་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཙ་ོབརོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཐབོ་བྗེད་ཀྱི་རྟོགོས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོགོས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མཆོག་ཉིྱིད། །ཅྗེས་པར་སྦྱོོར་བ་ནྱི། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེྗེ། ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར། འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར། 

བྗེད་ལས་ཀྱི་ཁྱེད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཁྱེད་པར། 

མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏེན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཁྱེད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱོད་གོང་དུ་བཤད་ཟོྱིན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མས་དག་

པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་

དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉིྱིས། རང་མཚན་ལ་རྫོས་ཐ་དད་མྱིན་ཞྱིང༌། སྤྱི་

མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་

དྲྱི་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་དག་པར་

ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དྗེའྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཡང་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་

ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་

དག་པ་དང༌། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་

མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉིྱིས། རང་མཚན་ལ་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སྤྱི་

མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་

ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་བསལ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། །ལ་།ལ་པན་་ི་མས་དག་སལ།

179

བའྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྔར་གྱིྱི་དག་

པ་གཉིྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཚད་མས་བཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དག་པ་དྗེ་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཟུགས་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ས་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་

རྒྱུ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་

དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དྲྱི་མ་དྗེས་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁྱེོད་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དྲྱི་མ་དྗེས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉིྱིས། དག་བ་

གཅྱིག་ཉིྱིད་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་དག་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས། 

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞྗེས་པའྱི་གཟུགས་དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། མདོ་ལས།1འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ། ཞྗེས་པའྱི་གཟུགས་དྗེ་ཡང་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་

ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཕྱིྱིའྱི་སོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིྱི་ཁྱི་ཁ། བཅམོ་ལྡན་འདས། མད།ོ ༤༠༤། ༡༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་བར་གྱིྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་

སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་

གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཆྗེན་པ་ོདང༌། དྗེའྱི་རྗེས་འབྲང་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ན་རྗེ། འབྲས་བུ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྲྱི་མ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱེོད་

ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་དྲྱི་མ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། ཁྱེོད་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲྱི་མ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་མ་དག་

གྱི་ཁྱེད་པར་དྗེ་དནོ་སྗེང་ནས་ཡདོ་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེ་འདྲའྱི་ཁྱེད་པར་ཚད་མས་

ཀང་བཅད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། འདྱིའྱི་དག་པ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྗེད་

རྱིགས། ཡང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆྗེན་པའོ་ིརྗེས་འབྲང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱིས་

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གླི་ོབུར་རྣམ་དག་གཉིྱིས་ཀ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དག་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། །ལ་།ལ་པན་་ི་མས་དག་སལ།
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ལྡན་ལས།1ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དྗེའྱི་2དམྱིགས་

པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྗེ་ཞྱིག་

དང་པ་ོལ། གཞུང་འདྱིས་གླི་ོབུར་རྣམ་དག་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་མ་

བསན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའྱི་བསན་དོན་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།3གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བ་ཉིྱིད་

ཀྱི་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉིོན་མོངས་ཤྗེས་བ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་དག་པ་དྗེ་ཡང་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྗེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

ནས་བསན་པའྱི་དག་པ་དྗེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་སོ་སོར་བརྟོགས་འགོག་དྗེ། དྗེའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

གཞུང་དྗེའྱི་བསན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །འབྲས་བུ་

དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་དག་པ་དྗེ་རང་

བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས།4གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཏེ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱན་ཏེྱི་པ། ཉིྱི་ཁྱི་དག་ལྡན། ༣༤༩།༡༤།

2 ག་༦༦་ན་༢་དག་པ་ན། དྗེའྱི། པ་༧༡་ན་༢་འདྱིའྱི། དག་ལྡན་ལས་༣༤༩་༡༤་དག་པ་ཉིྱིད་ནྱི། དྗེའྱི།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩། ༡།

4 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིྱི་ཁྱི་ཁ། བཅམོ་ལྡན་འདས། མད།ོ (ཉིྱི་ཁྱི) ༤༠༤། ༡༥།
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པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསན་པའྱི་དག་པ་དྗེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། རྣམ་དག་གྱི་མདོ་དྗེས་སོང་ཉིྱིད་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །ལུགས་གཉིྱིས་པ་མྱི་འཐད་

དྗེ། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་འགྲྗེལ་པ་ལས། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱོར་བའྱི་བཤད་པ་

མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་དྗེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་རྒྱུ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉིྱིས་དག་བ་

གཅྱིག་ཉིྱིད་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། གོང་དུ་

དོན་གྱིྱིས་བཀག་ཟོྱིན་ན་ཡང༌། 

སློར་ཡང༌། སྐྱེོན་བརོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་

ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་

སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དྗེས་

དག་པ་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཡང་དྗེས་དག་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། །ལ་།ལ་པན་་ི་མས་དག་སལ།
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ལམ་གྱིྱི་ངོ་1སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཁྱེོད་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དག་པ་དང༌། ཁྱེོད་

ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་དག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྱིགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོོང་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དྲྱི་མ་མྗེད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་དྗེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡྱིན་ན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཡྱིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱེབ། ཁྱེོད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྟོགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མས2་རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་གླིོ་བུར་རྣམ་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

1 ག་༦༦་བ་༤་གྱིྱི་ངསོ། པ་༧༢་བ་༥་གྱིྱི་ང་ོ། 

2 ག་༦༧་ན་༢་དྲྱི་མས། པ་༧༢་ན་༤་དྲྱི་མ། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཀུན་མཁྱེྗེན་ཆོས་རྗེའྱི་དོགས་

པའོ། །ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཊྱིཀའྱི་དགོངས་པར་བས་ནས། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་དྗེ་ཡང་རང་

གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་

དག་པ་དང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉིྱིས་

དག་བ་གཅྱིག་ཉིྱིད་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གལ་ཏེྗེ་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་

བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པ་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་དྗེ་ཡང་དྗེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་

པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དྗེའྱི་ཡུལ་གཉིྱིས་ཀ་ས་བརྒྱད་

པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་དྗེའྱི་

ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་

བྲལ་བ་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་

སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་མྗེད་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་

གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པའྱི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག། དྗེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མ་མྗེད་

ཟོྗེར་ན། རྗེ་ཞྱིག་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེས་ཁྱེོད་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། །ལ་།ལ་པན་་ི་མས་དག་སལ།
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སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག །ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སོང༌། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་སྤོོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟོག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་པ་སོང༌། འདོད་ན། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་

ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། 

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་བ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་ངོ་

སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པས་དག་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་མྗེད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་

དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཞྗེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མྱི་འགྲོ་

སྗེ། གོང་དུ་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་དྲྱི་མས་དག་པར་

ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁས་བློངས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་འདོད་ལན་བཏེབ་པའྱི་

ཚེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་

དྲྱི་མས་དག་པར་ཁས་བློངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བ་སྤོངས་པས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

186

ཁྱེབ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྤོང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེས་ཁྱེོད་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །

ཉིོན་མོངས་ཤྗེས་བ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་

པར་སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཐོང་སྤོང་མ་ལུས་

པར་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། སྒྱིབ་གཉིྱིས་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་

སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་བྲལ་བ་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། དམ་དག་གསུམ།
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ཅྱི་རྱིགས་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། སྒྱིབ་གཉིྱིས་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྣམ་དག་

ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་དགོས། 

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་

སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱོང་

འདས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱིྱི་མ་བུད། རྩ་རྟོགས་གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་

སྗེམས་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་འདས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

བདྗེན་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤོང་པའྱི་བང་འཕགས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་

མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་དྗེ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་

པ་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་

འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་

དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྒྱིབ་གཉིྱིས་མ་ལུས་

པར་སྤོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྗེའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་

པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་

དྗེ་ཡྱིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་ཡང་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པོ་དངོས། ཕྱིྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན་མ་

ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན། 



སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། དམ་དག་གསུམ།
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ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱིྱི་མ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་རྣམ་དག་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སློ། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ལམ་གསུམ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། མཐོང་སྤོང་སྤོངས་
1པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་

གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་

འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་

མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྣམ་དག་དང་འདུས་བས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

དང་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྣམ་དག་

སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། རྣམ་

1 ག་༦༩་ན་༦་སྤོང་སྤོང་། པ་༧༤་བ་༣་སྤོང་སྤོངས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས།རྟོགས་སློ། 

གཉིྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད། ས་མཚམས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་

ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་

སྤོངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དྗེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ས་མཚམས་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་

ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤོངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་བྲལ་བ་དྗེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱལ་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནས་དྗེའྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་བང་སྗེམས་

ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཞྗེས་སོགས་འདྲ་བ་ལ་བང་སྗེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དྗེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། བཞྱི་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ས་མཚམས་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་

དྗེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
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གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་གླིོ་བུར་རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན། 

རྣམ་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་གླིོ་བུར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཆོས་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། 

ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོང༌། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་

ལམ་པ་དྗེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གྱི་ས་མཚམས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ལ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་དྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་

འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། ཁྱེོད་རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་

བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་

བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་ན། བང་སྗེམས་ཀྱི་འགོག་

བདྗེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་ན། 

བང་སྗེམས་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་ན། བང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ།

ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆྗེན་པོ་ཡྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དྗེ་རྣམ་དག་ཤྱིན་

ཏུ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཉིན་རང་གྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེད་

པར་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བྗེད་ནུས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་
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སོགས་དགུས་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྒྱིབ་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་

ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དང་ས་གཉིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དོན་གཅྱིག་པ་

ནས་བཟུང་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་དང༌། ས་བཅུ་པའྱི་

སྒོོམ་ལམ་དོན་གཅྱིག་ཟོྗེར་ན། ས་དང་པོའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། ས་གཉིྱིས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ས་དང་པོའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་བུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ས་བཅུ་

པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།1བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ནྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོོམ་ལམ་ལ་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་

པོའྱི་ལམ་བསྒོོམ་2གྱིྱི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་

དང༌། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།3དྗེ་བས་ན། ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་མཐོང་

བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༠།

2 ག་༧༠་བ་༦་བསྒོམོ་ཀྱིས། པ་༧༦་ན་༦་བསྒོམོས། ཏེ་༧༠་༦་བསྒོམོ་གྱིྱིས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༠༣༢། ༦།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྗེ་ལྟ་བུར་བརོད་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་ལམ་གང་ལས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའྱི་བར་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

མཆོག་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་

བརོད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སློ། ཁོ་ན་རྗེ། ས་དང་པོའྱི་

སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བདྗེན་འཛིན་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། ས་གཉིྱིས་

པའྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེས། བདྗེན་འཛིན་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་སྤོངས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་མ་སྤོངས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ངོ་སྐལ་

གྱིྱི་སྤོང་བར་གྱུར་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་1ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་སློ། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ས་བཅུ་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེས་བདྗེན་

འཛིན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤོངས་པར་ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྐབས་གཉིྱིས་པའྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་

དྲྱི་མ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བ་བ་རྫོོགས་སོ།།  །།

1 ག་༧༡་ན་༢་པ་ོཅྱིག པ་༧༦་བ་༣་པ་ོགཅྱིག 
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སབས་གགིས་པའི་མམའ་དདོད། 

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིག་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེྗེ་མ་ནོར་བར། །

གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲིོལ།།

བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག།

དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།།
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༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་ཟིན་བིས་སུ་

བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཞེས་

བ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་

དཔོད་བཞུགས་སོ། །

1གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་ལམ་ལྗེགས་པར་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད། ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞྱི་

ཤྗེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱིྱི་

རྱིམ་པས་བསྡུས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའྱི་ལམ་མ་

ཐོབ་པར་སྐྱེྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མྱི་འཐོབ་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིྱི་ཚེ་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་

གསལ། ༢༦༠། ༡༤།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ངོ་བོ།
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ཉིྱིད་ཅྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་

ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བསྒྲུབས་ཟོྱིན། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། གཞྱི་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེས། འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་དྗེས་འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བསལ་སློ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་གཉིྱིས་སོང་

བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་གཟུང་

འཛིན་རྫོས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞན་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།1རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷག་པ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་

སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་ཅན།མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། 

དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་

ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་

སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཞྱི་བདག་མྗེད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་

གསལ། ༢༠༧། ༡༩།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ངོ་བོ།
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འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་གཙོ་

བོར་སྒོོམ་པར་ཐལ། དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

དུ་གཙོ་བོར་བསྒོོམ་པར་བ་བ་གཅྱིག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་

སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་

འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་གཞན་

དོན་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་

ཕྱིྱིར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ལས་ངོ་མཚར་

ཆྗེ་བ་ཅྱི་ཡོད། 

གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་

རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་སོང་ཉིྱིད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། 

དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་བདྗེན་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་

རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཐོབ་

བའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞྱི་ཤྗེས་

ཡྱིན་ན་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་དོན་

གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ལྟར་འཇིོག་པ་དང༌། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་བ་ནང་འགལ་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐྗེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་

སྒོོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་
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པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་

ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ། 

སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་

བོར་བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དྗེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སོང་ཉིྱིད་

སྒོོམ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པ་དྗེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་

སོང་ཉིྱིད་མྱི་སྒོོམ་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དྗེ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དྗེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་པར་ཐལ། དྗེས་

ཁོ་རང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ། སོང་

ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་

བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ་

གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་
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མཁྱེྗེན་པ་དང༌། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་གང་རུང༌། གཞྱི་ཤྗེས་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་མྱི་མཐུན་
1ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་དྗེ་གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང༌། དྗེར་ཐལ། སྔ་མ་དྗེ་ཡང་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན། ཕྱིྱི་མ་དྗེ་

ཡང་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤྗེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་

དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་

འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

1 ག་༤་ན་༡་འཐུན། པ་༤་ན་༤་འཐུན། 
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འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། 

ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་

ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མཐུན་1ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

དྗེ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་

ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། ཁོ་ན་

རྗེ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐྗེག་དམན་སློོབ་པ་འཕགས་པ་ཡྱིན་

ན་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་

རུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་

1 ག་༤་ན་༥་འཐུན། པ་༤་བ་༤་འཐུན།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་

ཀང་མ་ཡྱིན། ལམ་ཤྗེས་ཀང་མ་ཡྱིན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་རྣམས་སློ། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ལ་དབྗེ་ན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌། མྱི་

མཐུན་1ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། མྱི་མཐུན་གཉིྗེན་པོའྱི་

ཕྱིོགས་དག་དང༌། །ཞྗེས་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྒ་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་ལ་

གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་གཉིྱིས་

སུ་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་

གཉིྗེན་པོ་དྗེ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་དྗེ་བདྗེན་འཛིན་

ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་འཛིན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པར་

ཐལ། གཉིྗེན་པོའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། མྱི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དྗེ་མཚན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

1 ག་༤་བ་༤་འཐུན། པ་༥་ན་༤་འཐུན། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ངོ་བོ།
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ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་ཡྱིན་ན་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཅྗེས་

གསུང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གཞྱི་ལམ་བདྗེན་

གྲུབ་ཏུ་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1བདྗེན་འཛིན་

གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་དོན་ཡང༌། གཞྱི་དང་ལམ་བདྗེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟོགས་

པ་ན་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་དོན་ཏེྗེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིྱིས་ཀང༌གཏེན་ལ་མ་ཕབ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་དྗེ་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༠༣།༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འོག་ཏུ་བཤད་པར་བའོ། །ཁ་ཅྱིག །མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དྗེ་སྐབས་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། 

སྐབས་གསུམ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་

ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བསན་བཅོས་མངོན་

རྟོོགས་རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་དྗེ། སྐབས་

གསུམ་པས་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་

བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་གཞྱི་ཤྗེས་མཚོན་

བྗེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན། མ་ཁྱེབ། དྗེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་གཞྱི་

ཤྗེས་དངོས་ཀྱི་1བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། བསན་བཅོས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིྱིས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་པོ་

དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྐབས་

1 ག་༥་ན་༧་དངསོ་ཀྱིས་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར། པ་༦་ན་༦་དངསོ་ཀྱིས་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ངོ་བོ།
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གསུམ་པའྱི་དངསོ་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། མྱི་

རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་1ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་

བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན།2ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་

གྱིྱི་མངོན་དུ་བ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསན་ཏེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གམོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱིས་སྒོམོ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་སྒོམོ་ལམ་པ་ཡདོ་པར་

ཐལ་ལ།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་

སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་

བས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཐལ་འགྱུར་ཕྱིྱི་མ་ལ་མ་

ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།3ཕྱིྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་4དམྱིགས་

1 ག་༥་བ་༡་ལྷུར། པ་༦་བ་༡་ལྷུན། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། 

༢༦༧། ༡༩།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༢༤།༤།

4 ག་༥་བ་༥་ལ། པ་༦་བ་༦་ལ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༢༤།༤།ལས།
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ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ལམ་སྒོན་གྱིྱི་1ཊྱིཀྐ་

ལས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་

པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནས་གོམས་པ་

ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མྱི་སྒོོམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཊྱིཀ་

ལས།2དྗེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱིས་ཀང་བསྒོོམ་

པར་བ་སྗེ། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་

མཚན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མྱི་ནུས་པས་

ཉིོན་མོངས་པའྱི་དཔལ་ལྗེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་ས་ལས། 

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཐོས་ལས་

འབུམ་འགྱུར་གྱིྱིས་ཀང་སྐྱེོ་3བར་བ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་ལམ་

ཊྱིཀ་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་ཅྱིང༌། ཕྱིྱི་མ་མཐོང་

ལམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་

ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐངོ་ལམ་བསན་ཀང་མྱི་རྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་གམོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་

གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་བསན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན། 

དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚགོས་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་རྟོག་

1 ག་༥་བ་༥་ལམ་སྒནོ་གྱིྱི་ཊྱིཀྐ། པ་༦་བ་ ༦་ལམ་སྒནོ་གྱིྱི་ཊྱིཀྐ།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྱིག །(ཐྗེག་མཆགོ་སྒོ་ོའབྗེད) ༢༣།༣།

3 ག་༥་བ་༧་སྐྱེ་ོབར། པ་༧་ན་༣་སྐ་ོབར།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ངོ་བོ།
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སགོས་བཅུ་དྲུག་གམོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་སྒོམོ་ལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐངོ་

ལམ་ཐབོ་ནས་མྱི་རྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་གམོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱིས་མྱི་སྒོམོ། བས་

པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། བང་སྗེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པས་མྱི་རྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམོ་བའྱི་

གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྒོོམ་པར་ཐལ། དྗེས་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་

ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྒོོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེས་ཉིནོ་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྤོངོ་བར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལམ་དྗེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

སྒོོམ་ཞྗེས་པའྱི་དོན། ལམ་དྗེ་འབད་རྩོལ་ཆྗེན་པོས་སྒོོམ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། 

ལམ་དྗེ་འབད་རྩོལ་ཆྗེན་པོས་སྒོོམ་ན་ལམ་དྗེ་བསྒོོམ་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་

སྒོམོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅྱིག །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལམ་ཊྱིཀ་གྱི་དོན་མ་གོ་བ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། 

བང་སྗེམས་ཚོགས་སྦྱོོར་བས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད། ཅྗེས་ཟོྗེར། 

འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། དྗེས་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིྱི་གནས་

སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆྗེན་གྲངས་མྗེད་དུ་མར་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་སྤོོང་བ་ལ་འབད་ཀང༌། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཟོད་

པར་མ་སྤོངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤྱིན་ཏུ་འབར་བའྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་

གསུམ་ལ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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ལན་གྱིྱིས་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་

ཞྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དོན་བསྡུ་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་

མཁྱེྗེན་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་གཉིྱིས། ས་མཚམས་ནྱི། འཕགས་

པའྱི་གང་ཟོག་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

འཕགས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་མྱི་གནས་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་འབུད། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། 

ཆོས་ཅན་སྐྱེོན་ཅན་ནོ། །

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། 

སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། ཞྱི་

མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་

ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིྗེ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དུས་གསུམ་བདྗེན་སོང་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འདྱིའྱི་སྦྱོོར་བ་ལ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་

ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། ཞྱི་མཐའ་འགོག་པར་

ནུས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་ན་མྱི་གནས་ཏེྗེ། 

སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིྗེ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དུས་གསུམ་

བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱི་

ལ་ཁ་ཅྱིག །ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། སྲིྱིད་མཐའ་

འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བ་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པར་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་རྱིགས་མཐུན་གྱིྱི་

སྐྱེྗེ་སྲིྱིད་བདུན་ལྗེན་པར་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། རང་

ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དྗེས་

སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

དྗེས་སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་

ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དྗེས་སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉིྗེན་

པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། 

སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།

213

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་དྗེ་ཁྱེོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་

འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེར་

ཕྱིྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིྗེ་

བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དུས་གསུམ་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་པར་གསུམ་

དང་ལྡན་ཏེྗེ། སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་

ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏེྗེ། ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་ཞྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་

མྱི་གནས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུང༌། 

རྗེ་ཞྱིག་དཔྱད་ན། ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་པར་འདོད། །ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་དྗེ་འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།1དུས་གསུམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་རྟོོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིྗེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་

དྗེ་འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། རྣམ་

བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་འདྱི་ལ། མྱི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་དང་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོདང་སངོ་ཉིྱིད་རྟོགོས་པ་སགོས་དུ་མ་ཡདོ་པའྱི་ལག་

རྗེས་མྱི་འདྲ་བ་ས་ོསོར་བཞག་ན། ཞྗེས་སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀང་ཡྱིན། འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡདོ་པར་ཐལ། སྦྱོརོ་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། བང་སྗེམས་མཐངོ་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་

ལ། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སྐབས་གསུམ་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། 

༢༦༠། ༡༧།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༣༩༥། ༢།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །འདྱིར་བསན་

སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ་ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་

མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལམ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །འདྱིར་བསན་

ཞྱི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་གསུང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་

ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་

འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་

ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་

པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། 

ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྙོྱིང་རྗེས་

ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དང་

པོ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞྱིག་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིྱིས་

པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱེད་

པར་ཅན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ལ་ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌། 

སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡོད་ཅྗེས་ཟོྗེར། བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྙོྱིང་

རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྙོྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྙོྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྗེས་པས་

སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གཞྱི་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཡོད་པར་ཐལ། ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་

སྙོད་བམས་པའྱི་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་

མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གང་ཞྱིག །བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འདྱིས་ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་བསན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་

གཞུང་འདྱིས་སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དྗེ་ལྟར་བསན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་

ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་མ་

བསན་པར་ཐལ། དྗེས་ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་བསན་བའྱི་

གཙ་ོབོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉིྗེན་པ་ོཕྱིོགས་དང་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡྱིན་ན། གཉིྗེན་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གཉིྗེན་པ་ོཕྱིོགས་

དང་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། གཉིྗེན་པ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འ་ོན། 

སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། སྲིྱིད་མཐའ་ཞྗེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དྗེ་ལ་དུ་

མ་ཡདོ་དྗེ། ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཆ་དྗེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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སྲིྱིད་མཐའ།1དྗེ་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ན།ོ །ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཆ་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བར་བྗེད་པའྱི་ཆ་དྗེ། བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན།2དྗེ་ནྱི་དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་

ཡྱིན། ཞྱི་མཐའ་ཞྗེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་དྗེ་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དྗེ་ནྱི་3སྙོྱིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་

ལྗེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་དང༌། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཆད་ཙམ་

གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བློང་བར་བྗེད་པའྱི་ཆ་དྗེ། བང་

སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་དངོས་པོར་དམྱིགས་

པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར། འདྱི་ཆྗེས་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་

བ་ཆསོ་ཅན། ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁརོ་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དརོ་

བར་བྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡། ༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡། ༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གནས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་དོར་བར་བྗེད་པའྱི་ཆ་དྗེ་བང་སྗེམས་ལམ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བང་སྗེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ལམ་ཊྱིཀ་ལས། 

མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱིས་ཀང་བསྒོོམ་པར་བ་སྗེ། ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ནུས་པས། 

སྐབས་འདྱིར་ཉིནོ་མོངས་པའྱི་དཔལ་ལྗེགས་པར་གཞམོ་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

དང༌། བང་ས་ལས། ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་འབུམ་

འགྱུར་གྱིྱིས་ཀང་སྐྱེ་ོབར་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསལ་བ་སོང༌།1ཉིན་ཐོས་ལས་སོགས་པ་ལ་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་

པར་ཐལ།2དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམྗེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་འཁརོ་བ་དང་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

ཀྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དྗེ་བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། དྗེའྱི་སྐབས་

ཀྱི་ཞྱི་མཐའ་དྗེ་བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་གང་

ཞྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལན་གྱིྱིས་བཟླགོ་པར་མྱི་ནུས་ས།ོ །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡། ༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡། ༧།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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གཞན་ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བང་སྗེམས་

ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་དོར་བར་བྗེད་པའྱི་ཆ་དྗེ། བང་སྗེམས་ལམ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་

པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་

འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་སྐབས་ནས་

བསན་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དྗེ་བང་སྗེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ལས་སོགས་པ་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བློོ་གཟུ་

བོར་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །ཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདྱིས། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་ན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པས་

ཁྱེབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་

ཞྱི་གང་རུང་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་

ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་སྗེ། སྲིྱིད་དང་ཞྱི་བར་ལྟུང་1བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདྱིའྱི་ཐད་

1 ག་༡༠་བ་༢་ལྷུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༡༣་ན་༦་ལྷུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཏེ་༡༠་བ་༢་ལྷུང་བའྱི་ཕྱིྱིར།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལ་གཟོྱིགས་ཤྱིག །ཕྱིྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་དམན་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཚེ་དྗེ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྗེད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་དྗེ་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ལ་གནས་པ་དྗེ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་གྱིྱི་

རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་

འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་དྗེར་ཐལ། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱི་གང་རུང་

གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་མ་གནས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་

ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འཁོར་བ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ། དོན་དམ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། མྱོང་འདས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་

མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདྗེན་

གྲུབ་དང༌། མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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དང༌། མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་བས་པ་ལ་

ཁ་ཅྱིག །འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་

ཤོས་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ། ཞྗེས་གསུང༌། དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་བློོ་རྟོག་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཡོད་མཐའ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། རྟོག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། རྟོག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྗེམས་ཙམ་པ་དྗེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་པ་བདྗེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ་

ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། 

མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། 

མ་ཁྱེབ་སྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཆོས་ཅན། བདྗེན་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། བདྗེན་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་

རྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཞྗེས་པའྱི་

དམྱིགས་མྗེད་དྗེ་བདྗེན་མྗེད་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

ཊྱིཀ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།1དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ནྱི་མཚན་འཛིན་

གྱིྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱིྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པ་བདྗེན་མྗེད་2དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀང༌། 

སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས། ཞྗེས་གསུང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིྱིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་

མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་དྗེ་ཤྗེས་པས་སྲིྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རབ་གསལ། ༣༣། ༣།

2 ག་༡༡་ན་༦་མྗེད་པ་བདག་མྗེད། པ་༡༤་བ་༡་མྗེད་པར་བདག་མྗེད། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་

མ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རབ་གསལ། ༣༣། ༣། བདྗེན་མྗེད་ད།ོ །



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྙོྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས་1བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མྱོང་འདས་དྗེ་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་མྱོང་འདས་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

མྱོང་འདས་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཞྱི་

མཐའྱི་མཚན་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གལ་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྗེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་འདྱིར་མ་ཁྱེབ། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་

འདྱིར་བསན་གྱིྱི་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྐབས་

འདྱིར་བསན་གྱིྱི་འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །སྐབས་འདྱིར་

བསན་གྱིྱི་འཁོར་བའྱི་ཕྱིྱི་མཐའ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་འཁོར་བའྱི་མཐའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྗེད་པར་ཐལ། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༩༣། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་མཚུངས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བའོ། །

ཁ་ཅྱིག །འཁོར་བ་དྗེ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་

ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །མྱོང་འདས་འཁོར་བའྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་

མ་ཁས། འདོད་ན། མྱོང་འདས་དྗེ་མྱོང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟོྗེར་

ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྱོང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ་ལོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར་ན། འཁོར་བ་ཡྱིན་ན་འཁོར་བའྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། མྱོང་འདས་ཐོབ་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། མྱོང་འདས་ཡྱིན་ན་མྱོང་འདས་ཀྱི་

མཐའ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མྱོང་

འདས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་པོར་

ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ཡང་

འགྲྗེལ་པར།1 ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། ཞྗེས་པས་

བསན། སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བར་ཞྗེན་པ་ཡང་སྐབས་

འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་འགྲྗེལ་པར། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་

ཉིྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་པས་བསན། 

སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠། ༢༠།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་འགྲྗེལ་པར།1སྙོྱིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྗེ། ཞྗེས་པས་བསན། སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིྱི་མྱོང་འདས་ལ་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བློང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དྗེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་འགྲྗེལ་པར། དངོས་པོ་མྗེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་པས་

བསན། ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་

མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བར་ཞྗེན་

པ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་

ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2ཚུ་རོལ་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེྗེ། 

ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆད་པའྱི་ཕར་ངོས་ན་མྗེད་པའྱི་དོན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡། ༡།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྗེ་1འཁོར་བའྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཕ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་ལ་

མྱི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་

རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

སྲིྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུར་2 མཐོང་ཐ་མལ་པ་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དོར་བར་ཞྗེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྐབས་

འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྗེ་ཁྱེོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེ་ལྟར་ཞྗེན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་རང་ལམ་དུ་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིྱིད་མཐའ་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྲིྱིད་མཐའ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་གང་

ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་ཀང་དྗེ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

1 ག་༡༢་བ་༢་དྗེས་འཁརོ། པ་༡༦ན་༤་དྗེས་འཁརོ།

2 ག་༡༢་བ་༣་ཚུར་མཐངོ་ཐ་མལ། པ་༡༦་ན་༥་ཚུ་རལོ་ཐ་མལ། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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མྱི་བྗེད། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཀང་དྗེ་དྗེ་ལྟར་མྱི་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིྱིད་མཐའ་སྤོངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའྱི་རྟོགས་

གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བའྱི་

གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྲིྱིད་མཐའ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཤྗེས་

པས་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། 

གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྙོྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལྟ་བུ། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་དྗེ། འདྱིར་བསན་ཀུན་

རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན། དྗེས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་

དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཅྗེས་པས་བསན། དམན་པའྱི་མྱོང་འདས་འདྱིར་བསན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དྗེ་ལ་གནས་པ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ནྱི་སྙོྱིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱིྱི་མཐའ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆད་པའྱི་མྱོང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་པས་བསན། འཁོར་བ་

བདྗེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ཡྱིན། འཁོར་བ་ལ་དོར་

བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་སྐབས་འདྱིར་བསན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་

ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི་1དངོས་པོ་མྗེད་པར་དམྱིགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་པས་བསན། དམན་པའྱི་

མྱོང་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བློང་བར་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

བསན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན། དམན་པའྱི་མྱོང་འདས་ལ་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་བློང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་དོན་དམ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དྗེ་ལྟར་ཡང་ལམ་ཊྱིཀ་ལས།2སྲིྱིད་

ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྲིྱིད་པར་ཉིྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྗེ། སྲིྱིད་

པའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བ་ལ། སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་

འདས་ཞྱི་མཐའ་དང༌། དྗེ་ཐོབ་པ་ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བའོ། །སྲིྱིད་མཐའ་

དྗེ་གཉིྱིས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞྱི་མཐའ་དྗེ་ཉིྱིད་ནྱི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་སྤོོང་སྗེ། སྲིྱིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྙོྱིང་རྗེ་

དང་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་བློང་སྗེ་མྱོང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡། ༧།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊྱིཀ །ཐྗེག་མཆགོ་སྒོ་ོའབྗེད། ༢༩།༥། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ན། སྲིྱིད་ཞྱི་དོར་བ་དང་བློང་བར་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སྤོོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཉིན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་

པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐར་མ་ལྷུངས་ཀང་ཀུན་རྫོོབ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐར་ལྷུང་པ་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པ་ོའཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། གཞྱི་ཀུན་རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་

སྲིྱིད་མཐའ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་

ལ་ལྟསོ་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འགགོ་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་འགོག་བྗེད་ཀྱི་

ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་མྗེད་པར་བྗེད་པའྱི་

ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེས་དྗེ་མྗེད་པར་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་

དྗེ་སློར་ཡང་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆསོ་ཅན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆསོ་

ཅན། ཁྱེདོ་ཀྱིས་དྗེ་དྗེ་ལྟར་བས་པར་ཐལ། ཁྱེདོ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛནི་སྤོངས་

པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་

འགོག་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་དྗེ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལ་གནདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།1དྗེ་ཡྱི་གནདོ་བྗེད་ནྱི། །བདག་མྗེད་མཐངོ་

བ་འགལ་2བ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅན་

གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་

ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་ལ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་གང་ཞྱིག །ཀུན་

རྫོབོ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་

སློོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ལ་གནས་

པའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ལྷག་མྗེད་པ་ཡདོ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ།

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཞྱི་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ། དམན་པའྱི་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། དྗེས་ན་ཆད་པའྱི་མྱོང་འདས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ཆསོ་ཀྱི་གྲགས་པ། རྣམ་འགྲྗེལ་རྩ་བ། ༥༡༢། ༡༠།

2 ག་༡༣་བ་༦ འགག་བ་ཡྱིན། པ་༡༨་ན་༢ འགག་པ་ཡྱིན། །བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་

ཅྗེ། དཔལ་ཆསོ་གྲགས རྣམ་འགྲྗེལ་རྩ་བ། ༥༡༢། ༡༠། བདག་མྗེད་མཐངོ་བ་འགལ་བ་ཡྱིན། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ིའི་མམའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་མེས།
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ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་ཡང༌། དམན་པའྱི་མྱོང་འདས་ཀུན་རྫོོབ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་མྱིན་ཟོྗེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དྗེ་ཆད་པའྱི་མྱོང་

འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་དང་སྙོྱིང་རྗེ་དང་

སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཊྱིཀྐ་ལས།1ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་

སྐྱེྗེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟོད་སྙོྱིང་རྗེ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ཆད་པས་

ཐོབ་པའྱི་མྱོང་འདས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པར་ལྟོས་ཤྱིག །ཁོ་ན་རྗེ། སྲིྱིད་པ་ཐ་

མ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་སྲིྱིད་མཐའ་

ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་རྟོག་མཐའ་ལ་གནས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་

བ་ལྗེན་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཊྱིཀྐ་ལས།2 རྟོག་མཐའ་ཡང་ལས་

ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་པོར་ཉིྱིང་འཚམས་སྦྱོར་ནས་འཇུག་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་གྱིྱི་རྟོག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་

མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་རྟོག་མཐའྱི་སྒ་བཤད་ཙམ་སོན་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ །རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ །རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦། ༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཞྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཆོས་

ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློོ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་མཐར་འཛིན་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའྱི་མཐར་འཛིན་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲིྱིད་མཐའ་དང༌། 

མྱོང་འདས་བདྗེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཞྱི་མཐའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་

རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། རྟོག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། 

རྟོག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སྒོོ་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་ཉིན་

ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་

གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་།མ་ལ་གེ་རིང་གི་ག།ི་མེས།
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ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །མྱི་རྟོག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པ་

དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་དང༌། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་

ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་

ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སོང་

ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མྱི་རྟོག་

སོགས་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟོྱིན་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་

རྟོག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་པ་

དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །འབྲས་

ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་

མཁས་ལ་ཞུགས་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་

ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་དྗེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཐབས་མཁས་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དམ་ཆོས་པད་

དཀར་ལས།1དྲང་སྲིོང་ཆྗེན་པོས་ཐྗེག་པ་གསུམ་བསན་པ། །རྣམ་འདྲྗེན་རྣམས་

ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་2ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་འཛིན་

གྱིྱིས་བཅྱིངས་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞྱི་

ཤྗེས་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། མདོ་སྡེྗེ་ཇི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། ༡༧༦། ༡༦།

2 ག་༡༦་བ་༥་གཞྱི་ཤྗེས། པ་༢༢་ན་༢་དོན་ཤྗེས། 



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་།མ་ལ་གེ་རིང་གི་ག།ི་མེས།
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ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། 

གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡང་ཡོད། སོང་

ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། 

དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་སློ། རྩ་

བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །གཞན་ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་

འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

གང་ཞྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དང་པོའྱི་

ས་མཚམས།1ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་

བར་ན་ཡོད། གཉིྱིས་པའྱི་ས་མཚམས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དོན་

གཅྱིག །གཉིྱིས་པ་དང་གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དོན་གཅྱིག །

1 ག་༡༥་བ་༣་འཚམས། པ་༢༠་བ་༡་འཚམས། ཏེ་༡༥་བ་༣་འཚམས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

238

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་

བྲལ་བར་ཐལ། དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་

དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ། རྩ་བར་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས། ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཁོ་ན་རྗེ། 

ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཡོད་པ་འབུད། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སོང་ཉིྱིད་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་

ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། མི་མརན་ཐོགས་ཀི་ག།ི་མེས།
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པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་

གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །མཚན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་

པ། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །མཚན་འཛིན་

གྱིྱི་གཉིྗེན་པོ་བྗེད་པ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

སོང་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་ལ། 

གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ། མྱི་

མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་

པར་ཅན་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་ཐོབ་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་

ཆྗེན་སོ་སྐྱེྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་འདྲའྱི་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་བདྗེན་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སོང་ཉིྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་1མའྱི་གང་

ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། བང་ཆུབ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་

1 ག་༡༦་བ་༢་འཇུག་ཀ། །པ་༢༡་བ་༥་འཇུག་ཀ། །ཏེ་༡༦་བ་༢་འཇུག་ཀ། །



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། མི་མརན་ཐོགས་ཀི་ག།ི་མེས།
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འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་

འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པ་དྗེ། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་

གང་ཞྱིག །བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་དང་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་

པ་དྗེ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱི་མ་གོང་དུ་

བཀག་1ཟོྱིན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བ་དང་པོ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་རྣམས་གྲུབ་སྗེ། 

ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་

བྲལ་བ་དྗེ། མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་གང་

ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པ་དྗེ། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

1 ག་༡༦་བ་༥་བཀགས། པ་༢༢་ན་༢་བཀགས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་རབ་ཁྱེད་

པར་ཅན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐྱེོན་དྗེ་སྤོོང་དཀའ་ན།1གཞྱི་ཤྗེས་གང་

ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞྱིང་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པ། 

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྱིག་ཤོས་དྗེ་སྔར་ལྟར་འཇིོག།།

སྦྱོྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

ནྱི། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་གང་ཞྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐའ་གཅོད་ནྱི་

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སོང་ཉིྱིད་དང་། ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་

ཤྗེས་པར་བའོ། །

གཟུགས་སོགས་དྗེ་མྱི་རྟོག་སོགས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་སོགས་བདྗེན་

མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་

1 ག་༡༧་ན་༢ སྤོངོ་དཀའ་ན། པ་༢༢་ན་༧ སྤོོང་དཀའ་བ།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་སབས་ནས་བ་ན་པའི་བང་སེམས་ཀི་ེོར་བ།
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པར་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་

ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་གཉིྗེན་པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་གཉིྗེན་

པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་

གང་རུང་གྱི་གཉིྗེན་པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ན། དྗེར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་གཉིྗེན་

པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1སྐབས་འདྱིར་

སོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནྱི། གང་གྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཉིྱིད་བསན་

པ་ཡྱིན་གྱིྱི། གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚོན་བྗེད་ནྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་

གང་རུང་གྱི་གཉིྗེན་པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སྡེོད་

ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་གཉིྗེན་པོར་སྒོོམ་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་པར་ལ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༠༢། ༣།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་སབས་ནས་བ་ན་པའི་བང་སེམས་ཀི་ེོར་བ།
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ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་

པ་གང་རུང་གྱི་གཉིྗེན་པོར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཅུ་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་

ཡོད། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་

ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱེབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་སོང་ཉིྱིད་

དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱིན། གཞུང་འདྱིའྱི་

བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་དམན་

གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱེབ། དཔྗེར་ན་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་བཞྱིན། གཞུང་འདྱིས་

བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་

ཤུགས་བསན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་དགོས། གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་བསན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བ་ཡྱིན་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་

ཏེྗེ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་གཞུང་འདྱིའྱི་

ཤུགས་བསན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་

གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདྗེན་པ་གང་རུང་
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ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། སྗེམས་ཅན་དྗེ་སྗེམས་ཅན་བདྗེན་སོང་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་

དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྗེམས་ཅན་

དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེས་རྫོོགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་འཇིལ་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་འཇིལ་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་མ་རྫོོགས་དང་རབ་རྫོོགས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་
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དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1གཞན་

དབང་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་དུ་མ་རྫོོགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཡོན་ཏེན་

སྐྱེྗེ་བའྱི་གྗེགས་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་དབང་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བློ་ོཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་རྟོྗེན་དུ་རྫོོགས་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ཁྱེོད་ལ་བརྟོྗེན་ནས་མྱི་

མཐུན་2ཕྱིགོས་སྤོངོ་ནུས་ཤྱིང་ཡནོ་ཏེན་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིྱིར། གསྗེར་འཕྗེང་ལྟར་ན། གང་ཟོག་དང་ཆསོ་ཀྱི་བདག་གཉིྱིས་ཆསོ་ཅན། མ་

རྫོགོས་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདག་མྗེད་གཉིྱིས་ཆསོ་ཅན། 

རྫོགོས་པ་ཞྗེས་བ་སྗེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདྱིར་མཚན་ཉིྱིད་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་འབྗེད་ན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག །དངོས་མྗེད་དུ་དམྱིགས་པ། ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། 

མཚན་ཉིྱིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྱི་ཀུན་བཏེགས། རྣམ་གྲངས་པའྱི་ཀུན་བཏེགས་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། བདག་གཉིྱིས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཤྗེས་བ་དང་གཞལ་བ་

ལྟ་བུ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་3སྐྱེྗེས་པ། གཞན་དབང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་

དག་པའྱི་གཞན་དབང་དང༌། མ་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གཉིྱིས། མཚན་ཉིྱིད་ག་ོ

སློ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྒས་བརདོ་

རྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས། འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌། ཕྱིྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡོངས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༡༤། ༣།

2 ག་༡༨་བ་༤་མཐུན། པ་༢༤་བ་༡་འཐུན། ཏེ་༡༨་བ་༤། མཐུན། 

3 ག་༡༨་བ་༦་ལ། པ་༢༤་བ་༤་ལ།
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གྲུབ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཆསོ་ཉིྱིད་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆསོ་ཉིྱིད་ལ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྟ་བུ།

ཁ་ོན་རྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་རྣམ་པར་དག་བྗེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆསོ་ཅན། ཁྱེདོ་རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལས་རྟོོགས་དཀའྱི་རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་

ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྗེད་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅན། སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིྱི་མ་ལ་ཁས། 

ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་མྗེད། བློ་ོབུར་རྣམ་དག་གྱི་

དམྱིགས་པ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པ་མྗེད་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་ཡྱིན་པ་ཡང་མྗེད། བློ་ོབུར་རྣམ་

དག་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་དང་པ་ོ



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། བང་སེམས་ཀི་ེོར་བའི་མཚན་གིད།
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མྱི་འཐད་དྗེ། རྫོས་སུ་ཡདོ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ལུང་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློོམ་མྗེད་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསན་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་སོགས་

བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་སོགས་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གཞྱིའྱི་དབྗེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཅྗེས་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་

འཛིན་སངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱིའྱི་ངོ་བོ་དང་དབྗེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་འཛིན་སངས་དྗེ། སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱིའྱི་དབྗེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་

བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད།ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་

པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་

སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་རོ། །

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདྗེན་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་

པ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་དངོས་བ་ན་གི་མམོང་ལམ།
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མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལས་ལངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློར་ཡང་སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་ན། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་

སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་ན། འདའ་བའྱི་མཐོང་

ལམ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པར་བྗེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་འདའ་

བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མ་ཁྱེབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དང་རྟོོག་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་

གཞལ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་ཡྱིན་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་ན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་འབུད། ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་འདའ་

བའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་འདའ་བའྱི་ས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདའ་བའྱི་ས་དགུ་མྗེད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདའ་བྗེད་

ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འདའ་བྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་

བ་ཡྱིན་གྱིྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང༌། རང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། 

༢༦༧། ༡༩།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་དངོས་བ་ན་གི་མམོང་ལམ།
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ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱི་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་མྱི་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་

དྗེ། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་མྗེད་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱིའྱི་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་སྐབས་

འདྱིར་མྱི་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཉིྱི་

སང་ལས།1ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ལ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ལོགས་ཤྱིག་ནྱི་མྗེད་ཅྗེ་

ན། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

མཐོང་ལམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོོམ་

ལམ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདྱིའྱི་ཤུགས་

ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་

གྱིྱི །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱི་

སྤྲོོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ། ཉིྱི་སང་། ༢༧༧། ༨།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྤྲོོས་

བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་བང་སྗེམས་སྒོོམ་

ལམ་པས་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།1མངོན་དུ་བ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསན་

ཏེོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་

ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བདག་གྱི་བློ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག །གཞུང་འདྱི་ཉིན་ཐོས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སོན་པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་བྗེད་པ་དང་སྤྲོོས་བྲལ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སོན་པའྱི་

ཤྗེས་བྗེད་དུ་བྗེད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེྗེ། དྗེ་ལྟར་བྗེད་པ་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

མ་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན། སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྗེ། སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་ན། སྐབས་འདྱིར་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་

སྐབས་འདྱིར་ཤུགས་ལ་བསན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དོན་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧། ༢༠།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་དངོས་བ་ན་གི་མམོང་ལམ།
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རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིྱིས་འཕངས་

པའྱི་སྒོོམ་ལམ་མོ། །ཞྗེས་དང༌། མངོན་རྟོོགས་དྲུག་གྱི་གོ་རྱིམ་ལ་ལོག་རྟོོག་

འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཀར་སྦྱོོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོོམ་

ལམ་གསུམ་ག་བསན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡོད། སྐབས་འདྱིར་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་མྗེད། ཅྗེས་

གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌། གྲུབ་མཐའ་ཤྱིན་

ཏུ་སྐྱེོང་བདྗེ་བའྱི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཀང༌། རྗེ་ཞྱིག་སྒྲུབ་བྗེད་ལ་དཔྱད་

ན། ཡང་དག་མཐའ་དྗེ་འདྱིར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་

མཐའ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསན་ན། དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་

སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པ་འབུད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་སོང་ཉིྱིད་དྗེ་མངོན་པ་གཉིྱིས་ནས་

བཤད་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་དྗེ་མངོན་པ་གཉིྱིས་ནས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། སྔར་བཞྱིན་འགྲྱིག །

གཞན་ཡང༌། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱིས་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༥༣༨། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་རྣམས་རྱིམས་1བཞྱིན་

སངོ༌། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་དྗེ་མངནོ་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན།2མངོན་དུ་བ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་

ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ་ལས་3འདྱིར་སྒོམོ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསན་

ཏེོ། །ཞྗེས་འབྱུང་མྱི་རྱིགས་པར། སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མྱི་སོན་ནོ། །ཞྗེས་འབྱུང་

རྱིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱེབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།4ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇིྱི་

ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའྱི་དོན་ཉིྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་སྒོོམ་པའྱི་

ལམ་ཡྱིན་པས་ག་ོསློ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་མྱི་སནོ་རྒྱུའྱི་སྒོམོ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྐབས་འདྱིར་ཞྗེས་

པ། དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཤྗེས་ཉིྱིད་ལུགས་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་

དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་བར་ལ་འཆད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

1 ག་༢༢་ན་༡་རྱིམས་བཞྱིན། པ་༢༨་ན་༤་རྱིམ་བཞྱིན།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧། ༢༠།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧། ༢༠།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༣༡༤། ༡༤།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་དངོས་བ་ན་གི་མམོང་ལམ།
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དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དངོས་སུ་མྱི་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་1འཆད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྐབས་འདྱིའྱི་འགྲྗེལ་པ་ལས།2ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་ལས་བཟློག་པ་

མྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བ་བ་ནྱི་ཀུན་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་

ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱེབ་

བོ། །ཡང་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

གསུང་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཤྗེས་

ཉིྱིད་ལུགས་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་བར་

འདྱིར་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་བར་དྗེར་བསན་པའྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཤྗེས་ཉིྱིད་ལུགས་ལ། །ཞྗེས་པ་

ནས། དྗེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་བར་འདྱིར་སྒོམོ་ལམ་སནོ་བྗེད་

ཀྱི་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱིྱི་གཞུང་ཚགི་ཡདོ་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

སྒོོམ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་

སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་

མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

1 ག་༢༢་ན་༦་ཅྱིག  པ་༢༨་བ་༣་མཚན་ཅྱིག 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧། ༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཞྱིག་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་སོན་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མྱི་སོན་རྒྱུའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་ན་མྗེད་པས་ཁྱེབ་

ཟོྗེར་ན། མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། གཟུགས་རྟོག་མ་ཡྱིན་མྱི་རྟོག་

མྱིན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསན་པ་ལ་སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཞྱིག་སོན་རྱིགས་སྙོམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་དུ་གཞུང་འདྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན་སློའོ། །སྐབས་འདྱིར་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་1ནྱི། ཕྱིྱི་མ་

མཐོང་ལམ་ལས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་གོང་དུ་

བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ། །

གཉིྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་

རྗེ། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་སོན་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་

འདྱིར་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན། སྐབས་གཉིྱིས་པར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་མངོན་དུ་བ་

བའྱི་མཐོང་ལམ་བསན་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་མངོན་དུ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༢༤། ༤།



སབས་གསུམ་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་དངོས་བ་ན་གི་མམོང་ལམ།
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བ་བའྱི་སྒོོམ་ལམ་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟོྗེར། སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་

སྒོོམ་ལམ་མྱི་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མྱི་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མྱི་རྟོག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་བང་སྗེམས་འཕགས་

པའྱི་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་གྱིྱི། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་རྟོོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའྱི་གསུང་ཟོྱིན་བྲྱིས་སུ་

བཀོད་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ།། །།
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབངས་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔོད་

ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་བཞུགས་སོ། །

1ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྐབས་

དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསན་པ་དང༌། སྐབས་འདྱིར་མཁྱེྗེན་

གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསན། སྐབས་འདྱིར་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་

པ་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་འདྱིར་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་

ནས་བསན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་

ནས་བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པས་

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱིས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསན་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨ བ། ༩།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། དམ་ྣོགས་ེོར་བའི་ངོ་བོ།
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སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིྱིས་པས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་པ་བསན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། སྐབས་གཉིྱིས་

པས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྐབས་

གཉིྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེྗེན་མཚོན་བྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིྱིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་དང་པོ་བརྩམས་

པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། ཤྗེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་པ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིྱི་

ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ། ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་

པ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ་བཅོ་ལྔས་རྒྱན་གྱིྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་

གཉིྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་

པོ་རྒྱན་ལས།1དྗེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ལྗེགས་པར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་རྒྱན་གྱིྱི་

ལུས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྲངས་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་2པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་རྫོོགས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༡༠༤། ༢།

2 ག་༢་ན་༥་བསྒོོམ། པ་༢་ན་༥་བསྒོོམ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན་མཁྱེྗེན་

གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། འདོད་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་

པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེྗེན་

གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས། དྗེར་ཐལ། སྦྱོོར་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་1པའྱི་སྗེམས་པའྱི་རྣལ་འབོར། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་
2པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་ལ་གཉིྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མྱིན་ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་

བ་ཆོས་ཅན། དྗེས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པར་ཐལ། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

1 ག་༢་བ་༣་བསྒོམོ་པའྱི། པ་༢་བ་༣་བསྒོམོ་པའྱི།

2 ག་༢་བ་༤་བསྒོམོ་པའྱི། པ་༢་བ་༣་བསྒོམོ་པའྱི།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། དམ་ྣོགས་ེོར་བའི་ངོ་བོ།
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པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒོོམ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སོང་ཉིྱིད་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1ཁ་ཅྱིག །དོན་

རྣམ་དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་ནས་བསྒོོམ་བ་གང་ཡྱིན་མྱི་མཐུན་པ་སོ་སོར་

འདོད་པ་ལ་ནྱི་སྙོྱིང་པོ་ཅུང་ཟོད་ཀང་མྗེད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བསྒོོམ་བར་འདོད་པ་དྗེས་ཀང་མྱི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་བར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། མྱི་

རྟོག་པ་བསྒོོམ་བར་འདོད་པ་དྗེས་ཀང་དྗེ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྒོོམ་བར་ཁས་

མྱི་ལྗེན་ན་གཞྱི་སོར་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསྡུས་སྒོོམ་གྱིྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་བདྗེན་སོང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོོ་

གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱིྱི་དོན་ཡྱིན་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་མྱི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དོན་གསལ་ལས།2རྟོག་པ་ལ་སོགས་

པར་འཛིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིོགས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་མྱི་

རྟོག་པ་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བྗེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ནྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སོང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༣༧། ༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། 

༢༦༨། བ། ༡༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཉིྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་

ངྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་

སྒོོམ་གྱིྱི་དོན་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དང་པོ་ཉིྱིད་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོར་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སོང་ཉིྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང༌། དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་
1པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བདྗེན་སོང་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་

བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱིྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས་

པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་ནས། དྗེ་རྗེས་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།2ཡང་དག་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ནས། །ཐུབ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བློང་བས་སྗེ། །དྗེ་ནས་ཡང་

དག་ཤྗེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་

1 ག་༣་ན་༥་དུས་མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༣་ན་༥་ དུས་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།

2 དབུ་མ་རྒྱན་ལས་མ་རྙེྗེད ། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཞྱི་བ་འཚ།ོ དབུ་

མ་རང་འགྲྗེལ། ༩༧༣། ༡༠།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གགེན་ཐོགས་ཀི་མེས་དམ།
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རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་1ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བས་རྣལ་འབོར་པའྱི་ཉིམས་ལྗེན་དུ་བསྡུས་

ནས་བསྒོོམ་པ་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱིྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་གྱིྱི་

དོན་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ལམ་རྱིམ་ལས།2མྱི་རྟོག་པ་དང་འཁོར་བའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་དང་བང་

ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་སྦྱོོང་བ་ལ་ཡྱིད་འགྱུར་བའྱི་མྱོོང་བ་སྐྱེྗེ་བ་ཡང་ཞྱི་གནས་ལ་

རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིྱིས་པ་ལ་མ་ཁྱེབ་བོ། །

གཞྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱི་བྗེ་བྲག་རྣམས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་

རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས། སྒོོམ་3པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་

1 ག་༣་བ་༢་ས་མཚམས། པ་༣་བ་༢་ས་འཚམས།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལམ་རྱིམ་ཆྗེན་མ།ོ ༦༢༦། ༣།

3 ག་༣་བ་༥་བསྒོོམ། པ་༣་བ་༦་བསྒོམོ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་པོ་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འཇིོག་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་

འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ། ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བྗེ་བྲག་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་སྤྱི་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །གཞྱིའམ་ཤྗེས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གང་ཞྱིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་བསྒོོམ་

བར་གྱུར་པ། རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞྱིའྱི་ཁྱེད་པར་གང་ཞྱིག་དྗེར་གྱུར་པ། 

དོན་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཤྗེས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེར་གྱུར་པ་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཤྗེས་རྣམ་གང་ཞྱིག །བློང་1བ་

རྣམ་བང་གྱི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པ། གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཤྗེས་རྣམ་གང་ཞྱིག །དོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པ། 

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཞྱི་ཆོས་ཅན། གཞྱིའྱི་

ཁྱེད་པར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

1 ག་༤་ན་༢་བློངས་བ། པ་༤་ན་༣་བློངས་བ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གགེན་ཐོགས་ཀི་མེས་དམ།
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མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

དྗེ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་

ཕྱིོགས་སུ་གཏེོགས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིན་

ཐོས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་ན། ངྗེས་པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་

པ་ལན་བདུན་པ་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྗེས་

པའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་སྡུག་

བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་རོ། །ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ཆོས་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། མཚན་ཉིྱིད་ལ་དོན་གྱིྱིས་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་

དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 

གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱི་རྣམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་ན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་པའྱི་

རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡོད། བུམ་པ་དྗེ་བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གགེན་ཐོགས་ཀི་མེས་དམ།
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འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དོན་རྣམ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་

དྗེར་ཐལ། གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་

མཁྱེྗེན་གསུམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེྗེན་

གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མཁྱེྗེན་གསུམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་གཟུང་

རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བཀག་

ཟོྱིན། གཞན་ཡང༌། ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པའྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེའྱི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་སོང་པ་དང་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མྱི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་མྱིག་
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ཤྗེས་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཤྗེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། གཞན་

ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་

རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་འཛིན་

རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རང་རྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དོན་རྣམ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་

པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

ཁ་ཅྱིག །རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སྒོོ་ནས་རང་གྱི་ལོག་ཕྱིོགས་ཀྱི་སྒོ་

འདོགས་ལ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། འདྱིར་བསན་གཉིྗེན་
1ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེའྱི་སྒོོ་ནས་དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེའྱི་སྒོོ་ནས་དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། 

འདྱིར་བསན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་དོན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱིྱི་རྣམ་

1 ག་༥་བ་༣་གཉིན། པ་༥་བ་༧་གཉིན།
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པ་ཤར་བར་ཐལ། འདྱིར་བསན་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དྗེའྱི་དངོས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ན་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

བསྒྲུབས་1 ཟོྱིན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀང་མ་ཡྱིན། ལམ་ཤྗེས་ཀང་མ་ཡྱིན། རྣམ་མཁྱེྗེན་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཤྗེས་རྣམ་

ལ་གསུམ་པོ་དྗེར་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཀུན་མཁྱེྗེན་ཉིྱིད་ནྱི་རྣམ་གསུམ་

ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་གསུམ་པ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་མཁྱེྗེན་ཉིྱིད་

ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་པ་འདྱིས་རྣམ་མཁྱེྗེན་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་

བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་པ་

ནས། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞྱི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞྗེད། །ཅྗེས་

1 ག་༥་བ་༦་གྲུབ། པ་༦་ན་༣་གྲུབ།
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པའྱི་བར་གྱིྱི་གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་པས། གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་བསན་བའྱི་གཙོ་

བོར་བས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་གསུམ་པ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་1སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

སྗེ། མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱོྱིན་ལ་སོགས། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་ན། དང་པོ་ཉིྱིད་ནས་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོར་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་འདྱི་ལ། །ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པར་འདོད། །ཅྗེས་འདྱི་ལ་ཞྗེས་པའྱི་ཉིྗེ་ཚིག་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོོམ་པར་བྗེད་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་

ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་

1 ག་༣༨་ན་༡་སྔོན་དུ་སོང་། པ་༤༡་ན་༡་སྔོན་དུ་མ་སོང་།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གགེན་ཐོགས་ཀི་མེས་དམ།
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ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོོམ་

པར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་

ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་

བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་ཡོད་

པའྱི་དོན་རྣམ་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་ལ། ཤྗེས་རྣམ་བསྒོོམ་བ་མ་ཡྱིན། ཁ་ཅྱིག །ཤྗེས་

རྣམ་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་ལ་དོན་རྣམ་བསྒོོམ་བ་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་ཟོྗེར། འདྱི་འགོག་པ་

ལ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1དོན་རྣམ་དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་ནས་

བསྒོོམ་བ་གང་ཡྱིན་མྱི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་སྙོྱིང་པོ་ཅུང་ཟོད་ཀང་

མྗེད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྒོོམ་བར་འདོད་པ་དྗེས་ཀང་མྱི་རྟོག་

པ་བསྒོོམ་བར་ཁས་ལྗེན་དགོས་ལ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྗེའྱི་དོན་ནྱི། 

ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་སྒོོམ་2པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟོག་པ་

རྟོོགས་པའྱི་བློོ་སྒོོམ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

སོགས་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། མྱི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་བསྒོོམ་ན་འདུས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༤༣༧། ༥།

2 ག་༦་བ་༣་བསྒོོམ། པ་༧་ན་༣་བསྒོོམ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བས་མྱི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། མྱི་རྟོག་པ་བསྒོོམ་བ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་བསྒོོམ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་བང་འཕགས་

ཀྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་སོ། །དོན་རྣམ་ཞྗེས་པ་མྱི་

རྱིགས་ཤྱིང་གཞུང་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙོད་དྗེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 

དྗེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། དྗེ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།1ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནྱི་

ཐ་དད་པས། །བློོ་ཡྱི་རྟོོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་གསུངས་པས་དོན་གྱིྱི་རྣམ་

པ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། མདོ་ལས།2རྣམ་པ་གང་དག་དང༌། རྟོགས་གང་དག་

དང་། །ཞྗེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་སྒས་ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡང་གཟུང་བར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འོན་ཀང་འདྱིར་བསན་པ་ནྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྗེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིོགས་

ཀྱི་གཉིྗེན་པོར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། མདོ་ལས།3མ་མཆྱིས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིྱིན་པ་དང༌། མྱི་གཡོ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་

པའྱི་སྒས་གསུངས་པ་དང༌། བསན་བཅོས་ལས། མདོར་བསན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

བྗེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ཞྱིང༌། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀང་དྗེ་ཉིྱིད་རྒྱས་པར་སོན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཞྗེས་ཟོྗེར། ལུགས་སྔ་མ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་མྱི་རྟོག་པ་དྗེ་རྣམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ཆོས་གྲགས རྣམ་འགྲྗེལ་རྩ་བ། ༥༠༠། ༡༣།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིྱི་ཁྱི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤༧༥། ༡༨།

3 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉིྱི་ཁྱི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤༩༨། ༩ནས༡༧བར།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་གགེན་ཐོགས་ཀི་མེས་དམ།
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ལུགས་གཉིྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་དོན་རྣམ་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་བསན་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་རྣམ་པ་

ཡྱིན་ན་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བསན་བཅོས་

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་བསན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡོད་པར་

ཐལ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་སྒས་ཕྱིྱི་

རོལ་གྱིྱི་དོན་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། འདྱི་ནྱི་སྗེམས་

ཙམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱིྱི། ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་དོན་ནྱི་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་

ནས་སྒོོམ་1པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། 

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་ན་དྗེ་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོོམ་2བྗེད་གཉིྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བརྒྱ་བདུན་

ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་

པའྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་སྗེམས་དཔའྱི་

1 ག་༧་ན་༥་བསྒོམོ། པ་༧་བ་༥་བསྒོམོ།

2 ག༧་ན་༥་བསྒོམོ། པ་༧་བ་༥་བསྒོམོ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཇིོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་

དྗེ། །ཞྗེས་དང༌། ཉིྱི་སང་ལས།1 བྗེ་བྲག་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིོགས་གང་གྱི་གཉིྗེན་

པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ། དཔྗེར་ན། རྟོག་པར་འཛིན་པ་ལ་མྱི་རྟོག་པ་

ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང༌། རྒྱན་སང་ལས།2ཤྗེས་པའྱི་བྗེ་བྲག་

རྣམས་རྣམ་པ་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་3པ་ནྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་

པར་བའོ། །ཞྗེས་དང༌། དོན་གསལ་ལས།4རྣམ་པ་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། ཞྗེས་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།5རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

འཆད་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་རྣམ་པའྱི་དབྗེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདྱིས་ཅྱི་བྗེད་

མ་ཤྗེས་པས་གཞུང་འདྱི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་དང༌།6གཉིྗེན་པོའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅྗེས་པའྱི་རྣམ་པ་དྗེ་དག་ཀང༌། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་པའྱི་རྣམ་

པ་མཚོན་བ་ལ་བྗེད་པར་ཁས་བློངས་ན། སྐྱེོན་དྗེ་འཇུག་ཀང་དྗེ་ལྟར་ཁས་མ་

བློངས་7པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་འདྱིར་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཇིོག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ །འཕགས་གྲལོ་སྡེྗེ། ཉིྱི་སང་། ༢༧༨། ༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་བཟོང་པ།ོ རྒྱན་སང་། ༡༣༡༥། ༡༧།

3 ག་༧་བ་༡་གཞག །པ་༨་ན་༡་གཞག །

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨ ། ༡༦།

5 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༣༧། ༡།

6 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༣༨། ༣།

7 ག་༧་བ་༣་ཁས་མ་བློང། པ་༨་ན་༣་ཁས་མ་བློང།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ཊྱིཀྐར།1མཁྱེྗེན་པ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་གྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོོམ་2པར་བྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་གཉིྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྗེན་པོར་འཇིོག་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ནྱི། རྱིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཊྱིཀྐའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་དོན་བསྡུ་ན། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་

འཇིོམས་པར་ནུས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་

རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་འཇིོམས་པར་ནུས་པའྱི་བང་

སྗེམས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། སྐབས་འདྱིར་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་འཇིོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱི་ཤྗེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་

རྩ་གསུམ་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཤྗེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་མདོར་བསན་གྱིྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཞྱིག་3ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་དྗེ་ལ་ཉིྗེར་

བདུན་ཡོད་དྗེ། བདྗེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་

བཅུ་གཉིྱིས་དང༌། ལམ་བདྗེན་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༣༦། ༥།

2 ག་༧་བ་༤་བསྒོམོ། པ་༨་ན་༤་བསྒོམོ།

3 ག་༧་བ་༧་ཅྱིག །པ་༨་ན་༧་ཅྱིག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་

སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤྗེས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་

པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་སུ་དམྱིགས་

པ་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཞྱི་ཤྗེས་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་

པ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་

བའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བློོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་

ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལན་གྱིྱིས་བཟློག་1པར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་རོ། །

ཁ་ཅྱིག །དམན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་དུ་གཙོ་བོར་

བསྒོོམ་པར་བ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་

དོན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟོྱིན། སློར་ཡང་སྐྱེོན་བརོད་ན། བང་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་སྙོྱིང་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་བསན་གྱིྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

1 ག་༨་བ་༡་ལྡོག་པར་མྱི། པ་༩་ན་༢་ལྡགོ་པར་མྱི།
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གྲུབ་སྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་

གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་དྗེ་ལ་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་དང༌། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་

གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།1དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

ནྱི་ཉིན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས་གོ་རྱིམས་བཞྱིན་དུ་ཟོག་

པ་མྗེད་པ་དང་ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀང་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོོམ་2པར་

བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་

སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་བསྒོོམ་བར་

གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་གང་ཞྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་བས་པ་ལ་མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ཞྗེས་པའྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བ་ལ་བྗེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཇིོག་པ་

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་སྔར་

བཏེབ་ཟོྱིན་ནོ། །

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༡༡།

2 ག་༨་བ་༦་བསྒོམོ། པ་༩་བ་༡་བསྒོམོ། 



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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1ཉིོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཉིྱིད་དུ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལམ་

བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག །གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་

པའྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཟོག་བཅས་གཅྱིག །གཟུགས་

ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཐོང་

ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་འདྱིར་གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་གཉིྗེན་པོ་སོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའྱི་

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། 

ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་

གཟུང་རྟོོག་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཟོག་བཅས་གཅྱིག །ཤྗེས་

སྒྱིབ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་

གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་

རྟོོག་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཟོག་བཅས་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་

ན་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༩། ༦།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་

ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྗེད་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་

སྗེ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་གང་ཞྱིག་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་

དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

བྗེད་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། 1སོང་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་

ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་སོང༌། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེས་

བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པར་ཐལ།2 འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་

དངོས་གཉིྗེན་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག །

1 ག་༩་བ་༣་སོང་ཉིྱིད་ལ། པ་༡༠་ན་༥་དྗེ་སོང་ཉིྱིད་ལ།

2 ག་༩་བ་༤་ཐལ་ལོ། །པ་༡༠་ན་༧་ཐལ་ལོ། །



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་

ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་

རྟོོག་གྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཟོག་བཅས་གཅྱིག །དྗེའྱི་གཉིྗེན་པོར་

གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། སྦྱོོར་བ་སྔ་ཕྱིྱི་

གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ། 

ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རྟོོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་བ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤོད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་

ཕྱིྱི་རོལ་དོན་གྱིྱིས་1སོང་པ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 

ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པས་

སྒྱིབ་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2དྗེས་བང་ཆུབ་

ཐོབ་པ་ན། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤོོང་ངོ༌། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

1 ག་༩་བ་༧་དོན་གྱིྱི་སོང་། པ་༡༠་བ་༣་དོན་གྱིྱི་སོང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་

དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་

ན་བློོ་གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་པ་གཉིྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། གང་ཟོག་མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེ་

དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གང་ཟོག་རྟོག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་

ན། འགལ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། རྩ་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གང་ཟོག་མྱི་རྟོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷས་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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བྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁོང་ཁོའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

ལྷས་བྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁོང་ཁོ་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་

ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྩ་ཉིོན་དྲུག་གྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡྱིད་

འོང་དུ་སང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ལྷས་བྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁོང་ཁོ་

ལ་ལྷས་བྱིན་ཡྱིད་མྱི་འོང་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། སྐབས་གཉིྱིས་པའྱི་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1འདའ་

བྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་ཀང༌། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱིས་སྒྱིབ་

གཉིྱིས་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟོད་པར་བཅོམ་ནས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་འདའ་བར་བ་བའྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་

སྐྱེྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་ཊྱིཀར2། 3སྤོང་བའྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་

སུ་གནོད་བྗེད་ཀྱི་གཉིྗེན་པོ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་ཀང༌། མཁྱེྗེན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༣༦༣། ༤།

2 ག་༡༠་བ་༥་ཊྱིཀར། པ་༡༡་བ་༢་ཊྱིཀར།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧། ༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་དྗེ་སྙོྗེད་

ཀྱི་གཉིྗེན་པོར། དྗེའྱི་དམྱིགས་རྣམ་གྱིྱི་ལོག་ཕྱིོགས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་མཐའ་

དག་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་དངོས་

གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མ་ཡྱིན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བར་གྱུར་པའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་དྗེས་འདོད་ཉིོན་གྱིྱི་ས་བོན་སྤོངས་1པར་འདོད་པ་ལ་དགག་2པ་བྗེད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་སྤོོང་བ་ལ་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་

མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོོང་བ་ལ་དྗེའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཐོབ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་

དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

རྗེ་ཤྱིག་དོགས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་

1 ག་༡༡་ན་༡་སྤོངས། པ་༡༡་བ་༦་སྤོང་།

2 པ་༡༡་བ་༦་དགགས། ག་༡༡་ན་༡་དགགས།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་

སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་

ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་

བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། འདྱིར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་སྤོངས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་

ཡང༌། སྔར་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ་ལ། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པ་དྗེས། ཤྗེས་སྒྱིབ་

གཟུང་རྟོོག་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལམ་བདྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་

དྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའ་ིརྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག་

དང༌། གཟུང་བ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱི་གཉིྗེན་པའོ་ིརྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྒོོམ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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1ལམ་ཟོག་བཅས་གཅྱིག་དང༌། དྗེ་འདྲའྱི་མཐོང་ལམ་ཟོག་མྗེད་གཅྱིག་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་གཟུང་བ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆསོ་ཅན། ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་ཡང་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དྗེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛནི་དང༌། འཛནི་པ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་གཉིྱིས་ཀྱི་འཛནི་སངས་ལ་ཕ་

རགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཟུང་རྟོགོ་དང་འཛནི་རྟོགོ་གཉིྱིས་

ཀྱི་འཛིན་སངས་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་
2བདྗེན་འཛིན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པ་

དྗེས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་སྤོོང་བར་

ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་

བ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་སྤོངས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། གཟུང་བ་

ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བློ་ོདྗེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེདོ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ན། གཟུང་འཛིན་

གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༡་བ་༡་བསྒོམོ། པ་༡༢་ན་༧་སྒོམོ།

2 ག་༡༡་བ་༤་དྗེ་གཉིྱིས་པ་ོབདྗེན་འཛནི་དུ། པ་༡༢་བ་༣་དྗེ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་བདྗེན་འཛནི་དུ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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གཉིྱིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྐབས་འདྱིར་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་པོ་ལ་

ཟོག་བཅས་ཟོག་མྗེད་མ་ཕྱིྗེ་བར། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་

པའྱི་གཉིྗེན་པོ་ལ་ཟོག་བཅས་ཟོག་མྗེད་གཉིྱིས་སུ་འབྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

ཉིོན་སྒྱིབ་མཉིམ་གཞག་ཁོ་ནས་སྤོོང་ཞྱིང༌། ཤྗེས་སྒྱིབ་མཉིམ་རྗེས་གཉིྱིས་ཀས་

སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1སྒྱིབ་པ་གཉིྱིས་དང་བྲལ་བ་

ཡྱི། །རྒྱུ་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡྱིན་ཏེྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་

ཟོག་མྗེད་དྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་དྗེ། རང་རྒྱལ་

དང་བང་སྗེམས་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པའྱི་

ལམ་ཟོག་མྗེད་དྗེ་བང་སྗེམས་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པའྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བར་པ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉིྗེན་

པོ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱིྱི་མ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་

དྗེ་གཉིྗེན་པོའྱི་ཡོན་ཏེན་དང་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༣། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལམ་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1དག་

གསལ་གཉིྗེན་པོའྱི་ཕྱིོགས་ཉིྱིད་ཀྱིས། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

སྒྱིབ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྒྱིབ་པ་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྗེད་པ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྗེད་པ། 

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མའྱི་ཟུར་གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་ཉིོན་

སྒྱིབ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྗེ། དབུས་མཐའ་ལས།2ཉིོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། །ཤྗེས་བའྱི་

སྒྱིབ་པ་གཉིྱིས་སུ་བསན། །དྗེར་ནྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྗེ། །དྗེ་ཟོད་ནས་ནྱི་རྣམ་

པར་གྲོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱེོད་སྤོངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་སྤོངས་པའྱི་

སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན།3རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷག་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༦། ༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༦། ༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧། ༡༩།
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འཐད་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམོ་པ་དྗེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་

སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཙ་ོབོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཙ་ོབོར་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། བདྗེན་འཛིན་

ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གཙ་ོབོར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཐར་

པ་ཐོབ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤོངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོགོ་པ་དྗེ། གཙ་ོབརོ་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ལ་གྗེགས་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དྗེས་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤོངས་པར་

ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ། ཁ་ོན་རྗེ། སྒྱིབ་

པ་ལ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། སྙོོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་དྗེ་སྒྱིབ་པ་

གང་ཞྱིག །དྗེ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀང་མ་ཡྱིན། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཆ་

ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱེོད་སྤོངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲལོ་གྱིྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

292

ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱེོད་མ་སྤོངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་

ན། དམན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན།1སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙོོམས་འཇུག་

གྱི་སྒྱིབ་པ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཚགོས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རང་ཉིྱིད་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདྗེ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློ་ོཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དམན་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཐར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་

པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་ཉིོན་སྒྱིབ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་རོ་རྗེ་

ལྟ་བུའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ། སྒྱིབ་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྱིབ་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། བང་ཆུབ་དྗེ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་དང༌། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་

སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་

པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བང་ཆུབ་ཡོད་པའྱི་

1 ག་༡༢་བ་༧་དམན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། པ་༡༤་ན་༢་

དམན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ།
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ཕྱིྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། ཐར་པ་ཡྱིན་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་1པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་

རྟོོག་པ་དྗེ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐར་པ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་

ན། གཙོ་བོར་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པ་དྗེས་

ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་

ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཤྗེས་

སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་

བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐོབ་

བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །མ་གྲུབ་ན་དྗེར་

ཐལ། དྗེར་གྱུར་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སློ། 

1 ག་༡༣་ན་༧་འཐབོ། པ་༡༤་ན་༧ ་འཐབོ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

294

ཁོ་ན་རྗེ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་

ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་རྟོོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཉིོན་སྒྱིབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

རྟོོག་པ་ཡྱིན་ན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་རྟོོག་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན་སློ། ཁོ་ན་རྗེ། བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པར་ཐལ། སྒྱིབ་པ་ལ་ཤྗེས་སྒྱིབ་དང་ཉིོན་སྒྱིབ་

གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་ན། བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་1འཛིན་གྱིྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མྗེད་ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

གྱིྱི་དངོས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༡༣་བ་༧། ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན། པ་༡༥་ན་༢། ཆོས་ཀྱི་བདྗེན་འཛིན།
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མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་སློ། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། བདག་

འཛིན་ཡྱིན་ན་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྐབས་འདྱི་དག་ཏུ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་

སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱེབ། ཟོྗེར་ན། ཆྗེས་མྱི་འཐད་དྗེ། གཉིྱིས་

སོང་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ།1དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་དྗེ་དག་གྱིས་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་

པའྱི་གཉིྗེན་པོ་ཉིྱིད་དུ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཟོག་པ་མྗེད་པ་

གཉིྱིས་ཡྱིན་པས་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་

ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་པའྱི་

དོན་བསྡུ་བར།2ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ནྱི་ཉིན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩། ༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦། ༡༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དཔའྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཉིོན་སྒྱིབ་དང་ཤྗེས་སྒྱིབ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཉིོན་སྒྱིབ་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། རྩ་ཉིོན་དྲུག་དང༌། ཉིྗེ་ཉིོན་ཉིྱི་ཤུ་ལྟ་བུ། དྗེ་གང་རུང་

གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། བདྗེན་

འཛིན་དང༌། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྤྱིར་ཤྗེས་བའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉིྗེན་པོར་གྱུར་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱིྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་1མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་མྱོང་འདས་

ཡྱིན་ན་མྱོང་འདས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། འགྲོ་

ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བསན་བཅོས་

ཆྗེན་པོའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་

པའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་ན་བསན་བཅོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། དྗེར་

1 པ་༡༥་བ་༥་ རང་བཞྱིན་གྱིྱི། ག་༡༤་བ་༢་རང་བཞྱིན་གྱིྱི།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་

ལ་བརྒྱད། ལམ་བདྗེན་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་བདུན། སྡུག་

བསྔལ་བདྗེན་པ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་ལྔ། འགོག་བདྗེན་ལ་

བརྟོྗེན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ལམ་ཤྗེས་དྗེས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ལམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་

རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། 

དྗེས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་

བཟོོད་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། དྗེས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞྱི་གྲུབ་ན་དྗེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་

པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཅྱིག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་སུ་

ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ལམ་

ཤྗེས་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་བསྒོོམ་བའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གང་ཞྱིག །བང་སྗེམས་

འཕགས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅྗེས་གསུངས་ན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ལམ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་

ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས་ཀི་མེས་དམ།
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རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཁྱེྗེན་པ་གང་ཞྱིག །ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་བསྒོོམ་1བར་གྱུར་པ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། ཁྱེོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་གཉིྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་སློོབ་པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཀང་ཡྱིན། སོང་

ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཀང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སློོབ་པའྱི་གང་ཟོག་མྗེད་པར་ཐལ། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

1 ག་༡༥་བ་༢ ་སྒོམོ། པ་༡༦་བ་༦་སྒོམོ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་དྗེ་དྗེ་འདྲ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །དྗེ་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་གང་

ཟོག་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ཡང་དྗེས་རྱིགས་འདྲ། གཞན་ཡང༌། 

བདྗེན་གཉིྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་སློོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། 

བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདྗེན་གཉིྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། དྗེས་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། 

ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྒོོམ་ལམ་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་སོང་རྟོོགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ལམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོོམ་པར་བྗེད་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆསོ་ལ་ལགོ་ཕྱིགོས་སུ་སྒ་ོའདགོས་པའྱི་སྒ་ོའདགོས་

ཀྱི་གཉིྗེན་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིྗེན་

ཕྱིོགས་ཤྗེས་རྣམ་གང་ཞྱིག །བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་བཞྗེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་

བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད།

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། རྣམ་པ་ཞྗེས་བ་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། །ཞྗེས་པའྱི་རྣམ་

པ་མཚོན་བ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདྱིར་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་འཇིགོ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། གཞུང་

འདྱི་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། རྩ་བར་མ་

ཁྱེབ་བ།ོ །

དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་

འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་

ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་

པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་གསུངས། རྗེ་

ཞྱིག་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྗེ་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། ཇིྱི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་

ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

 གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྟོོགས་པར་བ་བ་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །བུམ་པ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤྗེས་

རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་

རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། ཅྗེས་གསུངས། གོང་དུ་དོགས་པ་བཅད་ཟོྱིན་ཀང༌། 

སློར་ཡང་བཅད་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་བདྗེན་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བློོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཇིྱི་ལྟ་བ་མཁྱེྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེྗེས་ན། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་

ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་

པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་

མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་

ནྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱིས་རྟོོགས་པར་བ་བ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱིས་རྟོོགས་པར་བ་བ། དྗེའྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་རྱིགས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དོགས་པ་ལྷག་མ་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད། འདོད་ན་བཀག་ཟོྱིན། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་འཛིན་སངས་

སུ་དམྱིགས་པ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་

པའྱི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་

གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོོམ་པར་

བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་

སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤྗེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་

ཞྱིག །རང་སྲིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་བཞྗེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་

ནུས་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྩོད་པ་སྤོོང་བ་སྔར་བཤད་

པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །

དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད། ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། 

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པའྱི་



གན་མོས་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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ལམ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། ལུས་དྲན་པ་ཉིྗེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིྗེ་བར་

བཞག་པ། སྗེམས་དྲན་པ་ཉིྗེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉིྗེ་བར་བཞག་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལུས་ཚོར་སྗེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རང་དང་སྤྱིའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཀྱིས་བརྟོགས་ཏེྗེ། སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་དྲན་པ་ཤྗེས་

རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་

ན། དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ལུས་ཚོར་སྗེམས་ཆོས་བཞྱི་ལ་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཀྱིས་བརྟོགས་ཏེྗེ། སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་དྲན་པ་དང་ཤྗེས་རབ་གང་

རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡདོ་ད།ོ །ས་མཚམས་ཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་

བར་ན་ཡདོ། 
1དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྩོལ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་བསྐྱེྗེད་པ། སྐྱེྗེས་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོྗེལ་བ། མྱི་དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་མྱི་བསྐྱེྗེད་པ། སྐྱེྗེས་པ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༢། ༢༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའྱི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་

བོ། །ཁོ་ན་རྗེ། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་སྐྱེྗེད་པར་

བྗེད་པའྱི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་

ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་སྐུ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། དགྗེ་བ་མ་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་པའྱི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་ཡྱིན་ན། དགྗེ་བ་

མ་སྐྱེྗེས་པ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱེབ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱིགས་མྗེད་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

བདྗེན་མྗེད་ལ་དམྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྤོང་1གཉིྗེན་ལ་བློང་དོར་བ་བར་སྤྲོོ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་

དྗེ། ཡང་དག་སྤོོང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཡང་དག་སྤོོང་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

1 ག་༡༨་ན་༧་སྤོངས། པ་༡༩་བ་༧་སྤོོང་།



གན་མོས་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྤོང་གཉིྗེན་ལ་བློང་དརོ་བྗེད་པར་སྤྲོ་ོབའྱི་བརྩནོ་འགྲུས་སུ་གྱུར་

པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཡང་དག་སྤོངོ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་སྔར་ལྟར་

བཞྱི་ཡདོ། ས་མཚམས་ཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡདོ། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མྱི་དགྗེ་བ་སྐྱེྗེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེ་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བའྱི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཁྱེོད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །
1བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ན། སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྗེད་པས། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། འདུན་པའྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་དང༌། སྗེམས་

པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་དང༌། སྤོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཉིྗེས་པ་ལྔ་ཡྱི་གཉིྗེན་པོར་སྤོོང་བའྱི་འདུ་བྗེད་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༣། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་

མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

རང་ལུགས་ནྱི། ཉིྗེས་པ་ལྔ་ཡྱི་གཉིྗེན་པོར་སྤོོང་བའྱི་འདུ་བྗེད་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་

རྐང་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 
1སྗེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོར་བ་བས་པ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པར་རྟོོགས་པར་སྦྱོོར་

བའྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་

པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་རང་དབང་

དུ་གྱུར་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། རྣམ་བང་གྱི་དབང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་

དྗེ། རྣམ་བང་གྱི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དགྗེ་སྗེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །དགྗེ་སྗེམས་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་འཁོར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་

བས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་བང་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣། ༦།



གན་མོས་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་བང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

དད་སོགས་དབང་པ་ོལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡདོ། 
1དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་འབྲྗེལ་

བའྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དད་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་སོབས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིས་བརྫོྱི་བར་མྱི་ནུས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། རྣམ་བང་གྱི་སོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་

བང་གྱི་སོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སོབས་དྲུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཞྱི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིས་བརྫོྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

བང་གྱི་སོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་

ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རང་ཉིྱིད་གཅྱིག་

པུ་ཞྱི་བདྗེ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་མངོན་དུ་བྗེད་ཁ་མའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣། ༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བང་གྱི་སོབས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 
1དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་རྟོོགས་པ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པར་རྟོོགས་པའྱི་ལམ་

ལ་བདུན་ཡོད་དྗེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏེང་སྙོོམས་

ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་བར་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དང་པོར་བདྗེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་

དུ་གསར་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་

འཐད་པ་གང་ཞྱིག །ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཐོབ་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

རང་ལུགས་ནྱི། རང་འབྲས་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བདུན་ཡོད། ས་

མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣། ༡༣།



གན་མོས་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་ཆུབ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། 
1བདྗེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་

པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བདྗེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

ཟོྱིན་སྒོོམ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་

མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིྱི་མ་མཐའྱི་ས་

མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇིོག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༣། ༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་མྗེད། 

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་རྱིགས་ངྗེས་ཀྱི་བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་

ཁྱེབ་སྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་

ངུ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1ལམ་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ལ་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། འདྱིར་བསན་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ལ་རང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང༌། དྗེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་གཉིྱིས་

ལས།དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་བསལ་བར་གྱུར་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་

པར་རྟོོགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་རང་གྱི་བསལ་བར་གྱུར་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འཇིོམས་

པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། འདྱིར་བསན་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། འདྱིར་བསན་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཐར་སྒོོ་

གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱིྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤། ༢།



བང་་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་ཐར་སྒོོ་

གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་གཉིྗེན་པོའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོོ་མཚན་མ་མྗེད་པ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དབུས་མཐའ་ལས།1སོང་པ་ཉིྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མྗེད་

དང་དོན་དམ་སྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོོ་སོང་

པ་ཉིྱིད་ཀང་ཡྱིན། ལམ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོོ་སོང་པ་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན། 

སོང་པ་ཉིྱིད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཡྱིན་ན་སོང་པ་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སོང་པ་ཉིྱིད་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་བདྗེན་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་

བདྗེན་པས་སོང་པ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་དུ་འཇིོག་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་ཤྗེས་པ་དང༌། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་

དོགས་པའོ། །
2སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་རྣམ་པར་མ་བཤྱིག་པ་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༣། ༡༨།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤། ༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སྤྲུལ་པའྱི་ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་1བའྱི་རྣམ་

ཐར། གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གྗེགས་སྗེལ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་

ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་འདྱི་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་

རྟོྗེན་ཡྱིན་ན། མྱིའྱི་ལུས་རྟོྗེན་ཡྱིན་དགོས་ཏེྗེ། མཛོད་ལས།2གཟུགས་མྗེད་

ཅྗེས་བ་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི། །རྟོྗེན་ཅན་ལྷག་མ་མྱི་ལས་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། འགོག་སྙོོམས་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་རྟོྗེན་ཅན་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།3འགོག་པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་འཕགས་ཀྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྐྱེབས་དག་དང་། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་

རྣམ་ཐར། བསམ་གཏེན་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྐྱེྗེ་ཟོྗེར་ན་

མྱི་འཐད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་

ཐར་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

1 ག་༢༠་བ་༦་བལྟ། པ་༢༢་བ་༤་བལྟ། 

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨། ༡༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢། ༧།



བང་་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ྱོད་པ་དང་རེས་སུ་མརན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

གསྗེར་ཕྗེང་ལས་བཤད་དོ། །

ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་བདག་རྐྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་

སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་རྣལ་འབོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་

ཤྗེས་ཉིྗེ་བར་བཞག་སྗེ། ཕྱིྱི་རོལ་གྱིྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟོང་ངན་ས་ཚོགས་

སུ་ལྟ་བར་བྗེད་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སངས་འཕགས་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར་དྗེ་ལ་སངས་འཕགས་

གཟུགས་ཅན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་

བ་དང༌། གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་གཉིྗེན་

པོར་གཟུགས་སང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མོས་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ཤྗེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་

ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་

སང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་འོང་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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འདོད་ན། ཡྱིད་མྱི་འོང་གྱི་གཟུགས་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་བདག་རྐྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏེན་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་གྲོལ་ཞྱིང༌། སྤྲུལ་བསྒྱུར་

ས་ཚོགས་སོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

བསན་གྱིྱི་སྤྲུལ་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་

རྣམ་ཐར། གཟུགས་མྗེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གྗེགས་སྗེལ་སྡུག་པའྱི་

རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་

ན་ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པོ་མན་ཆད་དང༌། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསྗེར་འཕྗེང་ལས་བཤད་དོ། །
1མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པའྱི་ལམ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པའྱི་

ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི། འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་

གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། འགགོ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང༌། འགགོ་སྙོམོས་དནོ་གཅྱིག་

ཏུ་གསུང་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དང་པ་ོདང་འདས་ལམ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །འགགོ་སྙོོམས་དང་འདས་ལམ་གྱིྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤། ༡༦།
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སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།1རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདས་

ལམ་གྱིྱི་ང་ོབོར་སྐྱེྗེད་ནུས་པ་དང༌། འགོག་སྙོོམས་འདས་ལམ་གྱིྱི་སོབས་ཀྱིས་

ཐོབ་པས་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟོྱིན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའྱི་ཉིོན་

མོངས་པས་མ་སློད་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པའྱི་

ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་དང་འགོག་པའྱི་

རྣམ་ཐར་གཅྱིག་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
2འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏེན་བཞྱི། 

གཟུགས་མྗེད་བཞྱི། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཟོྗེར་ན། བསམ་གཏེན་བཞྱི་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཕྱིྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་གཟུགས་མྗེད་བཞྱི་ཡང་འཕྗེན། འགོག་སྙོོམས་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་ལས། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་བཅུ་བཞྱི་དང༌། ཀུན་

བཏུས་ལས། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཉིྗེར་གསུམ་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༦༧། ༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤། ༢༠།
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སྗེ། མཛོད་ལས།1མྱི་ལྡན་པ་ཡྱི་འདུ་བྗེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉིམ་

དང༌། །འདུ་ཤྗེས་མྗེད་སྙོོམས་འཇུག་པ་དང༌། །སྲིོག་དང་མཚན་ཉིྱིད་རྣམས་

དང་ནྱི། །མྱིང་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2སྗེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་

རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། ཐོབ་པ་དང༌། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། 

འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་

འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། 

མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །དང་པོ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡྱིན། ཚོར་ཕུང་

ཡང་མ་ཡྱིན། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཕུང་པོ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་བྱུང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྗེ། གཙོ་སྗེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༤། ༡༦།
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རྟོགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྗེ་ཞྱིག །རྣམ་

མཁྱེྗེན་གཙོ་སྗེམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྗེས་གཙོ་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མྱིག་ཤྗེས་འཁོར་གྱིྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དབང་ཤྗེས་

འཁོར་གྱིྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཡྱིད་ཤྗེས་འཁོར་གྱིྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོར་བ་མྗེད་པར་ཐལ། དབང་ཤྗེས་འཁོར་གྱིྱི་ཚོར་བ་ཡང་

མྗེད། ཡྱིད་ཤྗེས་འཁོར་གྱིྱི་ཚོར་བ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁོ་ན་

རྗེ། གཙོ་སྗེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དང༌། སྗེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སྔར་བཞྱིན་གྲུབ། ཟོྗེར་ན་དཔྱོད་དོ། །

ཁ་ོན་རྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགགོ་སྙོམོས་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། མཐར་གྱིྱིས་ནྱི། །སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉིྱིད་ལ། །ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརདོ་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེ་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དྗེ་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་དང༌། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དྗེ་སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པ་ོགྲུབ་

སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་
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ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི་1ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འགགོ་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམོས་

འཇུག་དགུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ།2དྗེ་

ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་

པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མྱི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པས་

ན་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པ་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་མྗེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྗེམས་དྗེ། སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་

སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ།3དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་ཤྗེས་སྒོོམ་

ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་

1 ག་༢༢་བ་༧་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པ། པ་༢༤་བ་༧་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པ། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་ བསན་

འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ  རྗེ་བཙུམ་བམས་མགནོ། བསན་བཅསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན། 

༢༣། ༣། དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི། །ཞྗེས་འབྱུང་།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། རན་མོང་མིན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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ཟུར་དུ་འཆད་དོ། །ཤྗེས་པ་ཡྱིན་ན་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་མ་ཡྱིན་དགོས་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག་ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག་དྗེ་གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡྱིན། ཚོར་ཕུང་ཡང་མ་ཡྱིན། 

འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་དང་གཉིྱིས་པ་སློ། གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་བྱུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྗེ། གཙོ་སྗེམས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིྱི་སྒས་

བརོད་རྱིགས་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏེན་བཞྱི། 

དྗེར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མྗེད་བཞྱི། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར།
1སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་བཅུ་

སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། ཕར་

ཕྱིྱིན་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སློོབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། སློོབ་ལམ་གྱིྱི་སྦྱོྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིྱིན་བཅུ་

སྐབས་འདྱིའྱི་སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་བཟོོད་པ་བརྒྱད། སྤོོང་བའྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་ལམ་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྤོོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་

བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་

བྗེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐར་པར་

བགྲོད་པར་བྗེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན། ཐར་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་སར་བགྲོད་པར་བྗེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

བགྲོད་པར་བྗེད་པའྱི་ལམ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་རྩ་

བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

དྗེ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྒ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར། ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། རན་མོང་མིན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སར་བགྲོད་པར་བྗེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་

མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློོབ་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ལམ་གང་

ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིྱིས་པ་

སློ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའྱི་སློོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སློོབ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྤོངས་རྟོོགས་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྤོངས་

རྟོོགས་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སངས་

རྒྱས་སློོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློོབ་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིན་

ཐོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་སོབས་སོགས་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥། ༥།
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མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་1བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་སོགས་སོ་དགུ་

ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྗེ་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཇིྱི་ལྟ་བ་

མཁྱེྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བང་

སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སོབས་སོགས་ཤྗེས་རྣམ་སོ་

དགུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བམས་པ་དང༌། སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་རྣམས་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

1 ག་༢༤་ན་༥་ཕུལ་དུ། པ་༢༦་ན་༦་ཕུལ་དུའྱི།
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་རྱིགས་

འདྲ་མཚན་ཉིྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་མཚན་ཉིྱིད་པ་

དྗེ་ལྟར་མྗེད་པ་དྗེ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། སོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་མཚན་ཉིྱིད་པ་འཕགས་པ་

འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། སོབས་བཅུའྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་མཚན་ཉིྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་སྡེྗེ་ཚན་མཚན་ཉིྱིད་པ་

འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་བའྱི་

རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་སྡེྗེ་ཚན་མཚན་ཉིྱིད་

པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བང་

སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་1ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉིྗེར་གཞག་དྗེ་རང་གྱི་སྡེྗེ་ཚན་མཚན་

ཉིྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་འཇིོག་

1 ག་༢༤་བ་༧། དྲན་པ་ཉིྗེར་བཞག །པ་༢༧་ན་༢། དྲན་པ་ཉིྗེར་བཞག །
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རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གཞྱི་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་

པ་རྱིག་པ་བཞྱི་པོ་དྗེ། རང་གྱི་སྡེྗེ་ཚན་མཚན་ཉིྱིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་

སོ་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

བང་སྗེམས་ས་དགུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ།1སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་བློོ་བཟོང༌། །ས་དྗེ་ལྗེགས་པའྱི་བློོ་གྲོས་ཡྱིན། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སྡེྗེ་ཚན་མཚན་ཉིྱིད་པ་

འཕགས་པ་འོག་མའྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དོན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡྱིན་

ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པར་བུད། 

འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

རྣམ་པ་མྗེད་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་

དྗེ་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུམ་བམས་མགོན། མདོ་སྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༨༧། ༡༠།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། རན་མོང་མིན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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འཛིན་དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། ཁ་

ཅྱིག །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་སྤོངས་རྟོོགས་མཐར་

ཕྱིྱིན་པའྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་འཛིན་པའྱི་རྟོོག་པ་དྗེ་

དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤྗེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག །རང་སྲིས་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་བཞྗེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནུས་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་

གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། སོབས་བཅུ། མྱི་འཇིྱིགས་པ་བཞྱི། སོ་

སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དྗེ་

བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩདོ་སྤོངོ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ས་ོས་ོཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་དྗེ་ལ་བདུན་པ་ོདྗེར་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ས་དགུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་དྗེ་ལ། སྔར་བཤད་པའྱི་ལམ་བདུན་པོ་

དྗེར་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་དྗེ་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ར།ོ །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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1དྗེ་ལ་ནྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེྗེན་པའྱི་སོབས་དང༌། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་དྗེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེྗེན་

པའྱི་སོབས་ནས། ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱེྗེན་པའྱི་སོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཟོྱིལ་གྱིྱིས་གནོན་ནུས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མཐར་ཐུག །སོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། སོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་བང་གྱི་

དབང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་

མྱི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིས་བརྫོྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མཐར་ཐུག་དྗེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཅུ་ཡོད། 
2ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྗེས་བདག་ཉིྱིད་ཞལ་གྱིྱིས་འཆྗེས་པ་དང༌། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། མྱི་

འཇིྱིགས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། རང་དོན་སྤོངས་རྟོོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་

འཇིྱིགས་པ་གཉིྱིས། གཞན་དོན་སྤོང་3གཉིྗེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇིྱིགས་པ་

གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང༌། དྗེ་ལ་རྩོད་སྤོོང་གཉིྱིས་ལས། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥། ༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥། ༡༡།

3 ག་༢༦་ན་༡་སྤོངས། པ་༢༨་ན་༣་སྤོངས།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། རན་མོང་མིན་པའི་དམ་མམེན་གི་མེས་དམ།
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དང་པོ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་པ་ལ་འཁོར་གྱིྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མྗེད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་མྱི་འཇིྱིགས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དབྗེ་ན། རང་དོན་སྤོངས་རྟོོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇིྱིགས་པ་གཉིྱིས། 

གཞན་དོན་སྤོང་1གཉིྗེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇིྱིགས་པ་གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས།2ང་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞྗེས་བདག་ཉིྱིད་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་

པ་ལ་ཆོས་འདྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དོ། །ཞྗེས་ཆོས་མཐུན་གྱིྱི་རྒོལ་བ་མྗེད་པ་

རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། མྱི་འཇིྱིགས་པ་དང༌། ཞྗེས་བཤད་ཅྱིང༌། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་

མདོ་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལུང་འདྱི་རྣམས་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་

བློང་དུ་མྱི་རུང་སྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་

ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །རྟོགས་སློ། འདོད་

ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༢༦་ན་༣་སྤོངས། པ་༢༨་ན་༥་སྤོངས།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༦༩། ༦།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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1རྣམ་གྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ཡུལ་གྱིྱི་སྐད་དང༌། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོ་

སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ་བཤད་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤོངས་པའྱི་

མཁྱེྗེན་པ་གཉིྱིས། འཆད་བྗེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤོངས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་གཉིྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བཤད་བ་དང་འཆད་བྗེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤོངས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མཁྱེྗེན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་དགུ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་བདག་རྐྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏེན་

ལ་བརྟོྗེན་ནས་བཤད་བ་དང་འཆད་བྗེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤོངས་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་

སོ་ཡང་དག་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད། 
2འདས་པ་དང༌། མ་བོན་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྦྱོརོ་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་མ་འདྲྗེས་

པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤོངས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

གསུམ་ཡདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༥། ༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༤།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། །ས་གསུམ།
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གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྐྱེྗེས་ལ་འགགས་1པ། འདས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དཔྗེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའྱི་2རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ། སྐྱེྗེས་ལ་མ་འགགས་3པ་ད་

ལྟར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དཔྗེར་ན། ད་ལྟར་གྱིྱི་མྱི་ལྟ་བུ། སྐྱེྗེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་མ་

སྐྱེྗེས་པ་མ་འངོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། དུང་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུ། འདྱི་ལྷ་དབང་བློ་ོཡྱི་འགྲྗེལ་པའྱི་དགངོས་པ་ཡྱིན་ན།ོ །ཟོྗེར་ན། མང་པསོ་

བཀུར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཆསོ་ཅན། སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། མྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། མྱི་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། །འགགས་4པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། དུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཅན། མ་སྐྱེྗེས་

པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། 

བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དངསོ་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཡྱིན་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འདས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐྱེྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་

1 ག་༢༦་བ་༤་སྐྱེྗེས་ལ་འགག་པ། པ་༢༨་བ་༦་སྐྱེྗེས་ལ་འགག་པ།

2 ག་༢༦་བ་༤་མང་པསོ་བསྐུར་བ། པ་༢༨་བ༦་མང་པསོ་བསྐུར་བ།

3 ག་༢༦་བ་༤་སྐྱེྗེས་ལ་མ་འགགས་པ། པ་༢༨་བ་༧་སྐྱེྗེས་ལ་མ་འགག་པ།

4 ག་༢༦་བ་༦་འགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༢༩་ན་༢་འགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།
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གསུམ། མ་འོངས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དྗེ། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྐྱེྗེད་

བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རང་ཉིྱིད་དུས་གང་དུ་འཇིོག་པ་དངོས་པོ་གང་གྱི་རང་

དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའྱི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་དྗེའྱི་རང་

དུས་སུ་ཐལ་ཟོྱིན་པ་དྗེ། འདས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་ཉིྱིད་དུས་གང་དུ་འཇིོག་

པ་དངོས་པོ་གང་གྱི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའྱི་ལྟོས་སར་གྱུར་

པའྱི་དངོས་པོ་དྗེའྱི་དུས་སུ་མ་སློྗེབས་པ་དྗེ། མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྐྱེྗེས་

ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡྱིན། རང་ཉིྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རང་དུས་སུ་ཐལ་

ཟོྱིན་པ་དང༌། རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའྱི་ཆོས་གཞན་གྱིྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་

ལྟོས་མྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ། ད་ལྟར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཞྗེས་གསུངས་ན་འདས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དྗེ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་འདས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱེོད་བུམ་པའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟོྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དྗེ་རང་ཉིྱིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞྱིག་

ཟོྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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གཞན་ཡང༌། མ་འོངས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དྗེ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། ཁྱེོད་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁྱེབ་ཁས། འདོད་ན་དྗེ་བུམ་པའྱི་

དུས་སུ་མ་སློྗེབས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་བུམ་པའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟོྱིན་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་སྐྱེྗེ་བཞྱིན་པ་དྗེ་བུམ་པའྱི་

དུས་སུ་ཐལ་ཟོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

སྐྱེྗེ་བཞྱིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟོྱིན་པ་ཡྱིན་1 པར་ཐལ། ཁྱེོད་དངོས་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ཡོད་ཅྗེས་ཁ་འཆམ་དུ་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྱི་བའྱི་

ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། བསྐལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་ཤྱི་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་དབང་

མྗེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཤྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། དུས་དྗེར་ཞྱིག་ཟོྱིན་པ། དུས་དྗེར་འདས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དུས་དྗེར་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། དུས་དྗེར་མ་འགགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན། དུས་དྗེར་ད་

1 ག་༢༧་བ་༢་ཐལ་ཟོྱིན་པར་ཐལ། པ་༢༩་བ་༥་ཐལ་ཟོྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།
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ལྟར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དུས་དྗེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གང་ཞྱིག །དུས་དྗེར་མ་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། དུས་དྗེར་མ་འགགས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པ་དྗེ། དུས་དྗེར་མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་

རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །
1དྗེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་

དང༌། ཞྗེས་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་མ་འདྲྗེས་པ་དྗེ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཡོད་དྗེ། སྤོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྱིན་ལས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་སྡེྗེ་ཚན་གྱིྱི་རྱིགས་ཅུང་

ཟོད་ཀང་མ་འདྲྗེས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

མཁྱེྗེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཅ་ོབརྒྱད་

ཡོད།
2སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་དང༌ཞྗེས་པའྱི་

སྐབས་སུ། ཇིྱི་ལྟ་བ་མཁྱེྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསན་དྗེ་བཞྱིན་

ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་

པར་བཞག་3པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ལ་སློར་མྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༦།

3 ག་༢༨་ན་༢་གཞག །པ་༣༠་ན་༥་བཞག །



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། །ས་གསུམ།
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ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཊྱིཀྐར་

གསལ། གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་བཞྱིན་

ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བློོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་

བར་འདོད་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་

ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་པར་བཞག་1པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། གཞུང་

འདྱིའྱི་དངོས་ཀྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་
2པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

3ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་རང་བྱུང་དང༌ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་

བསྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་

1 ག་༢༨་ན་༤་གཞག  པ་༣༠་བ་༡་གཞག 

2 ག་༢༨་ན་༥་འགྱུར། པ་༣༠་བ་༡་འགྱུར།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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1རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 
2རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཁ་ཅྱིག །ཐུན་མོང་

བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡོད་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་

རྣམ་ཡྱིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་

རྣམ་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིྱིད་

ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

བུད། གཉིྱིས་པ་གཞུང་དང་ཊྱིཀྐར་གསལ། 
3དྗེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་

1 ག་༢༨་ན་༦་པའྱི། པ་༣༠་བ་༣་བའྱི།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༦། ༡༡།



དམ་པ་གེར་བ།ན་དང་སོ་ོག་ལ་ཟག་བཔས་ཟག་མེད་འེོག་སལ།
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སྗེམས་དཔའྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་

དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཉིྗེར་བདུན་ལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་

སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིྗེར་

བདུན་དྗེ་ལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཞྗེས་བཏེགས་ནས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་

ནས་མྱི་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་སོ་

དྲུག་ལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་སུ་བཏེགས་ནས་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་མྱི་

སྤོོང་བར་གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་1བྗེད་པས་ན། དྗེ་ལྟར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ཤྗེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཟོག་མྗེད་

ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྒྱིབ་གཉིྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་

ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་

1 ག་༢༨་བ་༧་བསྒྱུར་བར། པ་༣༡་ན་༣་བསྒྱུར་པར།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་

པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་1བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་ཟོག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས།

ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བས་ནས་མྱི་སྤོོང་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་

ལས།2ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཉིོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་

བས་ནས་སྤོོང་བས། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ལ་ཟོག་མྗེད་ཅྗེས་བའོ། །ཞྗེས་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ལ་ཟོག་མྗེད་ཅྗེས་བརོད་རྱིགས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་

ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ལ་ཟོག་བཅས་ཞྗེས་བརོད་རྱིགས་ཏེྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་མྱི་སྤོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་

ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཉིན་

ཐོས་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

1 ག་༢༩་ན་༣་སྤོངས། པ་༣༡་ན་༧་སྤོངས། འདྱིའྱི་རྱིགས་མང་།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༧༤། ༥།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། །མ་གན་པའི་འོད་ངོས་བོང་བ།
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མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་

ཀྱིས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། ཁ་

ཅྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་སྤོང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དྗེའྱི་སྤོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་ཡོད་དོ།།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། ཡུམ་ཉིན་པའྱི་སོད་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱི་

མགོན་དང་བཅས་ཤྱིང༌། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བ་བ་བས་པ་

སོགས་ཕྱིྱི་ནང་གྱི་རྐྗེན་གཉིྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་

ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཡུམ་ཉིན་པའྱི་སོད་རུང་ཡྱིན་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྗེམས་ཙམ་པར་གྱུར་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་

བར་མ་ཁྱེབ། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་1པའྱི་ཕྱིྱི་ནང་གྱི་རྐྗེན་གཉིྱིས་དང་ལྡན་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

1 ག་༢༩་བ་༤་བསྒོོམ། པ་༣༢་ན་༡་བསྒོོམ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་

གང་ཟོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་

བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་
1ནས་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་བ་ནང་འགལ་ཏེྗེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་པོའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སློ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་

ཉིྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ། སྦྱོོར་བ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་བ་ལྔ། རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་

སྒོོ་ནས་དབྗེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོོར་བ་རྫོོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་བ་བཞྱི། 

འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ངོ་བོའྱི་

སྒོོ་ནས་མྱི་གནས་པའྱི་སྦྱོོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའྱི་སྦྱོོར་བ། ཟོབ་པའྱི་སྦྱོོར་

བ། གཏེྱིང་དཔག་དཀའ་པའྱི་སྦྱོོར་བ། ཚད་མྗེད་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

1 ག་༢༩་བ་༦་བཀགས། པ་༣༢་ན་༤་བཀགས།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བ་གི་་།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། ཚེགས་ཆྗེན་ཡུན་རྱིང་རྟོོགས་

པའྱི་སྦྱོོར་བ། ལུང་བསན་ཐོབ་པའྱི་སྦྱོོར་བ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་སྦྱོོར་བ། ངྗེས་

པར་འབྱུང་བའྱི་སྦྱོོར་བ། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་སྦྱོོར་བ། བང་ཆུབ་ལ་ཉིྗེ་བའྱི་སྦྱོོར་

བ། མྱུར་བའྱི་སྦྱོོར་བ། གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྦྱོོར་བ་རྫོོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། འཕྗེལ་འགྲྱིབ་མྗེད་པའྱི་སྦྱོོར་

བ། ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་སོགས་མྱི་མཐོང་བའྱི་སྦྱོོར་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་

བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་སྦྱོོར་བ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྗེ། འབྲས་

བུ་རྱིན་ཆྗེན་འབྱིན་བྗེད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྦྱོོར་བ། ས་མཚམས་

དང་བཅས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྗེན་སོང་

སྤྲོོས་བྲལ་དུ་སྒོོམ་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། 

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཚེགས་ཆྗེན་ཡུན་རྱིང་རྟོོགས་དཀའྱི་
1སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་ལ་སྐྲག་2པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༣༠་ན་༧་རྟོོགས་དཀའ། པ་༣༢་བ་༥་རྟོོགས་དཀའ།

2 ག་༣༠་བ་༡་སྐྲགས། པ་༣༢་བ༥་སྐྲགས། 
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ཁ་ཅྱིག །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཙོ་བོ་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་

བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སོང་ཉིྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཙོ་བོ་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་

ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་ཉིྱི་ཤུ་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་སོབས་

ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

ཕན་ཡོན། སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བའི་ྱོན་ཡན།

343

གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དང་དུས་མཉིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་

སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་སྤོོང་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། བང་

སྗེམས་ཀྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡུམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ཡུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བང་སྗེམས་ཀྱི་སྐྱེབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་
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ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས། 

ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་མྱོོང་གྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅྗེས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཁ་ཅྱིག །རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་དྗེ། འདྱིར་བསན་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་

ཏེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་ཟོྗེར་ན། ལུགས་དང་པ་ོལ་རྗེ་ཞྱིག་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་མྱོོང་གྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དང༌། དྗེ་ཐོབ་མྱོོང་གྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཡྱིན་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུགས་གཉིྱིས་པ་ཡང་མྱི་

འཐད་དྗེ། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་1བྗེད་

1 ག་༣༡་བ་༣་བསྒོམོ་བྗེད་། པ་༣༤་ན་༢་བསྒོམོ་བྗེད། 



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བའི་ྱོན་ཡན།
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ཀྱི་བློ་ོལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་ན་འདྱིར་བསན་སྦྱོོར་

བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པ་ོཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་

སྒོོམ་བྗེད་ཀྱི་བློ་ོདྗེ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པ་ོཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་བྗེད་ཀྱི་བློ་ོཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། འདྱིར་

བསན་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོམྱི་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་གྱིྱི་བྗེད་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོམྱི་དགོས་པར་

ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དྗེ་རང་ཐོབ་

བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་བྗེད་ཀྱི་བློོ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་

རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་མ་སྒོོམ་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་

ཀྱི་ཡོན་ཏེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ་དྗེའྱི་ཡོན་ཏེན་དུ་གྲགས་ཀང་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མྱི་བདྗེ་སྗེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེས་པ་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་མྗེད་པར་ཐལ། གོང་གྱི་ས་

མཚམས་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།1དྗེ་ཕྱིྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱིས། །ཡོན་

ཏེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིྱིད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། རྗེ་

ཞྱིག་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དྗེའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དང་དྗེའྱི་འབྲས་བུ་དུས་མཉིམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲྗེལ་རྩ་བ། ༤༧༣། ༡༨།
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ཡང་ཁ་ཅྱིག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའྱི་གོ་འཕང་

དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་

པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྟོགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་སོ། །

སྐྱེོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱིར་བཅས་པ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོོར་བའྱི་སྐྱེོན་དྗེ་ལ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་

ཡོད་དྗེ། སྦྱོོར་བའྱི་འགལ་རྐྗེན་རང་ལ་བརྟོྗེན་པ་ཉིྱི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་

བརྟོྗེན་པ་མཐུན་རྐྗེན་མ་ཚང་བ་ཉིྗེར་གསུམ། སྦྱོོར་བའྱི་འགལ་རྐྗེན་གཞན་ལ་

བརྟོྗེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

བདུད་ལས་དྗེ། སྦྱོོར་བའྱི་སྐྱེོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་སྐྱེོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེས་མ་ཟོྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། སྦྱོོར་བ་སྐྱེྗེ་བ་དང་གནས་པ་དང་རྫོོགས་པ་གང་རུང་ལ་
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བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བདུད་ལས་དྗེ། སྦྱོོར་བའྱི་སྐྱེོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། བཞྱི་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་ན་ཡོད། 

གང་གྱིས་མཚོན་ཏེྗེ་མཚན་ཉིྱིད་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རང་གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

ཁྱེོད་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་མཚོན་པར་བྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་

པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་

ཅན། ཁྱེདོ་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་སནོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། ཁྱེདོ་ཀྱིས་སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། སོང་ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་པ་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་

ཀྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་

པར་བྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཐོང་

ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་

སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྗེད་
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པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་1སྒས་སོན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ་མཚོན་པར་བྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕན་བདྗེ་སྐྱེོབ་

སགོས་ཀྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབརོ་ཆསོ་

ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྗེད་

པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་

བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

ཁྱེོད་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར།

ཁ་ཅྱིག །གང་གྱིས་མཚོན་དྗེ་མཚན་ཉིྱིད་དུ། །ཤྗེས་བ་དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་

གསུམ། །ཞྗེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན།2མཚན་ཉིྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་གཞུང་དྗེའྱི་དོན་སྦྱོོར་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་

ལ་ཤྗེས་མཚན། ཁྱེད་མཚན། བྗེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་

1 ག་༣༣་ན་༤་ཀྱིས། པ་༣༥་བ་༥་ཀྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༢། ༡༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་མཚན་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་

ཅན། ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་གཞན་རྣམས་

ལ་རྱིགས་འགྲྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་པ་དུ་མ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

སོགས་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱི་རྱིགས་རྫོོགས་པས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། 

སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་མ་མྱོོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1ཉིོན་མོངས་རྟོགས་

སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། ལམ་

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་དུ་མཚོན། སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱི་རྱིགས་རྫོོགས་པས་ཟོྱིན་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༦། ༡།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བའི་མོན།
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མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་གོ་བ་རགས་པའྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལུས་

རྣམ་གཞག་གྱི་ཊྱིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ནུས་པ་མཚོན་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་པ་དྗེ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། ཤྗེས་མཚན། ཁྱེད་

མཚན། བྗེད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ནུས་པ་མཚོན་

བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེོད་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཤྗེས་མཚན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 

ཤྗེས་མཚན་དྗེ་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ལ་གསུམ་པོ་དྗེར་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་

མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྐྱེོན་སྔ་མ་མྱི་འཇུག་སྗེ། 

མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱེབ་པ་སྒོོ་བཞྱི་བརྩྱི་བ་གང་ལས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། མྱི་རྟོག་པ་བུམ་པའྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་བུམ་པའྱི་

རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པའྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། བུམ་པ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའྱི་

སྤྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ནོ། །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་མཚན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་

གསུམ་གྱིྱི་དབྗེ་བས་ཐ་དད་པ་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟོག་འཛིན་

རྟོོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁྱེོད་ལྟར་ན་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། 

མཚོན་ཚུལ་ལ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆྗེན་པོ་དང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཉིྱི་ཤུ་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་

ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན། ཆོས་སྐུའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་

མཚོན་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་བསན། དོན་གཉིྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ནྱི། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས། །ཞྗེས་

སོགས་དང༌། ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

མཚན་མཚོན་གཞྱི་གསུམ་དང༌། མཚན་ཉིྱིད་མཚན་གཞྱིའྱི་སྗེང་དུ་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་

བློོ་ནྱི་མཚོན་པ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་ནྱི། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་དང༌། སོང་ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་དང༌། དྗེ་ནྱི་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བའི་མོན།
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ཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསན་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དྗེས་ན་བང་སྗེམས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཉིྱི་ཤུ་མཚན་གཞྱི། ཆོས་སྐུའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་མཚོན། 

དོན་གཉིྱིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ལ། ཞྗེས་

མཚོན་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདྱི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་

པོ་རྒྱན་ལས།1སྔར་བཤད་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཉིྱི་ཤུ་པོ་2ཡང་མཚན་གཞྱིར་རུང་

མོད་ཀྱི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོས་རྩ་བའྱི་དགོངས་པ་བཀལ་བ་ལྟར་ན་

ནྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མཚན་ཉིྱིད་དང་མཚོན་བ་གཉིྱིས་

སོན་པར་གསལ་ལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕག་གསུམ་གྱིྱིས་ཀང་

མཁྱེྗེན་པ་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསན་པར་ཆྗེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བས། མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉིྱིད་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསན་པར་འཆད་པ་

སོགས་འཐད་པར་མྱི་སྗེམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲྱིལ་
3ན་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས། མཚོན་བ་ཁོ་ན་བསན་ལ་མཚན་ཉིྱིད་མ་བསན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དྗེས་མཚན་ཉིྱིད་དང་མཚོན་བ་གཉིྱིས་ཀ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།4དྗེ་ལྟར་ན་ངོ་

བོ་ཉིྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་གསུམ་གྱིྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༩༥། ༢།

2 ག་༣༤་བ་༥་ཉིྱི་ཤུ་པ་ཡང་། པ་༣༧་ན་༧་ཉིྱི་ཤུ་པ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་

ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༤༩༥། ༢། རྣམ་བཤད་ལས། ཉིྱི་ཤུ་པ།ོ

3 ག་༣༤་བ་༧་ཐལ་ངག་ཏུ་འགྲྱིལ། པ་༣༧་བ་༢་ཐལ་ངག་ཏུ་འགྲྱིལ།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༨༨། ༢༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྦྱོོར་བ་དག་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་པས་བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཞྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

འབྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསན་ནས་མཚན་ཉིྱིད་

མ་བསན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས། སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསན། སོང་

ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས། ལམ་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་བསན། དྗེ་ནྱི་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསན་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་

མཁྱེྗེན་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ།1ཤྗེས་པའྱི་

རྣམ་པའྱི་བྗེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གྱིས། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཐམས་

ཅད་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྗེ།2ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཁྱེད་པར་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

ལམ་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལམ་

ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་

གྲུབ་སྗེ།3ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྗེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤། ༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤། ༢༠།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་བའི་མོན།
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཡང་སྔ་རབས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་མཚན་གཞྱི། 

སངས་རྒྱས་སྐྱེྗེ་བྗེད་ཡྱིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་གསུམ་

སྐྱེྗེ་བྗེད་ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས། འདྱི་

འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱི་མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྐྱེྗེད་པ་མཚན་ཉིྱིད་དུ་བས་ནས་མཁྱེྗེན་གསུམ་སྦྱོོར་བ་

སངས་རྒྱས་བསྐྱེྗེད་བྗེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀང་འཕགས་སྗེང་གཉིྱིས་ཀའྱི་

འགྲྗེལ་པའྱི་ཚིག་དོན་ལ་མྱི་གསལ་ཞྱིང་ཞྗེས་སོགས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། མཚོན་ཚུལ་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཚད་མས་

ངྗེས་ནས་དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་སྐྱེྗེད་བྗེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངྗེས་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་

གྱིྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། དྗེ་

ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།2བྗེད་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་མཚན་གཞྱི་

དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་ཀང་

ཚུལ་དྗེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་ཙམ་དང༌། 

མཁྱེྗེན་པ་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༥། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༩། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་

པར་བ་སྗེ། མཚན་གཞྱི་དང༌། མཚོན་བ་དང༌། མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ཇིྱི་ལྟར་མཚོན་

ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་

དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། དྗེ་ནྱི། ཉིོན་

མོངས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན། 

གཉིྱིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱེད་པར་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཅྗེས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ནྱི། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ལ། སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཅྗེས་བའོ། །གཉིྱིས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བས་ན། སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བ། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་བ། གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་

འདྱིར་མཚོན་བ་ཞྗེས་བཤད། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིྱིད་ལ་སྤྱི་དང་བྗེ་བྲག་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རང་

གྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་

ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ལ་དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌། སོང་ཉིྱིད་

མཚན་མྗེད་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
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སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་

ལ་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིས་

ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དང༌། ཕན་བདྗེ་སྐྱེོབ་སོགས་

ཀྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་རྣམས་

མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ལ། སྤྱིའྱི་མཚོན་ཚུལ་དང༌། བྗེ་བྲག་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོ

ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་

དྲུག་མཚན་གཞྱི། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་དུ་མཚོན། རང་གྱི་ཐོབ་

བར་གྱུར་པའྱི་འབྲས་བུ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྗེལ་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབརོ་ཡྱིན་པའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིནོ་མངོས་རྟོགས་

དང་མཚན་མ་དང་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དང་པ་ོབཞྱི་མཚན་གཞྱི། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

སྦྱོོར་བ་མཚོན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་

རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའ།ོ །དྗེ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་དང་། ཞྗེས་

པས་མཚན་གཞྱི་དྗེ་བསན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱིས་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་བསན། དཀའ་དང་ངྗེས་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་
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ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཞན་དོན་གྱིྱི་གོ་ཆ་བ་དཀའ་བ་སོགས་གྲུབ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ལྔ་མཚན་གཞྱི །ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། 

སོང་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའོ། །དྗེ་ཡང་དཀའ་དང་། ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་དང༌། སངོ་ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང༌། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་

མཚན་ཉིྱིད་བསན། མྱི་མཐུན་ཐོགས་པ་མྗེད་དང་དྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་གཞྱི་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་སོགས་རྣམ་

མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

བདུན་མཚན་གཞྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

ཉིྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའོ། །མྱི་མཐུན་

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་དང༌། དྗེ་ནྱི་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསན་ནས། །ཞྗེས་

པས་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་བསན། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབརོ་ཡྱིན་པའ།ོ །ཉིནོ་མངོས་རྟོགས་དང་། ཞྗེས་སགོས་

ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་དང༌། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་མཚན་ཉིྱིད་བསན། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞྱི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་
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པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། ཕན་བདྗེ་སྐྱེོབ་སོགས་ཀྱི་བྗེད་ལས་

ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའོ། །ཉིོན་མོངས་

རྟོགས་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་དང༌། ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐྱེོབ་པ་

དང། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིྱིད་བསན། 

ས་མཚམས་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད་

པ་ཡྱིན་གྱིྱི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཤྗེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་

སགོས་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་ཁས་མྱི་བློང་ང༌ོ། །

རྩོད་སྤོོང་ལ་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྗེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་མྱོོང་བ་སྐྱེྗེ་

བ་ལ་ཞྱི་གནས་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཐབས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཤྗེས་རབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། སྦྱོྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

སྦྱོྱིན་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སྦྱོྱིན་པའྱི་གོ་

སྒྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་

རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་མྗེད་པར་ཐལ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་

ཀྱི་སྦྱོོར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་སོང༌། 

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་

བཞྱི་སྤོོང་བའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བཞྱི་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་

པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ། ཞྗེས་སོགས་གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ག།ི་མེས་ཀི་ེོར་བའི་མེས་མཚན།
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ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་དོན་ལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་

སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་བདྗེན་

སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་

གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཉིྱིས་སོང་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སློ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིྱིར་བལྟས་དང་། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་1སོང་བའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

1 ག་༣༨་ན་༡། སྔནོ་དུ་སངོ་། པ་༤༡་ན་༡། སྔནོ་དུ་མ་སངོ་། 
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་དོན་དམ་པར་

འཇིྱིག་པ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦྱོོར་བའྱི་ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། ཟོྗེར་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་

པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་

ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་

ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཤྗེས་མཚན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་

ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
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གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་ཟོྱིན། འདོད་ན། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ནྱི། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཊྱིཀྐའྱི་ཚིག་ཟོྱིན་ལྟར་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་སོགས་

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྟོག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཞྱི་
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ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན། མ་གྲུབ་བོ། །

གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤྗེས་བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྗེམས་གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀམ་པ། 

བཅུམ་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་ཞྱིང༌། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འཇིོག་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་པར་ལྟ་བ། མྱི་རྟོག་པར་

ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས། སྔོན་

གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མྱི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་

ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱིྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་

བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་དང༌། གྲོལ་བའྱི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། བདག་

གྲོངས་ཕན་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། 

ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌། རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དྗེ། ལུས་སྲིོག་ལ་

བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། བདག་དང་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་མྱི་རྟོག་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། ཁྱེོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བདག་དང་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་མྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་མྱི་རྟོག་

གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་

ཀ་རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་མཐའ་དང་

ལྡན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེ་

དང་མྱི་ལྡན་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་དྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་1ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། །དྗེ་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེོན་རྱིགས་འདྲ། 

ལྟ་བ་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་ལ་ཁ་ཅྱིག །ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་

ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ལུས་སྗེམས་རྫོས་ཐ་དད་2ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུས་སྗེམས་

རྫོས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞྱིག་པ་ན་སྗེམས་ཞྱིག་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

1 ག་༣༩་ན་༦་དྗེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག །པ་༤༢་བ་༡་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག །

2 ག་༣༩་བ་༡་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༤༢་བ་༢་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།
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ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་བ་ནྱི། ལྗེགས་པར་མ་བརྟོགས་པའྱི་བབ་ཅོལ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལུས་སྗེམས་

ཀྱི་བདག་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ལུས་ཤྗེས་པའྱི་བདག་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཤྗེས་

པའྱི་བདག་ཉིྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱིྱི་

རོལ་གྱིྱི་དོན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུས་སྲིོག་རྫོས་ཐ་དད་དུ་འདོད་

པ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྲིོག་ནྱི་རླུང་ཡྱིན་ལ་རླུང་ལུས་ཀྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། །

རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་སྔ་མ་དྗེ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་འགྲོ་བར་གྲགས་ལ། 

ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བརྟོགས་ན་མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་འདུག་པས་དཔྱད་1པར་བའོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། སྔོན་གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི། ཕྱིྱི་མའྱི་མཐའ་

ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི། མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི། ལུས་སྲིོག་ལ་

བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་པར་བདྗེན་པར་

ལྟ་བ། མྱི་རྟོག་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་2བདྗེན་པར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་

མ་ཡྱིན་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡྱིན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མྱི་ལྡན་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ། 

གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ་

རྣམས་ཡྱིན། གསུམ་པ་ནྱི། གྲོལ་བའྱི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་

1 ག་༣༩་བ་༤་དཔྱོད་པར་བའོ། །པ་༤༢་བ་༦་དཔྱོད་པར་བའོ། །

2 ག་༣༩་བ་༥་གཉིྱིས་ཀར། པ ༤༣་ན་༡་གཉིྱིས་ཀ། །
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གྲོངས་ཕན་ཆད་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་

པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡྱིན། བཞྱི་པ་ནྱི། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅྱིག་ཏུ་བདྗེན་

པར་ལྟ་བ། རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདྗེན་པར་ལྟ་བ་ཉིྱིད་ཡྱིན། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང༌། མཐའ་དང་མྱི་ལྡན་པ་
1སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་

འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དྗེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་མྱི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང༌། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མར་མྱི་འཇུག་

པར་ལྟ་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནྱི། 

རྒྱང་འཕྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང་ཡུལ་ལ་དགག་པ་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇུག་

པས་འདུ་བའྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བ། མཐའ་དྗེ་རྣམས་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་ནྱི་

གཅྗེར་བུ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉིམ་དུ་འཇུག་པས་བཀམ་པའྱི་

ལྟ་བ་ཞྗེས་བ། མཐའ་དྗེ་དག་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྗེད་པར་ལྟ་བ་ནྱི། གནས་མ་

བུ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང་དགག་སྒྲུབ་གཉིྱིས་ཀ་བཀག་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་

པས་བཅུམ་པའྱི་ལྟ་བ་ཞྗེས་བ། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྗེ་བྲག་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །རྒྱང་2འཕྗེན་པས་གྲོལ་བའྱི་བདག་

1 ག་༤༠་ན་༡་མྱི་ལྡན་པ་སྐྱེྗེ་བ། པ་༤༣་ན་༤་མྱི་ལྡན་པར་སྐྱེྗེ་བ།

2 ག་༤༠་ན་༥་རྒྱངས་འཕྗེན། པ་༤༣་བ་༡་རྒྱངས་འཕྗེན།
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ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་འཐད་

པ་གང་ཞྱིག །བཞྱི་ཚན་དྗེའྱི་ལྟ་བ་གཉིྱིས་པ་རྒྱང་འཕྗེན་པ་ལ་སྦྱོོར་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕྗེན་པས་ཐར་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁ་ཅྱིག །བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་མྱི་རྟོག་པར་བདྗེན་

པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

འདྱིར་བསན་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་མྱི་རྟོག་པར་བདག་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱིྱི་དམ་བཅའ་དྗེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཤྱི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཀག་ནས་དྗེ་རང་ཉིྱིད་ཀྱི་ལུགས་

ལ། རྟོག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་

རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དང༌། མྱི་རྟོག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་བདག་དང་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་མྱི་རྟོག་གཉིྱིས་

ཀས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་

དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་བདག་དང་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་
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པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། མཐའ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་

རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་དང་མྱི་ལྡན་

པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་

པའྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱིྱི་མའྱི་

མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་

འབྱུང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་

ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་

ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་

བ་དང༌། བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་གཉིྱིས་

ཀས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་

དུ་ལྟ་བ་དང༌། བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་

གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་

ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མྱོང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་

མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན། རྫོས་གཅྱིག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྐྱེྗེས་བུ་རང་

སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། རྫོས་ཐ་དད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་

སྐྱེྗེས་1བུ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དྗེ། ལུས་སྲིོག་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་

མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཐོག་མར་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞྗེས་བ་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་

1 ག་༤༡་ན་༡་སྐྱེྗེས་བུ། པ་༤༤་ན་༦་སྐྱེྗེ་བུ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བང་སྗེམས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདྱིར་བསན་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན། རང་ཉིྱིད་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། འཇིྱིག་རྟོྗེན་དོན་དམ་པར་འཇིྱིག་པ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། 

འཇིྱིག་རྟོྗེན་འཇིྱིག་མྗེད་བདག་ཉིྱིད་དང༌། །ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་

ལས།1སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནྱི། གང་གྱིས་ཟོྱིན་

པའྱི་ལམ་དྗེ་ཉིྱིད་བསན་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚོན་བྗེད་ནྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེོད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་དྗེ་རྣམས་མྱི་འཐད་དྗེ། གྲངས་ཅན་

དྗེས་བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་

པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། བདྗེན་

པས་སོང་ཞྱིང་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་

ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དྗེ། མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༥༨། གསུང་འབུམ་ཁ། ༥༨ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ༥༨༥༨ རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༠༢། ༣།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་ོ་ངན།
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པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་

དང་པོ་གཉིྱིས་གྲངས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། 

གྲངས་ཅན་དྗེས་བདྗེན་པས་སོང་ཞྱིང༌། སྐྱེྗེ་བ་ཕྱིྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་

ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཐ་མལ་པ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེས་

སོ་སྐྱེྗེ་ཐ་མལ་པ་བདྗེན་སོང་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལན་གྱིྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱི་ལ་

འཛིན་སངས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་བཅུ་བཞྱི་རང་སྐྱེ་

ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་སངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་འཛིན་ཚུལ་དྗེ་འཐད་པར་བུད། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང༌། འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་པ་དང༌། 

མྱི་རྟོག་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་

བ་བཞྱི་སྔོན་གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང༌། འཇིྱིག་རྟོྗེན་

མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མྱི་ལྡན་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་

རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞྱི། ཕྱིྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། གྲོལ་བའྱི་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། གཉིྱིས་ཀ་

དང༌། གཉིྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པར་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞྱི། མྱོང་འདས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་

ལྟ་བ། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅྱིག་ཏུ་བདྗེན་པར་ལྟ་བ། རྫོས་ཐ་དད་དུ་བདྗེན་པར་ལྟ་

བ། ལུས་སྲིོག་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། གནས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མ་བུ་བ་དྗེས་གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་མྱི་རྟོག་གང་དུའང་བརོད་

དུ་མྗེད་པར་རྫོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་དང་

འཇིྱིག་རྟོྗེན་རྟོག་མྱི་རྟོག་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྗེད་པར་རྫོས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་

དྗེ། སྔོན་གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་པ་གང་ཞྱིག །སྔོན་

གྱིྱི་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ལུང་མ་བསན་གྱིྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་པ་རང་སྡེྗེ་གནས་མ་བུ་

པའྱི་1རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ལྟ་བར་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། རང་སྡེྗེ་གནས་མ་བུ་པས2། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་རང་

སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །སྐབས་

འདྱིའྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་སོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལ་བྗེད་པར་གསྗེར་འཕྗེང་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་སོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་བཏེགས་ཡོད་དུ་ཁས་

ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེས་བུམ་པ་བཏེགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་བཏེགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སོང་ཉིྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞན་དོན་གྱིྱི་གོ་ཆ་བ་དཀའ་བ་

སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་

1 ག་༤༡་བ་༧་གནས་མ་བུ་པའྱི། པ་༤༥་ན་༧་གནས་མ་བུ་བའྱི།

2 ག་༤༡་བ་༧་གནས་མ་བུ་པ། པ་༤༥་བ་༡་གནས་མ་བུ་བ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ལམ་མེས་དང་དམ་མམེན་གི་ེོར་བའི་མེས་མཚན།
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སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སོང་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། 

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། སོང་

ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སྗེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སོང་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་ན། སོང་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་དམྱིགས་

པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སངོ་ཉིྱིད་མཚན་མྗེད་སགོས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པ་ོའཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་འཛནི་སངས་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། གངོ་དུ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལན་བཏེབ་1ཟོྱིན་ཏེ།ོ །

དྗེ་ནྱི་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསྗེན་ནས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

དམྱིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བདུན་

ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་

བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡུལ་དུ་

བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ།2 རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་

གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་

1 ག་༤༢་བ་༡་ལན་བཏེབས། པ་༤༦་ན་༤་ལན་བཏེབས།

2 ག་༤༢་བ་༣། རྣལ་འབརོ་ཏེྗེ། པ་༤༦་ན་༧། རྣལ་འབརོ་ཏེྗེ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། མད་མཚན་བེད་མཚན་ངོ་བོ་གིད་མཚན།
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བདྗེ་བར་གནས་པ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །

བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཁྱེད་པར་གྱིྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པ་

རྟོོགས་པ་སོགས་ཁྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་

ཐལ། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཆོས་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། བསམ་མྱི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེས་རྟོོག་གྗེའྱི་བློོས་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་རྟོོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། གཞུང་འདྱིས་སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་སྦྱོོར་བ་ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་བར་

དངོས་སུ་བསན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་སྦྱོོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཙམ་

ནྱི། རང་གྱི་ལྡོག་པས་ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་ཤྱིང་

སྦྱོོར་བ་གཞན་གཉིྱིས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ལྡོག་པས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་རྟོོགས་པའྱི་

ཆྗེད་དུ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསན་ནས་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་

བསན་པ་ཡྱིན་གྱིྱི་རྫོས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ནྱི། སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཡང་ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་མཚོན་ནུས་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་མཚན་

ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ཁྱེད་མཚན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ཉིན་རང་གྱི་

སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༨། ༦།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། མད་མཚན་བེད་མཚན་ངོ་བོ་གིད་མཚན།
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ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉིན་རང་གྱི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། །དྗེ་ལས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས།

ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐྱེོབ་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅན་

དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཕན་བདྗེ་སྐྱེོབ་སོགས་ཀྱི་བྗེད་ལས་ཁྱེད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་

ཅྱིག །བྗེད་མཚན་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་བྗེད་མཚན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

ཟོྗེར་ན། སྐྱེོན་སྔར་གྱིྱི་རྱིགས་འགྲོས་ལ་དཔགས་ནས་ཤྗེས་པར་བའོ། །

ཉིོན་མོངས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་

མཚན་མས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ལ་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་སྒས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་

བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཚན་དྗེ་ལ་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་དྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཚན་བཞྱི། ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཚན་ལྔ། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཚན་བདུན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་

དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་མཚན་དྗེ་ལ་

ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

མ་ཁྱེབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་ལན་ནྱི་ཉིནོ་མངོས་རྟོགས་སགོས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ན་ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པས་མ་ཁྱེབ་

བོ། །གཞན་དོན་གྱིྱི་བསྒྲུབ་པ་བ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་

ང་ོབ་ོཉིྱིད་མཚན་ལྔ་པ་ོདྗེ། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།འདོད་ན། དྗེ་

ལྔ་པ་ོཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་འདྱིར་བསན་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་ན། ཉིོན་མོངས་རྟོགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མྱི་མཐུན་

ཕྱིགོས་དང་གཉིྗེན་པ་ོདང༌། །དབྗེན་དང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངསོ་སུ་

བསན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། བརོད་ཚུལ་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་མར་པ་ཆ་མརན།
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ལ་སྐྱེནོ་ཅུང་ཟོད་ཆགས་པ་འདྲ་བས་སྐྱེནོ་ཅུང་ཟོད་གཅད1་པར་བའ།ོ །

མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱོྱིན་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་

ཅན། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡྱིན་

ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཆོས་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོོགས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

ཟོྗེར་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་འདྱི་ལ། །ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་

སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོོགས། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་ལྔ་ཡོད། 

རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་པའྱི་རྟོགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་

བའྱི་བང་སྗེམས་ཚགོས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོྱིན་སགོས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་

མཁས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚནོ་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

1 ག་༤༤་ན་༥་བཅད་པར་བའ།ོ །པ་༤༨་བ་༡་བཅད་པར་བའ།ོ །
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གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚགོས་ལམ་

པ་ཡྱིན་ན། སྦྱོྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའྱི་གང་ཟོག་མ་
1ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མད་ོསྡེྗེ་རྒྱན་ལས།2དྗེ་ཉིྱིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །རང་

སྗེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱོ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྱི་ཕྱིྱིར། །རྟོོགས་

པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདདོ། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི་རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གཉིྱིས་

ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་3གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པའྱི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དགོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་འགྲྗེལ་

པར།4བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱིྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ། སྒྲུབ་པ་ཅྱི་ལ་ཡང་མ་རག་5པར་གནས་ཤྱིང་རྩོམ་6པ་དག་ཁོ་ནས། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས། །ཞྗེས་སོགས་

1 ག་༤༤་བ་༣་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༤༨་བ་༧་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མད་ོསྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༣༦། ༡༩།

3 ག་༤༤་བ་༥་རྣ་ོབརྟུལ་གཉིྱིས། པ་༤༩་ན་༢་རྣ་ོབརྟུལ་གཉིྱིས།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༡། ༡༧།

5 ག་༤༤་བ་༦་མ་རྗེག་པར། པ་༤༩་ན་༤་མ་རྗེག་པར།

6 ག་༤༤་བ་༦་བརྩམོས་པ་དག །པ་༤༩་ན་༤་བརྩམོས་པ་དག །



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། རྒྱན་གི་ཆེད་།་བ་བའི་ག།ལ་བ།
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ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་ན་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་དད་

པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་དྗེ་ཡྱིན་ན། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་བུད། རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་

བའྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པའྱི་འཕགས་པ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་

ཡྱིན་ན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོོགས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོོགས་

པའྱི་རྱིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་1ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་

གྲོལ་སྡེྗེ་རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། རྒྱན་གྱིྱི་

ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་དྗེ་དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་

བའྱི་གདུལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡྱིན། དབང་རྟུལ་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་མ་

ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཐལ་འགྱུར་དྗེ་

གཉིྱིས་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཐོབ་ན་དྗེ་གཉིྱིས་པོ་

1 ག་༤༥་ན་༢་འགྱུར་པ། པ་༤༩་བ་༡་འགྱུར་བ།
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གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་

དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་ཡྱིན། དབང་རྟུལ་

དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་དང༌། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤྗེས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཀང་ཡྱིན། 

དྗེ་གཉིྱིས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

དབང་རྟུལ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་མ་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་

ཡྱིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

དབང་རྟུལ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ན་རྗེ། 

རྒྱན་གྱིྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ལྟ་བ་རང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེྗེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥། ༡༢།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འདིར་བ་ན་ངེས་འབེད་ཆ་མརན།
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ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།1ཡང་དག་དད་པའྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞྗེས་

སོགས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ། 

དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྗེམས་མཉིམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའྱི་སྒོོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་2ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་བ་དང༌། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་མཉིམ་

གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྐབས་

འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དོན་མངོན་རྟོོགས། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཞྱི་བ་འཚ།ོ དབུ་མ་རྒྱན་གྱིྱི་རང་འགྲྗེལ། ༩༧༣། ༡༠།

2 ག་༤༥་བ་༥་ངྗེས་བྗེད། པ་༥༠་ན་༦་ངྗེས་འབྗེད།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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1རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའྱི་དབྗེ་བས། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོོར་

མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་

ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིྱི་གནས་སྐབས་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས། 

ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་ཀའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་ས་ོཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་

གཉིྱིས་པར་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་

གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་པ་ོནས་

དྲུག་པའྱི་བར་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་བསྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་

རྟོོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དྗེ་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་ཀའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་ས་ོཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་

གསུམ་པར་དྗེ་གསུམ་བསན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་ལ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞྱིག་

ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས། ཡོངས་

གཅོད་ལ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྗེ་གསུམ་ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་

སོ། །ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་བཞྱི་པར་དྗེ་གསུམ་

བསན་པ་ཆསོ་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅདོ་ཀྱི་དགསོ་པ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༡། ༡༤།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་མམོང་།ོམ་གསུམ་བ་ན་པའི་ཟློས་སོང་།
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ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་

སྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དྗེ་

གསུམ་ཆར་སྒོོམ་དགོས་ས་ོཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་

ལྔ་པར་དྗེ་གསུམ་བསན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་

ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའྱི་དཀྱིལ་སོད་འབའ་ཞྱིག་

ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་སྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས། ཡོངས་

གཅོད་ལ་རྩྗེ་སྦྱོོར་དྗེ་གསུམ་ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཤྗེས་

པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་

བསན་པ་ཆསོ་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅདོ་ཀྱི་དགསོ་པ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་བཅད་

ལ་མཐར་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་ས་བཅུ་པའྱི་དཀྱིལ་སྨོད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིྱི་དྗེ་ལས་

གཞན་དུ་མྱི་སྒོོམ་སྙོམ་པའྱི་ལོག་རྟོོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་མཐར་

གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་དགོས་སོ་

ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོོམ་

ལམ་བསན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་རྣམས་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་མ་བསན་ཏེོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

སྐབས་གསུམ་པར་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་ཟོྱིན་པའྱི་

རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོམོ་ལམ་མྱི་སནོ་ཞྗེས་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་སྐབས་

གསུམ་པར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཤུགས་ལ་བསན་ཏེྗེ། ཊྱིཀྐར།1གཞྱི་ཤྗེས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊྱིཀ  ( རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ) ༥༣༨། ༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་སྐབས་སུ་དནོ་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་སྒོམོ་ལམ་མ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བསན་པ་དང༌། སྦྱོོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་སུ་

དྗེ་གསུམ་བསན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་

ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་པོ་དྗེ་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་མཚན་

ཉིྱིད་པ་ཡྱིན། སྦྱོོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་

སྒོོམ་གསུམ་དྗེ་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་བཏེགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡྱིན། རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་དྗེ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་

འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡྱིན། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་དྗེ་

གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། སྦྱོོར་ལམ་གྱིྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1དྗེ་ལྟར་འོག་ནས་

འཆད་པའྱི་རྩྗེ་མོའྱི་མངོན་རྟོོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོོམ་པའྱི་

ལམ་གྱིྱིས་སྤོང་བར་བ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇིྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ངྗེས་པར་འབྗེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདྱི་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ལ་བརྟོྗེན་པར་བརོད་པར་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་

ལྔ་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡང་ཡྱིན་མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༩༥༦། ༡༠།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་མམོང་།ོམ་གསུམ་བ་ན་པའི་ཟློས་སོང་།
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དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡང་

ཡྱིན་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་1ལྡོག་སོགས་རྟོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་

སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར། སྒོོམ་ལམ་པ་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་

སྦྱོོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོོད་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རྟོགས་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་

བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་མཐོང་ལམ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ས་བརྒྱད་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

1 ག་༤༧་ན་༤་ལ་ལྡགོ་སོགས། པ་༥༢་ན་༣་ལ་ལྡོག་སགོས། ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་ བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་

མ། ༤༩། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ  རྗེ་བཙུན་བམས་པ་མགནོ་པ།ོ བསན་བཅསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན། ༡༨། ༡༦ 

གཟུགས་ལ་སགོས་ལས་ལྡགོ་སོགས་རྟོགས། ཞྗེས་འབྱུང་།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ངྗེས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་

པོའ་ིཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྨིྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞྗེས་

སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་འཆད་བྗེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་མཐོང་

ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་

པའྱི་མཐོང་ལམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

འབྲྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སོང་གསུམ་སྐྱེྗེ་བ་ོཉིན་ཐོས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་བར་ཆད་

མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་འཆད་བྗེད་མ་ཡྱིན་པར་ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པ་ོའཆད་

བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ས་དགུ་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་འདྱིར། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་སྦྱོོར་ལམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱོྱིན་ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་

བསན་པའྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་མམོང་།ོམ་གསུམ་བ་ན་པའི་ཟློས་སོང་།
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ཁས། འདོད་ན་སློ། གཞན་ཡང༌། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས།1 སློོབ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

དགྗེ་འདུན་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ། །ད་ནྱི་མྱི་སློོབ་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསན་

པར་བ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་སློོབ་པ་དྗེ་ཡང་བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་

ལ་བྗེད་རྱིགས། དྗེའྱི་སྐབས་ཀྱི་མྱི་སློོབ་པ་དྗེ་ཡང་བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་

ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་

མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལ་བྗེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་གནས་སྐབས་ན་བདྗེན་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གཞན་རྟོྗེན་ཅན་བདྗེན་ཤྗེས་པ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་སྦྱོོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྒྱིབ་པའྱི་ས་བོན་སྤོོང་བའྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉིལ་ཀུན་

འཇིོམས་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་སྦྱོོར་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་ཆོས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེྗེན་ཉིྱིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོརོ་ལམ་དྗེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག །སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་དྗེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གཞུང་དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྗེལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༥༤༣། ༡༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཆྗེན་ལས།1རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ནྱི་སྔོན་ཉིྱིད་སྤོངས་པར་

གྱུར་པས་ཇིྱི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འདྱི་

ལ་སྤོོང་བར་བསན་ཅྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་ཉིྗེས་པ་མྗེད་དྗེ་གང་གྱི་ཕྱིྱིར་དགོངས་པ་ངྗེས་

པར་འགྲྗེལ་པའྱི་མདོ་ལས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་

པོ་གསུམ་མྱི་འཐད་དྗེ། སོ་སྐྱེྗེའྱི་གནས་སྐབས་ན་སྒོོ་གསུམ་དག་པ་དང༌། ཞྱིང་

དག་པ་དང༌། དཔའ་བར་འགྲོ་བའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསན་པ་དང༌། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རློོམ་པ་ཟོད་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དྗེ་དག་མཚན་

མ་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། ཏེྱིང་འཛིན་དྗེ་ཡྱི་བྗེད་པ་ཉིྱིད། །ལུང་སོན་པ་དང་རློོམ་པ་

ཟོད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅྱིག །ཏེྱིང་འཛིན་རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་སྦྱོོར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། སོ་སྐྱེྗེའྱི་གནས་སྐབས་ན་མཉིམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་ཏེྱིང་འཛིན་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱིྱི་མ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། ལུང་དྗེས་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱིས་

སྤོང་བ་རྟོོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྦྱོོར་ལམ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོངས་ཟོྱིན་པས་

རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱིས་མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པ་སྤོོང་བ་མྱི་

འཐད། ཅྗེས་པའྱི་རྩོད་ལན་སོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རབ་ཀྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༦༣༦། ༡༤།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་མམོང་།ོམ་གསུམ་བ་ན་པའི་ཟློས་སོང་།
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མཐར་ཕྱིྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྗེད་པས་རྩོད་ལན་དྗེ་མྱི་འཐད་དོ་ཞྗེ་ན། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་

པ་བྱུང་བས་ཞྗེས་པའྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་

ཐལ། སྐབས་འདྱིའྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལན་མྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང༌། ཊྱིཀྐར།1རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་ནྱི་རྩྗེ་མོའྱི་སྦྱོོར་བ་

ཙམ་ལ་ཟོྗེར་གྱིྱི་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབའ་ཞྱིག་ལ་འཆད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ཊྱིཀར་གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། སྦྱོོར་བ་དང་པོ་

གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྗེ་སྦྱོོར་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་ཟོག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཟོག་པ་མྗེད་པ་ཆུང་

ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་

འཛིན་སངས་ལ་ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

སྦྱོོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་གང་

རུང་ཡྱིན་ན་དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་གསུམ་གང་རུང་ཡྱིན་

ན་ཁྱེད་པར་གྱིྱི་ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་པར་

གྱིྱི་ལམ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱེད་

པར་གྱིྱི་ལམ་ཞྗེས་བཏེགས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་གཞུང་འདྱི་བཟློས་

སྐྱེོན་སྤོོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོོར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་

1  སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༥༤༡། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཏུ་སྒོོམ་ལམ་ལན་དྲུག་བསན་པ་ལ་བཟློས་སྐྱེོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་

གསུམ་དུ་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡང་སྒོོམ་ལམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན། སྦྱོོར་བ་

དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡང་སྒོོམ་ལམ་མཚན་ཉིྱིད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་ཡང་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ནོ། །

ཁ་ཅྱིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་

ཡང་སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན། སྦྱོོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིྱི་

སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་དྗེ་གསུམ་ཡང་དྗེ་གསུམ་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསན་པའྱི་དྗེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོོར་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། སྦྱོོར་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།གཞན་ཡང༌། སྦྱོོར་མཐོང་སྒོོམ་

གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

དྗེ་གསུམ་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

ངྗེས་འབྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་

རྣོན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའ་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བློ་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས་མོབ་པའི་བང་སེམས།
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མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་

ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་ཆོས་

ཅན། བློ་མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུགས་སོགས་ལ་

བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་

རྟུལ་ཆོས་ཅན། བློ་མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། རྟོགས་སྔར་

བཞྱིན་ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་

ལྡོག་པ་སོགས་རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་བང་འཕགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་

པ་སོགས་རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་བློ་མྗེད་རྫོོགས་

བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་མྱི་སློོབ་པའྱི་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་ཉིྱིད་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་

རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ།1 ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་སློོབ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དང་པོ་ཉིྱིད་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟོྱིན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་

པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་

ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན་དྗེར་ཐལ། དག་སའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མྱི་སློོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་

རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་

ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་མཐོང་

1 ག་༤༩་བ་༤་སྗེ། པ་༥༥་ན་༣་ཏེྗེ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས་མོབ་པའི་བང་སེམས།
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ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མཉིམ་

གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡྱིན་ན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་

ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ། ཟོྗེར་ན། དང་

པོ་ལ། དྲོད་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཉིྱིས་པ་ལ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་

དབང་འབྲྱིང་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་

སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ལ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་

པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བློ་མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་

བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ངྗེས་འབྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་

སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མ་མཐའྱི་ས་མཚམས་སྡུག་

བསྔལ་རྟོག་པར་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ནས་འཇིོག་རྱིགས་པར་

ཐལ། མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་དྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པར་མྗེད་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ན་རྗེ། བློ་

མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིྱིད་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེས་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་1པའྱི་རྟོགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་

1 ག་༥༠་བ་༤་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡགོ་པར་བསྒྲུབ། པ་༥༦་ན་༧་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡགོ་པར་བསྒྲུབ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས་མོབ་པའི་བང་སེམས།
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ལྡོག་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཚིག་གསལ་ལས།1རང་རྒྱུད་ངྗེས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྗེ། ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགྗེ་

བའྱི་རྩ་བ་འདྱི་ཡང་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་བརོད་མོད་ཀྱི་རང་གྱི་2རྟོོགས་པ་དང་

འཚམས་པར་གཞན་ཡྱིད་ཆྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་འདྱི་ལ་མྗེད་

པས་ན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་3དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་4ངྗེས་ཀང་ངྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་རྟོགས་

བཟུང་སློ་བ་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐ་སྙོད་གདགས་པའྱི་གཞྱིར་མ་གྱུར་པས་ན་

འདྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཞྗེས་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཏེྗེ། ཞྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་

ལམ་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀང་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པ་མྗེད་པར་

བཤད་པ་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། དྗེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།5གང་ཟོག་

གྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་རྱིགས་མ་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཚོགས་

ལམ་ནས་བཟུང་སྗེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀང་མྱི་འགྲོ་ཞྱིང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ལས་ཉིམས་པ་མྱི་སྲིྱིད་པས་བློ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ངྗེས་པར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཉི། ཆསོ་ཀྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཚགི་གསལ། ༨༧༤། ༢།

2 ག་༥༠་བ་༥་གྱིས་རྟོགོས་པ། པ་༥༦་བ་༡་གྱིས་རྟོགོས་པ།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༥༡༦། ༡། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་

དང་། ག་༥༠་བ་༥། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། པ་༥༦་བ་༢། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

4 ག་༥༠་བ་༦་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་རང་ལ་དངསོ་པ་ོདྗེས་ཀང་ངྗེས་པར། པ་༥༦་བ་༢་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་རང་ལ་དངསོ་པ་ོདྗེས་

ཀང་ངྗེས་པར། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ᨂᨁᨆl 

ᨁl ᩏ་་᩶�ᩏᨕས་པ་ོངྗེས་ཀང་། 

5 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༥༤༢། ༡།
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ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཡང་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་མྱི་བཞག་
1ལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ། སྦྱོོར་བའྱི་སྔོན་དུ་སྙོྱིང་རྗེ་དང༌། །བཟོོད་པ་དང་ནྱི་མོས་པ་

དང༌། །དགྗེ་ལ་ཡང་དག་སྤོད་པ་ནྱི། །རྱིགས་ཀྱི་རྟོགས་སུ་ཤྗེས་པར་བ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའྱི་སྔ་རོལ་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེ་བ་དང༌། བཟོོད་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང༌། སྦྱོྱིན་པ་2ལ་སོགས་པའྱི་དགྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྤོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྱིགས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཡང་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པར་མྱི་བཞག་3གོ །དྗེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྟོགས་དྗེ་

དག་དང་ལྡན་པས་ན་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་བཞག་ལ། དྗེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནྱི། 

སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང༌། འབྲྱིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང༌། དབང་པོ་ཇིྱི་ལྟར་རྟུལ་

ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་

ཟོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་སྙོྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པའྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟོག་དྗེས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་

1 ག་༥༡་ན་༡་མྱི་བཞག་ལ། པ་༥༦་བ་༥་མྱི་གཞག་ལ།

2 ག་༥༡་ན་༣་སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས། པ་༥༦་བ་༧་སྦྱོྱིན་བ་ལ་སགོས།

3 ག་༥༡་ན་༣་མྱི་བཞག་ག ོ། པ་༥༦་བ་༧་མྱི་གཞག་ག།ོ
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ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་བློ་མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་པ་གཞན་གྱིྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོོགས་བང་མངོན་

དུ་བྗེད་ངྗེས་ཀྱི་གང་ཟོག་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་རྱིགས་སད་པའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་གྱིྱི་ལུང་

དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་

ཁྱེབ་པ་གང་ཞྱིག །ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་

མ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་

ལམ་པ་ཡྱིན་ན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྲོད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྦྱོོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ཡོད་ཟོྗེར་ན། 

མྱི་འཐད་དྗེ། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་སྦྱོོར་ལམ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པ་དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་

གྱིྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་

པའྱི་དགྗེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་ཉིན་

ཐོས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དྗེས། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པར་ཐལ། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟོགས་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེ་ལས་ཕྱིྱིར་

ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་ཐོབ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་ཐོབ་ཀང༌། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1དབང་པོ་ཇིྱི་

ལྟར་བརྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག2།ཅྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བང་སྗེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོོང་བར་ཐལ། ས་གཉིྱིས་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༤༢། ༦།

2 ག་༥༢་ན་༡་རྣམ་པར་གཞག །པ་༥༨་ན་༡་རྣམ་པར་བཞག །



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས་མོབ་པའི་བང་སེམས།

401

པ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་

དབང་འབྲྱིང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོོང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉིྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །བང་སྗེམས་

མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་གྱིས་དྗེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པས་བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་

དབང་རྣོན་གྱིྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག །བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་

རྣོན་གྱིྱིས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང༌། 

ས་གཉིྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དབང་རྟུལ་དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པ་དབང་འབྲྱིང་གྱི་1རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་

བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དྗེའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟོག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བང་སྗེམས་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་བརྟོན་པོ་ཐོབ་ན། སྦྱོོར་བའྱི་སྒོོ་ནས་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ། རང་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐར་

1 ག་༥༢་ན་༥་གྱིས། པ་༥༨་ན་༥་གྱིས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

402

པ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བློོ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་ན་

བསམ་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། དམ་བཅའ་

སྔ་མ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་

རྟུལ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་

ལམ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་བང་

སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། རང་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བསམ་པ་མངོན་

གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་སྗེམས་དཔའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

དོར་བའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། མ་དག་

ས་བདུན་གྱིྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོོར་བའྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ཀང༌། 

བསམ་པའྱི་སྒོོ་ནས་དྗེ་མ་ཐོབ་སྗེ། རང་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉིྗེར་བའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུད་རོ་རྗེ་རྩྗེ་མོ་ལས།1ཇིྱི་སྲིྱིད་ས་

བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དྗེ་སྲིྱིད་ཐྗེག་པ་དམན་པས་འཇིྱིགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ལས་ཉིམས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པར་

ཐལ། རང་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བང་འཕགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ལས་

ཉིམས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༨༤། རྒྱུད་ཉི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུད་རོ་རྗེ་རྩྗེ་མོ། ༥༤༥་༡༡།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། ེོར་ལམ་ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས།
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གྱིྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེྗེ། སོང་

ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ལས་ཉིམས་པ་སྲིྱིད་པར་ཐལ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ལས་ཉིམས་པ་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྦྱོོར་ལམ་

བཟོོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིྱིད་འབའ་

ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་

སྐབས་ཟོད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་མྱི་སྲིྱིད་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་སྒྱིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་

སྐབས་ཟོད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་མངོན་གྱུར་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་མྱི་

སྲིྱིད་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོངས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་

སོགས་རྟོགས་ཞྗེ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་གསུམ་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་གོ་སློའོ།།

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་1ལྡོག་སོགས་རྟོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་

1 ག་༥༣་ན་༣་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས། པ་༥༩་ན་༥་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་

སོགས་རྟོགས་ཉིྱི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྲོད་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིྱིས་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བང་སྗེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་

ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེས་དྗེ་ཐོབ་པར་བུད། འདོད་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པས་རྒྱུན་མཐའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བང་

སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བ་

དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་དབང་རྣོན་གྱིྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཀྱིས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྲོད་ནས་དྗེ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་སྗེ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཡོད་བས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སྦྱོོར་ལམ་པ་དྗེས་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས།
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པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཐོབ་

པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱེབ་བོ། །

མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོོད་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པའྱི་མཐོང་

ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་ཆོས་ཅན། བློ་མྗེད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། མཉིམ་གཞག་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་

ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་འབྲྱིང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་

ཤྗེས་བཟོདོ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདྗེ། བང་སྗེམས་མཐངོ་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་དང༌། རྗེས་

ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པ་ོདྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་

པ་དབང་འབྲྱིང་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟོགས་ཡང་དག་ཡྱིན། བང་སྗེམས་མཐངོ་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་རྫོགོས་པའྱི་བང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟོགས་ཆོས་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་འབྲྗེལ་བ་
1 དྗེ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་དགོས་ཞྗེས་

1 ག་༥༣་བ་༦་འབྲྗེལ་པ། པ་༦༠་ན་༢་འབྲྗེལ་བ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཟོྗེར། དྗེ་ལྟར་ཡང་རོང་ཊྱིཀ་པས།1རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མཉིམ་གཞག་དང་རྗེས་

ཐོབ་གཉིྱིས་ཏེྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་ཡྱིད་ཆྗེས་པར་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གཉིྱིས་

ཁ་ོནར་ཟོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཉིམ་གཞག་ནྱི་རྟོགས་སུ་མྱི་བཟུང་སྗེ།2ཇིྱི་ལྟར་གཞན་

ཡྱིད་ཆྗེས་པར་བྗེད་པ་3ཡྱིན་ཞྗེས་འབྱུང་བས་ས་ོཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་གཞན་ངོར་མཉིམ་

གཞག་ཁ་ོན་རྟོགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བར་སོན་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་སུ་

འགོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། རང་ངོར་གདོན་མྱི་ཟོ་བར་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིྱིར་

ཞྗེས་དང༌། ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིྱིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེྗེ། ཞྗེས་དང༌། 

གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱེབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏེན་ལ་ཕབ་དགོས་ས་ོཞྗེས་གསུངས་

སོ། །འདྱི་ལྟར་སྨྲ་བ་དང༌། ཁྱེོད་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་

མཉིམ་གཞག་གྱིས་ཁྱེབ་པར་འདདོ་པ་ནང་འགལ་ཏེྗེ། མཉིམ་གཞག་ཤྗེས་བཟོདོ་

སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་པར་

ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྟོགས་ཀྱིས་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་

རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟོགས་ཆོས་གཉིྱིས་ལྡན་

གྱིྱི་འབྲྗེལ་བ་4དྗེ། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

1 སྱི་ཁནོ་མྱི་རྱིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང། ༣། རངོ་སནོ་གསུང་འབུམ་ག །རངོ་སནོ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། འགྲྗེལ་

པའྱི་རྣམ་བཤད་ཚགི་དོན་རབ་གསལ། ༥༤༧། ༢།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༩༧། ༡༨།

3 ག་༥༣་བ་༧་བྗེད་པ་ཡྱིན། པ་༦༠་ན་༤་བྗེད་པའྱི་ཡྱིན།

4 ག་༥༤་ན་༣་འབྲྗེལ་པ་དྗེ། པ་༦༠་ན་༧་འབྲྗེལ་བ་དྗེ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་ལམ་ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས།
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ཅན། ཁྱེདོ་བང་སྗེམས་མཐངོ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། བང་སྗེམས་མཐངོ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐབོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡདོ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། མཐངོ་ལམ་ལ་མཉིམ་གཞག་གྱིས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བའྱི་རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དནོ་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། རོང་ཊྱིཀ་པས།1མཉིམ་རྗེས་

གཉིྱིས་ལས་གཞན་ལ་རྟོགས་སུ་གཟུང་བ་ནྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡྱིན་པས་ཤྗེས་བཟོོད་

ཀྱི་མྱིང་གྱིས་ཉིྗེ་བར་བཏེགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀང་བཤད་དྗེ་ཞྗེས་བཤད་པ་སྒ་

ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱིྱི་འཕྗེང་བ་འདྱི་རྣམས་

ལ་རངོ་ཊྱིཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མྱི་འདུག་ལྟསོ་ཤྱིག །

གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བང་

སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་ལྡོག་མྱི་

ལྡོག་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉིམ་གཞག་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་

ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་ངོར་2བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་

རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་གྱི་རྒྱུད་

ལ་རང་ཉིྱིད་རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་ལྡོག་གམ་མྱི་ལྡོག་སྙོམ་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་

1 སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔྗེ་སྐྲུན་ཁང། ༣། རོང་སོན་གསུང་འབུམ་ག །རོང་སོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། འགྲྗེལ་

པའྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༥༦༠། ༨།

2 ག་༥༤་བ་༡་ཁྱེོད་ཀྱི་ངོ་བོར། པ་༦༠་བ་༥་ཁྱེོད་ཀྱི་ངོ་བོར།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་འདྲ་བའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་

དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ན་མཉིམ་གཞག་ཡྱིན་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལན་གྱིྱིས་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །

བང་ཆུབ་ཇིྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕྗེལ་འགྲྱིབ་མྗེད་ཀང་དྗེས་

ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དོན་

དམ་པར་འཕྗེལ་འགྲྱིབ་མྗེད་ཀང་དྗེས་ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་

ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བདྗེན་པར་མྗེད་ཀང་དྗེས་ཐ་

སྙོད་དུ་གདུལ་བའྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དོན་

དམ་པར་མྗེད་ཀང་དྗེས་ཐ་སྙོད་དུ་གདུལ་བའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཟོྗེར་ན། སྗེམས་ཙམ་པས་རྟོོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་སྒྱིབ་གཉིྱིས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

གཞན་གྱིྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །སྐབས་འདྱིའྱི་འགྲྗེལ་པར།1ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་

པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིྱི་གདུལ་བའྱི་སྐྱེྗེ་བོ་རྣམས་

ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱེད་པར་ཅན་སང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠། ༡༣།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། །ོམ་ལམ་ཐིར་མི་མོག་པའི་པགས།
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བའྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས། ཞྗེས་སོགས་དང༌། དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཊྱིཀྐར་སོགས་

སྒས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་དང་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་

བྗེད་པ་སྡུད་དོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རྱིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྗེད་ཟོྗེར་

བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་ཊྱིཀྐ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་

དང༌། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་རང་འབྲས་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་

དང༌། ལོངས་སྐུས་རང་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་བྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། སྐྱེྗེ་བ་དང་ནྱི་འགག་པ་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅྱིག །བང་

སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོོགས་བང་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་སྗེ། ཟོབ་མོ་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དྗེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་

ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་ཐོབ་པའྱི་

བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་དྗེ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་

པ་བ་ཆོས་ཅན། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཟོབ་མོ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་

པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོབ་མོ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་པ་ཁྱེད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ། ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ས་གསུམ་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཉིྱིད་ལ་

གཉིྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། ས་གསུམ་པའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་

པ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་

གང་ཟོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་རྟོོགས་

པའྱི་རང་རྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ཟོབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་

ཟོྗེར་ན། དྗེས་དྗེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཟོབ་མོ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མ་

ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཟོབ་མོ་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་

ནྱི། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་བའོ།།

ཆོས་རྣམས་རྨིྱི་ལམ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། དིད་།ི་མགམ་གིད་ཀི་ེོར་བ།

411

ལས། དང་པོ་ནྱི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྲིྱིད་ཞྱི་མཉིམ་

ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་སྒོོ་

ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་

སྐབས་ཟོད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྲིྱིད་ཞྱི་ཆོས་

ཅན། བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ། རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན། རྨིྱི་ལམ་བཞྱིན་

ནོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ལས་འབྲས་མྗེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལས་འབྲས་བདྗེན་པར་མྗེད་ན་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཀླན་ཀའྱི་ལན། མདོ་ལས་བསན་ཅྱིང་བསན་པ་ལྟར་ཀླན་ཀ་སྤོོང་

ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར། སྲིྱིད་ཞྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་

དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་

ལས།1ད་ནྱི་མྱི་སློོབ་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་བསན་པར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་

འབོར། སྲིྱིད་ཞྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་ས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་ཆྗེན། ༡༥༤༣། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

412

བརྒྱད་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྟོོག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའྱི་

ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། སྲིྱིད་ཞྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་

བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོྱིན་པ་ཉིམས་ལྗེན་གྱིྱི་བ་

བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དག་སའྱི་

རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། སྲིྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་བདྗེན་འཛིན་

མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟོད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབོར། 

སྲིྱིད་ཞྱི་མཉིམ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་

ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་

གནས་སྐབས་སུ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་སྐབས་ཟོད་པར་

བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། །ིང་དག་ེོར་བ།
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གནས་སྐབས་སུ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མྱི་སྐྱེྗེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ས་གཉིྱིས་པའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་ན་

རྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བའྱི་གོ་སྐབས་

ཟོད་པར་བཅོམ་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་འཛིན་

མངོན་གྱུར་བ་སྤོངས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཡང་ཁོ་

ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མྗེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པར་བུད། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་

པོའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །

སྗེམས་ཅན་འཇིྱིག་རྟོྗེན་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཞྱིང་དག་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོད་བཅུད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་སྨོོན་ལམ་ལ་

སོགས་པའྱི་དགྗེ་རྩའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཁ་ཅྱིག །དག་སའྱི་རྣམ་འབོར་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའྱི་ལག་རྗེས་

འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། ཞྱིང་དག་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

ས་བརྒྱད་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དག་སའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། གཙོ་བོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོད་བཅུད་ཀྱི་

ཞྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་དགྗེ་རྩའྱི་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབོར། ཞྱིང་དག་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ས་

མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོོང་བ་གོ་སློའོ།།

ཡུལ་དང་སྦྱོོར་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ། བདུད་བཞྱི་ལས་འདས་པའྱི་

ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་ནས་ཚད་མྗེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའྱི་བར་བཅུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དག་སའྱི་རྣལ་འབོར་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ས་བརྒྱད་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

ཀྱི་ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཙོ་བོར་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་བ།ད་བ།ི།
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ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །འཕྱིན་ལས་

ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དགྗེ་རྩའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། 

ས་བརྒྱད་པ་ན་འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

 རང་ལུགས་ནྱི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞྱི་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་

གྱིྱིས་འགྲུབ་པའྱི་དག་སའྱི་རྣལ་འབོར་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དབྗེ་ན། བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། ས་བརྒྱད་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་

སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལག་རྗེས་འཇིོག་བྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་

སྗེ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 
1བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་

བདུད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ས་བཅུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདུད་བཞྱི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བ་བར་ནུས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབོར་

གྱིྱི་སོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༥། ༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

416

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་

བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོ1གང་ཞྱིག །གཙ་ོབོར་དམན་པའྱི་ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། ཕུང་པོའ་ི2བདུད་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྗེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་གང་

ཞྱིག །གཙ་ོབོར་དམན་པའྱི་ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

སྲིོག་གྱི་དབང་པ་ོརང་དབང་མྗེད་པར་འགགས་པའྱི་ཆ་གང་ཞྱིག །གཙ་ོབོར་

གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྗེད་པ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བོའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ཉིོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་

པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཉིན་ས་ལས།3དྗེ་ལ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ནྱི་ཉིྗེ་བར་ལྗེན་

པའྱི་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཙ་ོབོར་

དམན་པའྱི་ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཙ་ོབོར་དམན་པའྱི་ལྷག་

1 ག་༥༧་བ་༡་ཕུང་པ།ོ པ་༦༤་ན་༢་ཕུང་བ།ོ

2 ག་༥༧་བ་༢་ཕུང་པའོ།ི པ་༦༤་ན་༣་ཕུང་བོའ།ི

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སྗེམས་ཙམ་ཛ།ི སློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མྗེད། ཉིན་ས། ༣༠༩། ༧།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་བ།ད་བ།ི།

417

བཅས་མྱོང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པར་ཐལ། ཉིནོ་མངོས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། དྗེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕུང་པའོ་ིབདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉིོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་གཙོ་སྗེམས་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་རྒྱུད་1རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་

སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཙོ་བོའྱི་
2སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སྗེམས་རྒྱུད་རབ་

ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་

ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་པ་དང༌། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དང་

པོ་དང་གསུམ་པ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་ན་

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་

ལུས་དྗེ་སྤོང་དགོས། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་

འཆྱི་འཕོ་སྤོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཡྱིན་

1 ག་༥༧་བ་༧་སྗེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ། པ་༦༤་བ་༡་སྗེམས་བརྒྱུད་རབ་ཏུ།

2 ག་༥༨་ན་༡་གཙོ་བོ་སྗེམས། པ་༦༤་བ་༢་གཙོ་བོ་སྗེམས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

418

པར་ཐལ། བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་

བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཉིོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྱིན་ན། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ལས་

ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེྗེ་འཆྱི་སྤོངས་པས་ཁྱེབ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་

ཡྱིན་ན་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་རང་དབང་མྗེད་པར་འགག་

པའྱི་ཆ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཕྱིྱི་མ་དངོས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་སྤོངས་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པའྱི་ས་མཚམས་ལ། གསྗེར་འཕྗེང་ལས།1 ཉིོན་

མོངས་པའྱི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ལས་ཉིོན་

གྱིྱིས་འཆྱི་འཕོ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མྗེད་ཀང་ཡྱིད་ལུས་ཀྱིས་འཆྱི་འཕོ་བ་སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མྱི་ལྡོག་པས། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་དང་ཕུང་པོའྱི་བདུད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀང་བདུད་གཞན་གསུམ་

ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2འཆྱི་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆྱི་བདུད་རྒྱུ་བ་མྗེད་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། གསྗེར་ཕྗེང་། ༣༡༢།༣།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༩། ༡༥།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་བ།ད་བ།ི།
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པའྱི་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོག་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་རྣམས་ཀང་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་

ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡྱིན་ན་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་

ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་

པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་གྱིྱི་ལུང་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་

ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དམན་པའྱི་ལྷག་བཅས་

མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་

སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་

འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་བྱིན་གྱིྱིས་རློོབས་པ་ལ་དབང་

བའྱི་ཕྱིྱིར། དམན་པའྱི་ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་

སྗེ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། བདུད་

གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་

པར་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་ཞྗེས་ཟོྗེར། བདུད་བཞྱི་མ་

ལུས་པར་བཅོམ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན་བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་

བཅོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མྗེད་མྱོང་

འདས་ལ་གནས་པའྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ། བདུད་

བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་མ་

ལུས་པར་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀང་

བཅོམ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཀང་བཅོམ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀང་བཅོམ། 

ཕུང་པོའྱི་བདུད་ཀང་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིྱིས་

པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་བྱིན་གྱིྱིས་རློོབས་པ་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་

བཅོམ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་

བཅོམ་སྗེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཡྱིད་ཆྗེས་པ་བརྟོན་

པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་

བཅོམ་སྗེ། འཁོར་བར་འཆྱིང་བྗེད་ཀྱི་ཉིོན་སྒྱིབ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 
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རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏེན་ཐོབ་ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། ཚེ་འདོར་

ལྗེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་

བཅོམ་སྗེ། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞྱིང་ལྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་

ཀྱིས་སྦྱོོར་ལམ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐོང་ལམ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཆྱི་བདག་གྱི་

བདུད་བཅོམ་སྗེ། ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་འཆྱི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1 

ལས་དང་ཉིོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེྗེ། །དྗེ་ལ་དྗེ་མྗེད་ཕྱིྱིར་དྗེ་མྗེད། །ཅྗེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རབ་

མཐའྱི་བསམ་གཏེན་ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཡོད། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་སོ་

སྐྱེྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མངོན་ཤྗེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏེན་

ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱི་རྟོྗེན་བྗེད་པའྱི་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། རབ་མཐའྱི་བསམ་གཏེན་ཐོབ་

ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅོམ་

པ་ལ་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་སྤོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷག་མྗེད་མྱོང་

འདས་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་

བཅོམ་ན་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་ཡྱིད་ལུས་དྗེ་སྤོངས་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བང་སྗེམས་ས་དང་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢། ༥།
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པོ་བས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དྗེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་སྐུ་མངོན་

དུ་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའྱི་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉིོན་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་ཐལ། དྗེས་ཉིོན་མོངས་

པའྱི་བདུད་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟོྱིན། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།1ཐྗེག་དམན་པ་རྣམས་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ལས་འདའ་ཞྱིང༌། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

ནས། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ལས་འདའ་སྗེ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་བྱིན་གྱིྱིས་རློོབས་

པ་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཕུང་པོའྱི་བདུད་ལས་ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་

འདའོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་པ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་

བདུད་ལས་འདའ་ཞྱིང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་

པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་

ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་

དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དམན་པའྱི་ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་

བཅོམ་སྗེ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་བྱིན་གྱིྱིས་རློོབས་པ་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱིྱིར། དམན་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༨༣། ༥།
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ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། ལས་ཉིོན་

གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

དབང་དུ་བས་ན་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། 

དྗེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་

པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོོག་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་

དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉིམ་ཞྗེས་གསུངས། འདྱི་ལ་དོགས་པ་འདྱི་ལྟར་

ཡོད་དྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་ངྗེས་པ་

རྙེྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་པར་

ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྗེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱིྱིར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

མ་ཐོབ་པའྱིཕྱིྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་

ཆོས་ཅན། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་

བྱིན་གྱིྱིས་རློོབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེས་1ཚེ་སྐད་

ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཀང་བསྐལ་བར་གནས་པར་བྱིན་གྱིྱིས་རློོབ་2ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

1 ག་༦༠་ན་༧་དྗེས་ཚ་ེསྐད་ཅྱིག་མ། པ་༦༧་ན་༤་དྗེའྱི་ཚ་ེསྐད་ཅྱིག་མ།

2 ག་༦༠་ན་༧་བརློབོས། པ་༦༧་ན་༤་བརློབོས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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འཇུག་པ་ལས།1དྗེ་ཉིྱིད་ཚ་ེན་2བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤྱིང༌། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདདོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐབོ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་

པ་ལས་འདའ་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བང་

སྗེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་རགས་པ་བཅོམ་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོ

བཅོམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་ལས་ཉིནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་འཆྱི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུད་

བློ་མ་ལས།3འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང༌། །འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་

སྤོངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བང་སྗེམས་ས་དང་པ་ོབ་ཡྱིན་ན་

ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོསྤོངས་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བ་ཡྱིན་ན། དྗེ་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་ན། བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་4མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་

ཐག་པའྱི་ཚ་ེབང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོམྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་ལུས་རྟོྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༥། ༡༤།

2 ག་༦༠་ན་༧་དྗེ་ཉིྱིད་ཚ་ེནྱི། པ་༦༧་ན་༤་དྗེ་ཉིྱིད་ཚ་ེནྱི། ཞྗེས་་ཡང་། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠། 

དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༥། ༡༤། ཞྗེས་གསལ་ལ།ོ །

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢། ༤།

4 ག་༦༠་བ་༤་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱིས་མཐངོ་ལམ། པ་༦༧་བ་༡་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱིས་མཐངོ་ལམ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་བ།ད་བ།ི།

425

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

རང་ལུགས་ནྱི། བདུད་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞྱི་

བཅོམ་པའྱི་ས་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་

གང་ཞྱིག །རང་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

དང༌། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་པ་གང་རུང་

དྗེ། ཕུང་པོའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། 

མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་

ལུས་ལྟ་བུ། བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་

ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། རྩ་ཉིོན་དྲུག་དང༌། ཉིྗེ་ཉིོན་ཉིྱི་ཤུ། དྗེ་དག་གྱི་ས་བོན་

ལྟ་བུ། བདུད་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་རང་དབང་མྗེད་

པར་འགག་པའྱི་ཆའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་སྲིོག་གྱི་དབང་པོ་རང་དབང་མྗེད་པར་

འགག་པའྱི་ཆ་དང༌། བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞྱིའྱི་

ནང་ཚན་གང་ཞྱིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅྱིང་

འདོད་ལྷའྱི་རྱིགས་སུ་གཏེོགས་པ་དྗེ། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན། 

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྗེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པའྱི་ས་མཚམས་ནྱི། སྔར་དྲངས་པའྱི་རྣམ་

བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན་གྱིྱི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན་དུ་བཤད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པར་བ་སྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། 

སྐྱེབས་གནས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་གྱིྱི་ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་བཅོམ་སྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་མ་

ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་1ཐོབ་ནས་

ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་རང་དབང་མྗེད་པར་འཆྱི་བའྱི་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་

བཅམོ་སྗེ། ཚེའྱི་འདུ་བྗེད་བྱིན་གྱིྱིས་རློབོ་2པ་ལ་དབང་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལྷག་མྗེད་

མྱོང་འདས་ཐབོ་ནས། ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པའོ་ི

བདུད་ལས་འདའ་སྗེ། དྗེ་ཐབོ་ནས་ལས་ཉིནོ་གྱིྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཟོག་བཅས་

ཀྱི་ཕུང་པ་ོསྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

རྟོགས་ཐོབ་ནས། ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་ལས་འདའ་སྗེ། རྫོོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སྙོད་ཁྱེད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་

པ་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། ཉིོན་སྒྱིབ་ཕལ་ཆྗེར་

སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། 

འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་

ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཡྱིད་ལུས་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་འཆྱི་

བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྗེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་བསམ་

1 ག་༦༡་ན་༤་གྲལོ་བ། པ་༦༨་ན་༢་གྲལོ་བའྱི།

2 ག་༦༡་ན་༤་བྱིན་གྱིྱིས་བརློབོ་པ་ལ། པ་༦༨་ན་༢་བྱིན་གྱིྱིས་བརློབོ་པ་ལ།



སབས་བ།ི་པའི་མམའ་དདོད། འ ོས་དོན་བ།ད་བ།ི།
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གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་འཆྱི་འཕ་ོ1དྗེ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་དགོངས་

པ་ས་འོག་གྱི་གཏེྗེར་བཞྱིན་དུ། ཤྱིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་

རུ་ར་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་དུ་རྣམ་བཤད་

སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན་ལས།2ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན། མ་རྱིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིྱི་

ལུས་ལྗེན་ནུས་མདོ་ཀྱི་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི། ཉིན་རང་དགྲ་བཅམོ་

པ་དང་དབང་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་

པ་དུས་མཉིམ་སྗེ། འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་བཅམོ་ན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱེབ་པའྱི་འཆྱི་

འཕ་ོསྤོངས་དགོས། ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོམ་ན། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་

ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ལུས་དྗེ་སྤོངས་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

རྗེ་བཙུན་འཇིམ་དབངས་གཉིྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིྱི་གསུང་རྒྱུན་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དཔྱོད་རགས་རྱིམ་

ཞྱིག་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །།

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློོ་བཟོང་གཉིྱིས་པ་ཡྱི། །

ཁ་བ་ཅན་གྱིྱི་བསན་པའྱི་སྒོན་མྗེ་ཡྱིས། །

1 ག་༦༡་བ་༡་འཆྱི་འཕ་ོདྗེ། པ་༦༨་ན་༦་འཆྱི་འཕ་ོབ་དྗེ།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༣༣༥། ༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བློོ་ཡྱི་སྙོྱིང་མུན་སྗེལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞྗེས། །

ས་གསུམ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིྱི་གཙུག་རྒྱན་དྗེས། །

ལྗེགས་བཤད་སྙོྱིང་པོ་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ནྱི། །

མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་འདྱི་སྤྲོོས་པའྱི། །

དགྗེ་བས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཡུན་གནས་ཤོག །

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དར་ཆྗེན་འཕྱིར། །

བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མྗེད་པའྱི་རླུང་གྱིས་བསྐྱེོད། །

ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་པའྱི་གྲུ་གཟོྱིངས་ལྗེགས་བསྡེམས་ནས། །

ལུས་ཅན་འཁོར་བའྱི་མཚོ་ལས་དགྲོལ་1བར་ཤོག །

དང་པོར་རྒྱ་ཆྗེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །

བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །

ཐ་མར་ཉིྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་སུ་བློངས། །

ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བསྔ།ོ །

1 ག་༦༡་བ་༧་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །པ་༦༨་བ་༥་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །
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༄༅། །འགོག་སོམས་བརྒལ་ལན་གི་རྣམ་གཞག་རེ་བཙུན་རང་གི་ 

གསུང་རིགས་ཟིན་བིས་སུ་བགིས་པ་བཞུགས་ཡོད་ 

རེས་སུ་ཐོད་རྒལ་ཡང་བཞུགས་ཡོད།1

2འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་བསམ་གཏེན་བཞྱི་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགོག་སྙོོམས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལུས་རྟོྗེན་བཤད་པ་དང༌། 

སྗེམས་རྟོྗེན་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅྱིག །འགོག་སྙོོམས་གསར་དུ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། མྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་
3གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་

པོ་སྲིས་ལས། འགོག་སྙོོམས་སྐྱེྗེས་ཟོྱིན་གནས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ། གླིྱིང་གསུམ་གྱིྱི་མྱི་

དང་། འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག། ཚངས་ཆྗེན་མ་གཏེོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་

རྱིགས་བཅུ་དྲུག་སྗེ་ཉིྗེར་ལྔ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅན་

གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོོམས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་

1 མཚན་འདྱི་དཔྗེ་རྙེྱིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་རང་སོར་འཇིོག་ཡོད།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ།འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ།༢༧༤།༢༠།

3 ག་༡་ན་༢་ལ་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ། པ་༡་ན་༢་ལ་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཀྱི་དྗེ་འདོད་པར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་

ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་

ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་1འདོད་ལྷར་

སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་འདྲའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལས་ཉིོན་

གྱིྱིས་འདོད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེར་ལས་ཉིོན་

གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དམ་བཅའ་དྗེ་འཐད་

པར་ཐལ། མཛོད་ལས།2 འགོག་པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྟོྗེན་གྱིྱི་གང་

ཟོག་ཡྱིན་ན་མྱི་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།3མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་

ཁོ་ན་དང་གླིྱིང་གསུམ་ནས་འཕྗེན་གྱིྱི། གཞན་ན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག །འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་ན་

འདོད་པར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། འགོག་སྙོོམས་

ཐོབ་པའྱི་འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ཆོས་

ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་

མྱི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

1 ག་༡་ན་༥་དབང་གྱི ། པ་༢་ན་༡་དབང་གྱི །

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༧།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཁུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་འགྲྗེལ། ༧༡༧། ༤།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངས་པེནདང་སེམས་པེན།
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ཡང༌། འགོག་སྙོོམས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་དྗེ་སྐད་ཅྱིག་

དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ལ་དྗེས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་

ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའྱི་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉིོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དྗེའྱི་དོན་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོོམས་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་

ན་མ་ཁྱེབ།རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་འདོད་

ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་འདོད་ལྷའྱི་

རྟོྗེན་ལ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་ན་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འདོད་ལྷའྱི་

རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སངས་
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རྒྱས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་འདོད་ལྷའྱི་རྟོྗེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ། དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས། དྗེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྟོྗེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་

ན། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཅྗེ་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་སྗེམས་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱི་བར་

བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་1 པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་པར་

1 ག་༣་ན་༢་འགོགས། པ་༣་ན་༦་འགོགས།
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ཐལ། དྗེ་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། 

འདོད་སྗེམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱན་སང་ལས།1གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིྱིད་རྩྗེ་

ན། བང་ཆུབ་ལམ་གྱིྱི་ཡན་ལག་སྤོངས་ཞྗེས་བ་བ་ནྱི། ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། དྗེ་དང་འདྱི་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དོ་ཞྗེས་བ་

བ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རྗེ། དམ་བཅའ་

འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།2ཕ་བ་ཕ་བའྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་དང༌། དྗེ་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཆོས་ཅན། དྗེ་འདྲའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེར་ཐལ། ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་དྗེས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་

སུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློོན་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། རྒྱན་སང་། (འགྲྗེལ་ཆྗེན) ༡༢༨༤། ༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨། ༤།
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པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག །དྗེ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་

ཅྱིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་

པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེས་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་

བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཆོས་

ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། དྗེ་

ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་1 པའྱི་མཉིམ་གཞག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་

ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན། དྗེ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་

ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་2མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་འདས་ལམ་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་

1 ག་༣་བ་༤་བཞག་པའྱི། པ་༤་ན་༢་གཞག་པའྱི།

2 ག་༣་བ་༥་ཐྗེག་དམན། པ་༤་ན་༣་ཐྗེག་དམན།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རོད་སོང་།
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གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེས་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་འགོག་པའྱི་

རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་བརྒྱད་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱིྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས།1ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་

འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རྗེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད། །དྗེ་

དྗེ་བརྒྱད་ལ་ཉིྗེས་མྗེད་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཁ་ཅྱིག །དགག་གཞྱི་གཟུགས་ཕུང་གྱི་སྗེང་དུ། དགག་བ་མཚུངས་ལྡན་

འཁོར་བཅས་བཀག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་དང་ཅྱིག་ཤོས་གཉིྱིས་སྗེམས་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན་དྗེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། 
2འཕགས་པས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ།3འཕགས་པས་མ་ཡྱིན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 

མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞྱིན་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

སྙོོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འགོག་

1 བཀའ་་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༥ མདོ་སྡེྗེ་ཞ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའྱི་མདོ། ༦༥༣།༡༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༥།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་མྗེད་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིོག་དབང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

སྗེ། མཛོད་ལས།1བཏེང་སྙོོམས་དང་ནྱི་སྲིོག་དང་ནྱི། །ཡྱིད་དང་ལྡན་ལ་ངྗེས་

གསུམ་ལྡན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་ལུས་དྗེ་སྲིོག་ལྡན་

གྱིྱི་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གསོན་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡྱིད་ཤྗེས་མྗེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།2སྗེམས་མྗེད་གཉིྱིད་3དང་བརྒྱལ་མ་

གཏེོགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཤྗེས་

མངོན་གྱུར་དུ་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

མྗེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོོམས་དང་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཀ་

སྗེམས་མྗེད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །དགག་གཞྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྗེང་དུ་དགག་བ་ཚོགས་བདུན་བཀག་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩། ༡༧།

2 མཛོད་ལས་མ་རྙེྗེད། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༧ སྗེམས་ཙམ་པ་ཤྱི། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། 

སུམ་ཅུ་པ། ༤། ༢༡།

3 ག་༤་ན་༧་གཉིྱིས་དང་བརྒྱལ། པ་༤་བ་༦་གཉིྱིས་དང་རྒྱལ།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རོད་སོང་།
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ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཁོ་

ནའྱི་སྗེང་དུ་འགོག་པ། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དྗེའྱི་མཚིད་ཟོྗེར་ན། ཁ་

ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་སྤོངས་པའྱིྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས།1དགྲ་བཅོམ་ན་ནྱི་དྗེ་

ལྡོག་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ལ་

གནས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྡུག་བདྗེན་སྤོངས་པར་ཐལ། དྗེས་ཀུན་

གཞྱི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་འབྲས་

བུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དྗེ་

སྡུག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱིྱི་ཆར་

གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སྤོངས་པར་ཐལ། དྗེས་ཀུན་གཞྱི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཤྗེས་

ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།2སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

བརྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་བརྟོན་པ་དྗེ་དག་ལས་ཀང༌། ཁ་ཅྱིག །འགོག་པ་

ལ་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་གདགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༧ སྗེམས་ཙམ་ཤྱི། སློོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། སུམ་ཅུ་པ། ༣། ༡༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥། ༡༢།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མ་ཁྱེབ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཉིྱིད་1ན། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

ན་ཀུན་གཞྱི་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་བུད། ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་གསུངས་ཤྱིང་2། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་

བསྒོོ་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་མྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཉིོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་བསྒོོ་བའྱི་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར།

རང་ལུགས་ལ་དྗེའྱི་དོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཉིོན་སྒྱིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་

གཞྱི་གཅྱིག་དང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་དབང་

དུ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་ན་དང་པོ་སྤོངས་པས་ཁྱེབ་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་སྤོངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་

སྙོོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འགོག་

1 ག་༤་བ་༦་ན་ནྱི། པ་༥་ན་༦་ན་ནྱི།

2 ག་༤་བ་༧་གསུངས་ཞྱིང་། པ་༥་ན་༧་གསུངས་ཞྱིང་།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རོད་སོང་།
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པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་

པར་ཐལ་ལོ། །

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། དགག་གཞྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་སྗེང་དུ། དགག་བ་མཚན་

འཛིན་གྱིྱི་སྤྲོོས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པ་བཀག་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་

དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་ན་འདས་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་

ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། དགག་

གཞྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་སྗེང་དུ་དགག་བ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་

ཀུན་བརྟོགས་བཀག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་1ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་པ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་སྗེམས་དྗེ་འདས་

ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་

མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན། དྗེ་

འདྲའྱི་བསམ་གཏེན་གཉིྱིས་པ་གསུམ་པ་བཞྱི་པའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན། 

དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་

མ་ཁྱེབ། གཉིྱིས་པ་སོགས་ལ་རྱིགས་འགྲྗེ། ཕྱིྱི་མ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་

བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་ཡང་འདྱིར་མ་ཁྱེབ། གཞན་ཡང༌། འགོག་པ་ལ་

1 ག་༥་ན་༦་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས། པ་༥་བ་༧་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏེགས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དང་པོར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་དྗེ་ཐྗེག་དམན་

གྱིྱི་ལམ་ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་ཡང་འདྱིར་

མ་ཁྱེབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།1ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲ་བའྱི་

རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཛོད་ལས།2འདྱི་གནས་

དོན་དུ་སྲིྱིད་རྩྗེ་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་དགག་གཞྱིའྱི་སྗེང་དུ་རང་གྱི་དགག་བ་འགོག་པའྱི་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འདུ་ཤྗེས་

མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྗེ་འདྲ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གང་ཞྱིག་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་སློ། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཡྱིན་པ་

ཡོད་ཁྱེོད་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨། ༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༤།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རོད་སོང་།
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ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐོབ་ན་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 

ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། དྗེར་ཐལ། 

འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་

ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། མཐར་གྱིྱིས་གནས་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བའྱི་མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1སྗེམས་མྗེད་གཉིྱིད་2དང་བརྒྱལ་མ་

གཏེོགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་

དུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། གཉིྱིས་

ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སྗེམས་

སུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང༌། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༧ སྗེམས་ཙམ།ཤྱི། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། སུམ་ཅུ་པ། ༤། ༢༡།

2 ག་༦་ན་༣་གཉིྱིས་དང་།པ་༦་བ་༦་གཉིྱིས་དང་།
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ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་གང་ཞྱིག་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་

བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་

ཞྱིག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའྱི་ཕུང་

པོ། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དངོས་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། 

རྣམ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སྗེམས་སུ་

གྱུར་པའྱི་དྗེ་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སློ། 

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་ན། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་

ཡྱིན་དགོས། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་ཡྱིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡྱིན་དགོས། ཟོྗེར་

ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟོགས་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་ལ་གཉིྱིས་སང་ནུབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དྗེ་འཕགས་
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ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་འདྲའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་

ཡྱིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་ཡྱིན་

ན་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། ཟོྗེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགགོ་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམོས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པ་ོདྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་

ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་གནས་ཀྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པ་ོདྗེ་རྗེས་ཐབོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་སངོ་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འཕགས་

རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྤོྗེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་

མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།1དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་ཀྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛནི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་

དགུ་པོ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཐར་གྱིྱིས་ནྱི། །སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་

ཉིྱིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་

ཁྱེབ་སྗེ། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྗེམས་དྗེ་ཡང་སྒོོམ་ལམ་

རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤྗེས་དྗེ་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པ་དྗེ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིོན་མོངས་མྗེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དོན་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འོ་ན། སྔ་མ་དྗེའྱི་

སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་ནུས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། འགོག་སོམས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རོད་སོང་།
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ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ།1འཇིྱིག་

རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

བསམ་གཏེན་བཞྱི་འདས་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུང་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅྱིག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདས་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་

ན། རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །གཟུགས་ཕུང་ཡང་

མ་ཡྱིན། རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། 

གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། གཙོ་སྗེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གཙོ་བོ་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་འདྲ་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དང་མཚུངས་

ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།དྗེ་

ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་

གསུམ། ཁ་ཅྱིག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༧༤། ༢༠།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྗེམས་དང་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་བྱུང་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 

འདས་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཚུངས་

ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སྔར་བཞྱིན།

རང་ལུགས་ལ། ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་པའྱི་ལུགས། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས། རང་

རྒྱུད་པའྱི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་

བའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང༌། དྗེའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཛོད་

ལས།1འགོག་པ་ཞྗེས་པའང་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད། །འདྱི་གནས་2དོན་དུ་སྲིྱིད་རྩྗེ་

སྐྱེྗེས། །དགྗེ་བའོ་གཉིྱིས་སུ་མྱོོང་འགྱུར་དང༌། །མ་ངྗེས་འཕགས་པའྱི་སྦྱོོར་བས་

ཐོབ། །ཐུབ་པས་བང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བ། །དང་པོར་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་

ཅུ་རྩ་བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། །གཉིྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟོྗེན་ཅན། །འགོག་

པ་དང་པོ་མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དགག་བ་གང་འགོག་པ། ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་གང་གྱིས་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། དགྗེ་སོགས་

གསུམ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། མྱོོང་འགྱུར་སོགས་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། སྐྱེྗེ་འཕགས་

སུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་པ། སྦྱོོར་བྱུང་དང་སྐྱེྗེས་ཐོབ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། ཐོབ་

ཚུལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་པ། མཐའ་བཅད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༤།

2 ག་༦་བ་༦་འདྱི་ནས། པ་༩་ན་༡་འདྱི་ནས།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། གན་མོས་སེ་པའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།

447

པ་དང་བཅུ་ལས།

དང་པོ་ནྱི། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དང༌། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སྗེམས་དང་

སྗེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེས་

ཀང་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེས་ཚོར་བ་དང་

འདུ་ཤྗེས་རགས་པ་འགོག་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། ཚོར་འདུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་སྗེམས་

བྱུང་ཀུན་རྟོོག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ཚོར་འདུ་རགས་

པ་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི། འགོག་པ་ཞྗེས་པའང་དྗེ་

བཞྱིན་ཉིྱིད། །ཅྗེས་པས་བཤད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱེོ་ནས་ཚེ་དྗེ་ལ་ཚོར་འདུ་

རགས་པ་ཞྱི་བར་བས་ཏེྗེ་སྗེམས་བདྗེ་བ་ལ་གནས་པ་ཉིྱིད་དུ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་སྗེ། དྗེ་ནྱི་འདྱི་གནས་1དོན་དུ་ཞྗེས་2པས་བསན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་

སྗེམས་ནས་འཇུག་སྗེ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་དྗེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སས་བསྡུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ནྱི།3སྲིྱིད་

རྩྗེར་སྐྱེྗེ་ཞྗེས་དང༌།4ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞྗེས་པས་བསན། 

1 ག་༧་ན་༥་འདྱི་ནས། པ་༩་ན་༧་འདྱི་ནས།

2 ག་༧་ན་༥་དོན་དུ་ཅྗེས། པ་༩་ན་༧་དོན་དུ་ཅྗེས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༤།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨། ༤།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བཞྱི་པ་ནྱི། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དགྗེ་སོགས་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས་

དགྗེ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ནྱི། དགྗེ་བའོ་ཞྗེས་པས་བཤད། 

ལྔ་པ་ནྱི། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐྱེྗེ་གནས་མྱོོང་འགྱུར་

ཡོད་དྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་པ་ལས་མ་ཉིམས་

པར་སྲིྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོོང་

འགྱུར་ཡོད་དྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་སྙོོམས་

ལས་ཉིམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེས། དྗེ་ནས་འཆྱི་འཕོས་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེར་

སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་འབྱིན་པར་མ་ངྗེས་པ་ཡོད་དྗེ། 

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་དང༌། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་སོགས་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟོག་གཉིྱིས་ལས་ཉིོན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ནྱི། གཉིྱིས་སུ་མྱོོང་འགྱུར་ཉིྱིད། །མ་ངྗེས་

ཞྗེས་པས་བསན། 

དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སྙོོམས་དྗེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌། སོ་སྐྱེྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་མྗེད་དྗེ། སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའྱི་འཇིྱིགས་པས་འགོག་པ་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་

པའྱི་འཇིྱིགས་པས་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཀང་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་

ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་རྟོྗེན་ལུས་ལ་དམྱིགས། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། གན་མོས་སེ་པའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།
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སྦྱོོར་བའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་གཟུང་བ་ལ་གཉིྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཞྗེས་པས་བསན། 

བདུན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏེང་དམྱིགས་བསལ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་

བས་ན་འགོག་སྙོོམས་དྗེ་སྦྱོོར་བས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་སྦྱོོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་

དྗེ་སྦྱོོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཟོད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྙེྗེས་པའྱི་

ཞར་ལ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོོར་བྱུང་གྱི་ཡོན་ཏེན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསོད་པ་ལས།1དགྗེ་བ་མཐར་ཕྱིྱིན་ཁྱེོད་ཉིྱིད་

ལ། །སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟོད་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི། སྦྱོོར་

བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱིས་2ཐོབ་བ། །ཞྗེས་པས་བསན། 

བརྒྱད་པ་ལ། ནུབ་ཕྱིོགས་པའྱི་ཁ་ཆྗེ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག །སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་

སྗེམས་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་བསམ་གཏེན་བཞྱི་པའྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྗེད། 3དྗེ་རྗེས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འགོག་པ་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་རྗེས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྒོོམ་སྤོང་དགུ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྤོངས་ནས་

བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད། མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང༌། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༡ བསདོ་ཚགོས་ཀ  སློབོ་དཔནོ་མ་ཏེྱི་ཙ་ིཏྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་གྲུབ་པར་

བསདོ་པ། ༢༧༨། ༡༩། 

2 ག་༧་བ་༧་ཀྱི་ཐབོ་བ། པ་༡༠་ན་༤་ཀྱི་ཐབོ་བ།

3 མཐངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་བར་དུ་འགགོ་པ་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་གསུངས་པ་འདྱི། མཛདོ་ལས། དང་

པརོ་མ་ཡྱིན་སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱིས་ཐབོ་ཕྱིྱིར་ར།ོ །གསུངས་པ་དང་མཐུན་མྱིན་བརྟོག །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་གཉིྗེན་པོ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དགུ་དང༌། དྗེ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་དགུ་སྗེ། ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བར་མ་ཆད་དུ་རྱིམས་ཀྱིས་
1མངོན་དུ་བས་ཏེྗེ། བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ནྱི། དང་པོར་མ་ཡྱིན་

སྐད་ཅྱིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱིས་ཐོབ་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་པས་བསན། 

དགུ་པ་ནྱི། གཉིྱིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟོྗེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་

མྱིའྱི་ནང་དུ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལུང་དང་པོས་འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་ན་འདོད་

གཟུགས་གང་རུང་གྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུགས་

མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ལུང་གཉིྱིས་པས། འགོག་

སྙོོམས་ཡྱིན་ན་དང་པོར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེབ་པ་བསན་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་གོང་དུ་གནོད་བྗེད་བསན་ཟོྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་ལ་ཡང་ཤྗེས་སོ། །དྗེས་ན། ལུང་དང་པོས་འགོག་སྙོོམས་

ཕལ་ཆྗེ་བ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་དགོངས་ཤྱིང༌། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འགོག་སྙོོམས་ཕལ་ཆྗེར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་

དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

བཅུ་པ་ནྱི། ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཡྱིན་ན་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གྱི་

རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་སྗེ། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

ཚེ། སྙོོམས་པར་འཇུག་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 ག་༨་ན་༢་རྱིམས་ཀྱི། པ་༡༠་ན་༦་རྱིམས་ཀྱི།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། གན་མོས་སེ་པའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།
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ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་སྗེམས་བྱུང་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་ཚེ་ལུས་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འགོག་སྙོོམས་ལས་མ་ཉིམས་པར་སྲིྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་བློངས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་འགོག་

པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉིམས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེྗེ། དྗེ་ནས་ཤྱི་

འཕོས། སྲིྱིད་རྩྗེར་སྐྱེྗེ་བ་བློངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་

རྟོྗེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང༌། དྗེའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་

འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེས་

གཞན་དོན་ལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར་བས་པ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཡོད་དམ་མྗེད། མྗེད་ན་དྗེས་དྗེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ། ཡོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་དྗེ་འདྲ་བའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། 

ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་དྗེ་ལྷག་མྗེད་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལྷག་མྗེད་མྱོང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གང་ཟོག་ཡོད་ཀང༌། དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་

པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་ཚེ་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་

ཚེ་དྗེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་དྗེ་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ཡོད། 

དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འཇུག་པར།1 མྱོ་ངན་འདས་ཚེ་

ངྗེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་པ་ལ་མྱི་འདོད་

པ་ཐལ་བ་འཕྗེན་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་པས་དྗེའྱི་ཚེ་བདག་

རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ། བཤད་བའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང༌། 

དྗེའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་བཏུས་ལས།2འགོག་པའྱི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཅྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའྱི་སྲིྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ལས་གྱིྗེན་དུ་བསྐྱེོད་པ། ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་འདུ་

ཤྗེས་སྔོན་དུ་བཏེང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པས། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཆོས་བརྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང༌། བརྟོན་པ་དྗེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་འགོག་

པ་ལ་འགོག་3པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཞྗེས་གདགས་སོ་ཞྗེས་གསུངས།

གཉིྱིས་པ་ལ། གང་ཟོག་གང་གྱིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། གང་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། 

1  བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༠ དབུ་མ་འ། སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦། ༩།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥། ༩།

3 ག་༩ན་༡་འགོག་པའྱི། པ་༡༡་ན་༧་འགོགས་པའྱི།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། སེམས་སམ་པའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།
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ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་གང་གྱིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞྱི་གང་གྱི་སྗེང་དུ་

དགག་བ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིྱིར་འོང་ཞུགས་པ་འབྲས་བུ་རྱིམ་

གྱིྱིས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པ། འགོག་སྙོོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་

འབྲས་གནས། ཤྗེས་རབ་རྐང་གྲོལ་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་མྱི་འཇུག་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་མ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། སོ་སྐྱེྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །སོ་སྐྱེྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དྗེ་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་དབང་

དུ་བས་ན་འགོག་སྙོོམས་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད། གཉིྱིས་ཀའྱི་

ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་རང་

རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན་འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་

དམན་འཕགས་པའྱི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉིྱིས་པ་ནས་འགོག་

པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད། དྗེ་ནྱི་ཅྱི་ཡང་མྗེད་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཞྗེས་པས་བསན། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚ་ེསྲིྱིད་རྩྗེའྱི་

སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

ཀྱི་ནང་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་དྗེ་ཕ་ཞྱིང་དྗེ་ལས་ཀང་ཕ་བར་བས་ནས་འགོག་པ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཛོད་ལས།1སྗེམས་མྗེད་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའོ། །ཕ་བ་ཕ་བའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཕྱིྱིས་ནྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོར་

འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཁ་ོན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེའདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོམོས་པར་

འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་འདས་ལམ་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་འདས་

ལམ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་སྗེ། དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་དགོས་ཤྱིང་ཉིོན་ཡྱིད་འགོག་དགོས་པ་

གང་ཞྱིག །འཇིྱིག་རྟོྗེན་པའྱི་ལམ་གྱིྱིས་2མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་མྱི་ནུས་ཉིོན་

ཡྱིད་འགོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་

དམན་གྱིྱི་འདས་ལམ་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ནྱི་སྲིྱིད་པའྱི་རྩྗེ་མོ་ལས་གྱིྗེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་ཞྗེས་པས་བསན། དྗེས་ན་3སྲིྱིད་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༨། ༤།

2 ག་༩་བ་༣་ལམ་གྱིྱི། པ་༡༢་ན་༥་ལམ་གྱིྱི།

3 ག་༩་བ་༤་དྗེས་ན། པ་༡༢་ན་༧་དྗེ་ནྱི།
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རྩྗེ་མོ་ལས་གྱིྗེན་དུ་བསྐྱེོད་པ་ཞྗེས་བ་ཞྱིང་དྗེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞྗེས་

ནྱི་མྱི་བ་སྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་

བྗེད་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་

ཞྗེས་མྱི་བ་སྗེ། དྗེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡྱིད་སྐྱེོ་ནས་ཚེ་འདྱིར་ཚོར་འདུ་རགས་

པ་ཞྱི་ནས་ཡྱིད་བདྗེ་བ་ལ་གནས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྗེད། དྗེ་ནྱི་ཞྱི་

བར་གནས་པའྱི་སྗེམས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསན། 

ལྔ་པ་ནྱི། དགག་གཞྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེའམ་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་སྗེང་དུ་དགག་1བ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་2རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱི་

སྗེང་དུ་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་དགག་བ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །མདོར་ན་སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརྟོན་3པ་མ་ཡྱིན་

པ་དང༌། བརྟོན་པ་དྗེ་དག་ཅྗེས་པའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་ལ་བརྟོན་

པ་མ་ཡྱིན་པ། ཞྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གཉིྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ། བརྒྱལ་

བ། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

1 ག་༩་བ་༧་འགག་བ། པ་༡༢་བ་༣་འགག་བ།

2 ག་༩་བ་༧་ཡང་ན། པ་༡༢་བ་༣་ཡང་ནང་ན།

3 ག་༡༠་ན་༡་བསན་པ། པ་༡༢་བ་༤་བསན་པ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཉིོན་ཡྱིད་ལ་བརྟོན་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏེོགས་པའྱི་འཁོར་བའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། གནས་སྐབས་གསུམ་ནྱི། འགོག་པ་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མྱི་སློོབ་ལམ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། འགོག་སྙོོམས་དྗེ་ཟོག་བཅས་ཟོག་མྗེད་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་

ཟོག་མྗེད་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསྡུ་བ་ལས།1འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཟོག་པ་

མྗེད་པར་བརོད་པར་བ་སྗེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། ཞྗེས་གསུངས། 

ཡང་རྫོས་ཡོད་དང་བཏེགས་ཡོད་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་

ཅྱིག་རྫོས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀང༌། བཏེགས་2ཡོད་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3དྗེ་ཡང་

བཏེགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་གྱིྱི་རྫོས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར།

འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས།4འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟོྗེན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༤ སྗེམས་ཙམ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ། ༤༡༢། ༧།

2 ག༡༠ན༥བརྟོགས་ཡོད། པ༡༣ན༢བརྟོགས་ཡོད།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༤ སྗེམས་ཙམ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ། ༨༥། ༡༥།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩། ༡༨།
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ལས་འདས་པ་སྗེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུ་སྒྲུབ་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྗེད་དྗེ། 

གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་འདྱི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་དྗེ། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པའྱི་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནྱི། དྗེ་ལ་འབད་པའྱི་རྩོམ་པ་

མྱི་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡོད་དྗེ། འགོག་

སྙོོམས་ཡྱིན་ན་རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟོྗེན་

ནས་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པ་དྗེ། འཇིྱིག་རྟོྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་

དང་། འགོག་སྙོོམས་དྗེ་ཕལ་ཆྗེར་མྱིའྱི་རྟོྗེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དྗེ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་དང༌། འདོད་གཟུགས་གཉིྱིས་ན་ཚོར་འདུ་རགས་

པ་ཞྱི་ནས་ཡྱིད་བདྗེ་བ་ལ་གནས་པས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དྗེ། མྱི་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང༌། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་དྗེ་

ལྟར་འཇུག་པ་མྗེད་དྗེ།1གཟུགས་མྗེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ནྱི་འདྱི་མངོན་དུ་འགྱུར་

བ་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། དྗེས་ན་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ན་འགོག་

པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་

འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ན། དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༦ སྗེམས་ཙམ་རྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩། ༢༡།
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འདོད་ན། མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དང་རྗེས་ཐོབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 

རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། མཉིམ་གཞག་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཤྗེས་

རབ་རྐང་གྲོལ་གྱིྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་མྱི་

འཇུག་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉིྗེར་ཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་ཉིན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉིྗེར་ཞྱི་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་

རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། འགོག་པ་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉིམ་པར་གཞག་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་འགོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། འགོག་པ། ཞྱི་བ། གྱི་ནོམ་པ། ངྗེས་པར་

འབྱུང་བ་བཞྱི་ག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ། ས་གང་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། 

གང་ཟོག་གང་གྱིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིྱིར་དུ་སྙོོམས་
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པར་འཇུག་པ། དུས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞྱི་གང་གྱི་

སྗེང་དུ་དགག་བ་གང་འགོག་པ། དྗེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་བ་

དང་དྲུག་གོ །

དང་པོ་ནྱི། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། འདས་ལམ་གྱིྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་སྗེ། དྗེ་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང༌། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་མཐོང་

སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། མཆོད་སྦྱོྱིན་མའྱི་མདོ་

འགྲྗེལ་1ལས། དགྗེ་སློོང་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་ཆོས་གཉིྱིས་ལ་

གཅྗེས་སྤྲོས་སུ་བ་དགོས་སོ། །གཉིྱིས་གང་ཞྗེ་ན། ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་

ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ལུས་མངོན་བྗེད་དང༌། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསྡུ་བ་ལས།2འདྱི་ལ་སློོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་

དུ་བྗེད་པ་དང༌།མྱི་སློོབ་པ་ཕྱིྱིར་ལྡོག་པ་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གང་

1 ག་༡༡་ན་༤་འབྲྗེལ།པ་༡༤་ན་༤་འབྲྗེལ།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༤ སྗེམས་ཙམ་ཞྱི། འཕགས་པ་ཐགོས་མྗེད། རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་

པ་བསྡུ་བ། ༨༥། ༢༡།
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ཟོག་རྣམས་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་མྱི་འཇུག་སྗེ།1དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་

མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ས་

དྲུག་པ་བ་དྗེས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་མྱི་འཇུག་གྱི །ས་བདུན་པ་ནས་དྗེ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དྗེ། ས་བཅུ་པ་ལས།2ཀྗེ་རྒྱལ་བའྱི་སྲིས་དག །བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་སྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ས་བདུན་པ་འདྱི་ལ་གནས་

པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནྱི་སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་སྗེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་

ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལྡང་སྗེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བས་ཞྗེས་ནྱི་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

རང་ལུགས་ནྱི། ས་དང་པ་ོནས་ཀང་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དྗེ། 

མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མད་ོའགྲྗེལ་ལས།3དྗེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོདྗེ་དག་

དང་མཐར་གྱིྱིས་གནས་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དྗེ་དག་རྣམ་པར་

ཕྱིྗེ་ཞྱིང་སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིྱིངས་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

གོ ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ས་ོསྐྱེྗེའྱི་རྟོྗེན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་4སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་

1 ག་༡༡་ན་༧་མྱི་འཇུག་ཏེྗེ། པ་༡༤་ན་༧་མྱི་འཇུག་ཏེྗེ།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༣༦ ཕལ་པ་ོཆྗེ་ཁ། བཅམོ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའྱི་མད།ོ ༤༩༩། ༡༩།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཅ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ མཐངོ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོརོ་གྱིྱི་

མད་ོའགྲྗེལ། (ཉིྱི་ཁྱི་ལྗེའུ་རྒྱན་མ། ) ༢༩༧། ༡༤།

4 ག་༡༡་བ་༣་རྣམས་ཀྱི། པ་༡༤་བ་༥་རྣམས་ཀྱི།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། རང་ངད་པའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།

461

ས་བཅུ་པའྱི་མད་ོདྗེས་མྱི་གནོད་དྗེ། དྗེ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིྱི་ཤྗེར་

ཕྱིྱིན་གྱིྱི་ཉིམས་ལྗེན་ཆྗེས་ལྷག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཐྗེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞྱི་ནས་སྗེམས་

བདྗེ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་འཇུག་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་དབང་དུ་བས་ན་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་པ་དང༌། གཞན་

རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིྱིར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཐྗེག་དམན་པ་རྣམས་རང་གྱི་འཕྗེན་པ་ཇིྱི་ཙམ་བཏེང་གྱི་བར་དུ་

སྙོོམས་པར་འཇུག །ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཁ་ཅྱིག །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་

ལས་མང་བ་མྱི་འཇུག་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བའྱི་

སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། དྗེ་ལ་ཁ་ཅྱིག །དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དྗེ་དག་གཞན་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

སྙོྱིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས།1གང་དག་སྐྱེྗེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་འདྱི་དག་ནྱི་འགོག་པ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་

བར་གྱིྱི་བསྐལ་2པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་འདའ་བར་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་ཟོྗེར། ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ས་བརྒྱད་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་སོང་ཉིྱིད་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་དོན་དོར་

1 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༠ མད་ོསྡེྗེ་ཆ། བཅམོ་ལྡན་འདས། སྙོྱིང་རྗེ་པད་དཀར། ༣༧༥། ༡༧།

2 ག༡༡བ༧སྐལ་པ། པ༡༥ན༣་སྐལ་པ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

462

བར་འགྱུར་བའྱི་ཉིྗེས་པ་ཡོད་པར་མ་བསན་པར་ཐལ། དྗེས་འགོག་པ་ལ་མཉིམ་

པར་བཞག་པ་དྗེ་དག་གཞན་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།1རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་འགོག་ལས་སློོང་བར་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཞྗེས་ཟོྗེར།

རང་ལུགས་ལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གདུལ་བའྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་

པར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་དུས་ངྗེས་པ་མྗེད་དོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། དགག་གཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕ་མོའྱི་སྗེང་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་

དགག་བ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞྱི་རགས་པ། 

གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་རགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །རང་

ཡྱིན་པའམ་རང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

མྗེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་དུ་གྱུར་

པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཡང་

ན། དགག་གཞྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕ་མོའྱི་སྗེང་དུ། དགག་བ་ཚོར་འདུ་རགས་

པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། 

བཞྱི་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ། རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

པའྱི་འདས་ལམ་དང་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ལ་བརྟོྗེན་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་འདོད་ཆགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧། ༡༥།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མལ་འ་ར་བའི་ངགས་ཀི་འགོག་སོམས།
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དང་བྲལ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉིམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། ཐུན་མོང་བ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་

ཉིམས་ལྗེན་ཆྗེས་ལྷག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རྗེ། འགོག་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན། སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1 

ཇིྱི་ལྟར་ན་སྗེམས་མྗེད་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འབྱུང་བ་ཆྗེན་

པོ་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་རམ། ཡང་ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྗེམས་

ཀྱིས་དྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌། འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ན་རྗེ། གཟུགས་

ཁམས་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོག་སྙོོམས་གསར་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་

སྙོོམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་འགོག་པ་ལས་ཉིམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་

སྐྱེྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་གསར་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ལས་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་སྐྱེྗེས་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་གསར་དུ་

སྐྱེྗེས་པ་གང་ཞྱིག །གང་ཟོག་དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཐོབ་མྱོོང་བས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཁུ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་འགྲྗེལ། ༡༩༤། ༡༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཡྱིན་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་མྱོོང་བས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར།

འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅྱིག །ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་

དྗེ། སྦྱོོར་བ་སྗེྗེངྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་

དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡྱིན། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དྗེ་དྗེ་འབྲྱིང་ཡྱིན། དྗེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། མཚན་གཞྱི་དང་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ།1དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་

ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་དུ་

མྱི་འདྲ་བའྱི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མྱི་འདྲ་བར་འགྲོ་བར་ཐོད་རྒལ་གྱིྱིས་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པས་ན་སྒོོམ་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོན་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་སོམས་འོག
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སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་ཉིྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲ་བའྱི་ལུགས་

མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉིྱིས་ཀར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་རྱིང་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་ཀྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་བཤད་

པའྱི་རྗེས་སུ།1མདོ་འགྲྗེལ་ལས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐོད་

རྒལ་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ། ཞྗེས་མཚམས་སྦྱོར་ནས། མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཐོད་

རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། དྗེ་འབྲྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར། ཁ་ཅྱིག །འདྱིར་མ་ཁྱེབ་ཟོྗེར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་

ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

འོ་ན། དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆྗེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་

སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་2དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཅ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ མད་ོའགྲྗེལ། (ཉིྱི་ཁྱི་ལྗེའུ་

རྒྱན་མ།) ༣༠༠། ༡༣།

2 ག་༡༣་ན་༦་དྗེ་དྗེ། པ་༡༦་བ་༦་དྗེད། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །རྩ་བའྱི་མ་

ཁྱེབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་འབྲྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འཇུག་པར།1ཉིན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེྗེས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། རང་སངས་རྒྱས་དྗེ་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འབྲྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་

སངས་རྒྱས་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་

ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དྗེ་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཆུང་ངུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་འདྲ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འབྲྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་འབྲྱིང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་འབྲྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ། ཐོད་

རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༥། ༣།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་སོམས་འོག
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གཏེན་གྱིྱི་སྤོྗེལ་སྒོོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་

སོགས་པ་བོོར། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སྤོྗེལ་1གཞྱི་སྤོྗེལ་

ཆོས་མྱི་འདྲ་བར་སྤོྗེལ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱིྱི་གཙོ་བོ་སྗེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་ཀྱི་གནས་དྗེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། 

བར་གྱིྱི་འགོག་པ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའྱི་གནས་

དྗེ་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་དྗེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དྗེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། ཡར་འོང་

མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་ཀྱི་གནས་དྗེ་ལ་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ །མར་

འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་

1 ག་༡༣་བ་༥་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆསོ། པ་༡༧་ན་༦་དཔྗེ་མ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆསོ།
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རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་དྗེ་ཡྱིན་ན། མར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་གནས་དྗེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དྗེ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་

སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལ་མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་

ཅན་གྱིྱིས་1གྲུབ། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྦྱོོར་བ་

སྗེང་གྗེ་རྣམ་2བསྒྱིྱིངས་ཀྱི་གནས་དྗེ་ལ་བཅུ་བདུན་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཡར་

འོང་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཡྱིན་ན། དྗེའྱི་

མར་འོང་གྱི་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌།3བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྗེ། འགོག་པའྱི་བར་དུ་སོང་ནས། 

དྗེའྱི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའྱི་བར་དུ་འོངས་ཏེྗེ། 

1 ག་༡༤་ན་༥་ཆོས་ཅན་གྱིྱི། པ་༡༧་བ་༧་ཆོས་ཅན་གྱིྱི།

2 ག་༡༤་ན་༦་རྣམ་བསྒྱིྱིངས། པ་༡༨་ན་༢་རྣམས་སྒྱིྱིངས།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོན་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩། ༡༤།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་སོམས་འོག
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དྗེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱིས། 

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་འགོག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱིས་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་ལ་སོང་ཞྱིང་འོངས་ནས། ཞྗེས་འགོག་པ་གཉིྱིས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཡར་འོང་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་དང༌། དྗེའྱི་

མར་འོང་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དྗེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དང་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའྱི་འདོད་སྗེམས་གཉིྱིས་ཡར་

འོང་དང་མར་འོང་གྱི་མཚམས་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར།མཉིམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་

མཚམས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དྗེའྱི་གནས་མྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་

བའྱི་འདོད་སྗེམས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚམས་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། མཉིམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དྗེ་དྗེའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་གྱི་རྗེས་སུ་

བྱུང་བའྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དྗེའྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་འགོག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་

སྤོྗེལ་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག །ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 

ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉིྱིས་ཀར་སྙོོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་

ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་

དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སྗེམས་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ།1དྗེ་ནས་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མངའ་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་

ལུགས་མཐུན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྗེད་

པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡྱིན་ན་

འགོག་པ་ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠། ༡༠།



མོད་དལ་གི་སོམས་འོག་མདོ་དང་བ་ན་བཔོས་ལས་གསུངས་སལ།
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དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་དྗེ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་

བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། དྗེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་མན་ཆད་དུ་དྗེ་འདྲའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

མཉིམ་པར་བཞག་པ་མྗེད་ཟོྗེར་ན་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ས་གཉིྱིས་པ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་

འཁོར་ལོའྱི་མདོ་ལས།བསྐལ་པ་ཆྗེན་པོ་གཉིྱིས་ཀྱིས་1ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའོ།།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ། དྗེ་བསན་བཅོས་སུ་

བསྡུས་ཚུལ། ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛནི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནྱི། འདྱིའྱི་

མད་ོལས། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་པར་
2ལུགས་མཐུན་པ་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉིྱིས་ཀར་3སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དང༌། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་

དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁ་ོནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་

1 ག་༡༥་ན་༦་གཉིྱིས་ཀྱི། པ་༡༩་ན་༥་གཉིྱིས་ཀྱིས།

2 ག་༡༥་ན་༧་བར། པ་༡༩་ན་༦་པར།

3 ག༡༥་བ་༡་ཀར་དུ། པ་༡༩་ན་༧་ཀར་དུ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག །མཐར་གནས་

སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་རྣམས་བསན་ཅྱིང༌། དྗེ་ལས་མང་བ་ཡུམ་རྒྱས་

འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མ་བསན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་ཞྗེས་སོགས་

གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་བོད་སྔ་མའྱི་ལུགས་འགོད་པ་དང༌། རང་ལུགས་

བཞག་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། སློོབ་དཔོན་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ཞྱི་བས། དྗེ་ནས་

སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི། །ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ནས། །ཞྗེས་པས་

སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དགུར། །རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་སོང་ཞྗེས་པས། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁ་ོནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་བསན། འོང་

ནས་ཞྗེས་པས། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དྗེ་བསན། འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་

རྣམ་པར་ཤྗེས། །མཉིམ་གཞག །ཅྗེས་པས། ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གཉིྱིས་ཀྱི་

མཚམས་འཛིན་དྗེ་བསན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སྙོོམས་འཇུག་པ། །ཞྗེས་པ་མན་ཆད་

ཀྱིས། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་

མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དྗེ་བསན། ཞྗེས་གསུངས། ལ་ལ་ནྱི། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་



མོད་དལ་གི་སོམས་འོག་མདོ་དང་བ་ན་བཔོས་ལས་གསུངས་སལ།
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འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་སོང་འོང་ཞྗེས་པས། སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་

བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན་ནས། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་

ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁ་ོནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་གཉིྱིས་པོ་བསན་ཏེྗེ། 

དཔྗེར་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་བར་གྱིྱི་ཞྗེས་པས་ཚོར་སོགས་ལྷག་མ་

རྣམས་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས། །མཉིམ་

གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་པས་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་

དྗེ་བསན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་

དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

མར་འངོ་ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་སྙོམོས་འཇུག་དྗེ་བསན། ཞྗེས་གསུངས། ཆ་པས། འགོག་

དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞྗེས་

པས། སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན། འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས། །མཉིམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་པས། དྗེ་གཉིྱིས་

ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དྗེ་བསན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི། ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང༌། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་

དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཀ་བསན་ཅྱིང༌། དྗེས་ན། འགོག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཤུགས་ལ་འདོད་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་

འངོ། །ཞྗེས་པ་ཞྱིག་1འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

རྗེས་བཙུན་ཆྗེན་པོ་མ་ཏེྱི་བྷ་དྲ་ཀྱི་རྟོྱིས། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་སོན་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞྗེས་པ་བྱུང༌། དྗེ་ཡང༌། 

འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པར་གཉིྱིས་སུ་ཞྗེས་པས། 

སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན། སོང་ཞྗེས་པས་མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་

པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་བསན། འོང་ཞྗེས་པས། མཐར་གནས2་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་བསན། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས། །མཉིམ་

གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ། །ཞྗེས་པས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དྗེ་ཤུགས་

ལ་བསན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མཚམས་འཛིན་འདོད་སྗེམས་དྗེ་དངོས་སུ་བསན། 

1 ག་༡༦་ན་༦་ཅྱིག  །པ་༢༠་བ་༡་ཅྱིག

2 ག་༡༦་བ་༢་མཐར་སྙོམོས་འཇུག །པ་༢༠་བ་༤་མཐར་སྙོོམས་འཇུག །



མོད་དལ་གི་སོམས་འོག་མདོ་དང་བ་ན་བཔོས་ལས་གསུངས་སལ།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སྙོོམས་འཇུག་པ། །ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང༌། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་

དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཀ་བསན་ཅྱིང༌། དྗེས་ན། འགོག་

པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ །ཞྗེས་པའྱི་ཤུགས་ལ་འདོད་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་

འོང་1 །ཞྗེས་པ་ཞྱིག་2འབྱུང་ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྩ་བས་བསན་ཚུལ་དང༌། འགྲྗེལ་པས་འཆད་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་

གཉིྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞྗེས་པས་སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན། 

འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས། །ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་

གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དོན་བསྡུ་

དང་བཅས་པ་བསན་3ཅྱིང༌། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་

ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དང༌། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གཉིྱིས་གོ་སློ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིྱིས་འཕངས་པའྱི་

1 ག་༡༦་བ་༥་མྱི་འདྲར་འགྲ།ོ པ་༢༡་ན་༡་མྱི་འདྲར་འགྲ།ོ

2 ག་༡༦་བ་༥་ཅྱིག  པ་༢༡་ན་༡་ཅྱིག

3 ག་༡༦་བ་༧་བསན། པ་༢༡་ན་༣་སན།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང༌། རྣམ་བཤད་ལས།1བསན་བཅོས་ལས་ནྱི། རྐང་པ་དང་པོ་

གཉིྱིས་ཀྱིས་སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དང༌། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་

མར་འོང་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་བ་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་

སུ་བསན་ནས་བར་པ་གཉིྱིས་གོ་སློ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིྱིས་འཕངས་

སོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅྱིག །གཅྱིག་དང་གཉིྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་

བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱིས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མ་བསན་

པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ། །ཞྗེས་པའྱི་

འགོག་པ་དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

རྱིགས་པའམ། དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་

ཞྱིག །ཕྱིྱི་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྤོྗེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་དྗེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞྱིག །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ་ཞྗེས་རྫོོགས་

ཚིག་སྨོོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། འོ་ན། དྗེའྱི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དྗེ་དྗེ་

ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་ཞྗེས་པའྱི་འགོག་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་བྗེད་རྱིགས་

པའམ། དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱིྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༦༣༠། ༢།



མོད་དལ་གི་སོམས་འོག་མདོ་དང་བ་ན་བཔོས་ལས་གསུངས་སལ།
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མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་སྤོྗེལ་གཞྱིའྱི་འགོག་པ་དྗེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

གནས་ཀྱི་དང་པོ་དྗེའྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཞྗེས་པའྱི་རྫོོགས་

ཚིག་སྨོོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེའྱི་འགོག་པ་དྗེ་འགོག་

པའྱི་ཐ་མ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་སོགས་

པ་བོར་ནས་ཞྗེས་པའྱི་བོར་རྒྱུ་དྗེ་འགོག་པ་ལ་མྱི་བྗེད་པར་བསམ་གཏེན་དང་

པོའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་བྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།1དྗེའྱི་འོག་ཏུ་

འགོག་པ་གཅྱིག་པུ་བོར་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡང༌། གཅྱིག་དང་གཉིྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་

དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མ་བསན་ཏེྗེ། དྗེ་ལྟར་བསན་ན། ཡར་

འོང་ཐོད་རྒལ་དྗེའྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཚམས་2འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་འགྲོ་དགོས་

པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ལྟར་བསན་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པར་གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས། །མཉིམ་གཞག་མྱིན་པའྱི་མཚམས་བཟུང་སྗེ། །གཅྱིག་དང་གཉིྱིས་

གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའྱི་

བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགྲོ། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་

པའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེས་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་སྔོན་དུ་

བྗེད་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཁོར་གསུམ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༡།

2 ག་༡༧་བ་༢་འཚམེས། པ་༢༡་བ་༦་མཚམེས། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་

བཟུང་སྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། སོང་ཞྱིང་འོང་ནས་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས། འགོག་དང་

བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིྱིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞྗེས་

པའྱི་ཚིག་དོན་དྗེའྱི་སྒོ་ོནས་སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དྗེ་བསན།1ཡང་བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སྗེ། ཞྗེས་2པ་ནས། འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་སྗེ། ཞྗེས་3པའྱི་བར་གྱིྱིས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་

སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་བསན།4དྗེ་ལས་ལངས་ཏེྗེ་དྗེ་མ་ཐག་པའྱི་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ལ་དམྱིགས་པར་བྗེད། ཅྗེས་པས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་བསན། འདོད་པར་

གཏེོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་

སྗེམས་དྗེ་བསན།5དྗེའྱི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དྗེ་ནས་མཉིམ་པར་མ་བཞག་

པ་ལའོ། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏེན་

དང་པོ་ལའོ། །དྗེ་ནས་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས། 

གཅྱིག་དང་གཉིྱིས་གསུམ་བཞྱི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་

ནས། །ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འདྱིའྱི་སྒོ་ོནས། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢།ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི།སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོའགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ།༣༢༠།༤།

2 ག་༡༧་བ་༥་ཅྗེས་པ་ནས། པ་༢༢་ན་༣་ཅྗེས་པ་ནས།

3 ག་༡༧་བ་༥་ཅྗེས་པའྱི།པ་༢༢་ན་༤་ཅྗེས་པའྱི།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༦།

5 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༠།
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འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་བའྱི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་བསན།1དྗེ་ལྟར་

གཅྱིག་ལ་སོགས་བོར་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། སྒོོམ་པའྱི་ལམ་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིྱིས། 

ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སྙོོམས་འཇུག་པ། །ཞྗེས་པ་དང༌། འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་

འགྲོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འདྱིའྱི་སྒོ་ོནས། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་སྒ་བཤད་བསན་པ་ཡྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་དང་། དྗེའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་2གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་

བར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། རྱིང་སྦྱོོར་དང༌། ཉིྗེ་སྦྱོོར་གཉིྱིས། དང་པོ་དང༌། 

སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་དོན་གཅྱིག །དཔྗེར་ན། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་

པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་

བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉིྱིས་ཀར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དྗེའྱི་གནས་དྗེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། ཡར་འོང་

མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེའྱི་ཉིྗེ་སྦྱོོར་ནྱི། སྦྱོོར་བ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་སྔོན་

དུ་བཏེང་ནས་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།

2 ག་༡༨་ན་༣་མཐར། པ་༢༢་བ་༢་མཐའ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དྗེའྱི་

གནས་དྗེ་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་མདོའྱི་དངོས་བསན་དང༌། གསྗེར་ཕྗེང་དང༌། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་

ཅྱིག །དྗེ་འདྲའྱི་ཉིྗེ་སྦྱོོར་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཀང༌། དྗེ་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལ། དྗེ་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

དྗེ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་

ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་ན། དྗེ་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་ཟོྱིན་པའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལ། དྗེ་དྗེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ།1དྗེ་ལྟར་

གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་བཤད་

ལས་ཀང༌།2གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའྱི་ཡར་འོང་ནྱི། དཀྱུས་ས་བསན་པ་

ཙམ་ཡྱིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྤོྗེལ་གཞྱི་དང་མྱི་འདྲ་བ་

སྤོྗེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེ་ཐོད་

རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས།3ཐོད་རྒལ་ཞྗེས་

པ་ནྱི། བར་རྙེྱིང་པ་ལ་སྣྗེལ་ཞྱི་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་བས། རྱིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟོྗེར་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠། ༡༥།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན།༦༣༠།༤།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་མ།རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས། (དགོངས་པ་རབ་

གསལ།)༥༩། ༣།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་དངོས་ག།ི།
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ཞྱིང༌། འདྱིར་དྗེའྱི་སྒོོ་ནས་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་མྗེད་

ཅྱིང༌། བདུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཤྗེས་བྗེད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་རོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་བ། སྤོྗེལ་གཞྱི། སྤོྗེལ་ཆོས། ཇིྱི་ལྟར་སྤོྗེལ་

བའྱི་ཚུལ།1སྙོོམས་འཇུག་གང་ལ་གནས། དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ས་དྗེ་དང་དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ། སྙོོམས་

འཇུག་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། རང་ཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་

གཉིྱིས་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་

པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང་འདོད་སྗེམས་གང་རུང་སྤོྗེལ་ནས་སྒོོམ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང༌། མར་འོང་

ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དྗེ་གཉིྱིས། སྤོྗེལ་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤོྗེལ་

ཆོས་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང་འདོད་སྗེམས་གང་རུང་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང༌། འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས། སྤོྗེལ་

1 སྤོྗེལ་སྒོོམ་གྱིྱི་དགོས་པ་ཆད་དམ་བརྟོག
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གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤོྗེལ་ཆོས་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྤོྗེལ་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ། སྤོྗེལ་ཆོས་

འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྤོྗེལ་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་

པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དང་འདོད་སྗེམས་གང་རུང་སྤོྗེལ་

ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། འདོད་

སྗེམས་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བྗེད་པའྱི་དྗེ་དང༌། འགོག་པ་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་

དྗེ་གཉིྱིས། སྤོྗེལ་གཞྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་

ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོོགས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྤོྗེལ་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་

འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྤོྗེལ་གཞྱི་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། 

བཞྱི་པ་ནྱི། སྤོྗེལ་ཆོས་ལ་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། འགོག་པ་དང༌། འདོད་སྗེམས་གཉིྱིས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། མདོའྱི་དངོས་བསན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པོ་བའྱི་སྤོྗེལ་ཚུལ་

དང་། ཕྱིྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་སྤོྗེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་དངོས་ག།ི།
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གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ཚུལ་དང༌། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་སྔོན་

དུ་བཏེང་ནས། དང་པོར་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་ནས་

འགོག་པ་ལ། དྗེ་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། མཐར་སྲིྱིད་རྩྗེ་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་ནས་སྲིྱིད་

རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་ལ་འཇུག །དྗེ་ནས་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ཡོད་དྗེ། སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་

སྗེམས་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་ནས་འདོད་

སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེ་ནས་སྲིྱིད་རྩྗེ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཐར་

བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་ནས་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ཐ་མའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་

ཆུང་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་དབང་

རྟུལ་ཁ་ཅྱིག །ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ཐ་མའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་འཛིན་

གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་ལ། དྗེས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་སྔོན་དུ་

བཏེང་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པའྱི་

རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས། མར་འོང་གྱི་འགོག་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག །དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པའྱི་ཚེ་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་རྩལ་མ་སྦྱོངས། མར་འོང་གྱི་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་

གསུངས༌། ཁ་ཅྱིག །ཡར་འོང་གྱི་ཚེ་བང་སྗེམས་དབང་རྟུལ། མར་འོང་གྱི་ཚེ་

བང་སྗེམས་དབང་པོ་རྣོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་ཡྱིན་ཟོྗེར། དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

དྗེའྱི་ཚེ་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གཉིྱིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་

ཙམ་མངོན་དུ་བས་པ་མ་གཏེོགས། ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ལ་སྙོོམས་

པར་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། འདོད་སྗེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བས་པས་ཏེྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ལ་རྩལ་བང་བར་ཡང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། བང་

སྗེམས་གཅྱིག་ཉིྱིད་ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག །དྗེ་རྗེས་མར་

འོང་གྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་དྗེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིྱི་ཁྱེད་

པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བས། སྔར་གྱིྱི་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་བ་

མཐར་ཐུག་པ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་སྗེམས་ཀྱི་དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་བས། དྗེ་ལས་ལངས་མ་

ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་

སྗེམས་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་ལ། མར་འོང་གྱི་འགོག་པ་དྗེ་ཁམས་གསུམ་

གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སྗེམས་ཀྱི་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྗེན་བས་པས། དྗེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་དངོས་ག།ི།

485

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་སང་བས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

འབྲང་ངོ༌། །

འོ་ན། ཡར་འོང་གྱི་འགོག་པ་དྗེའྱི་རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་

བཤད་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ཁྱི་བརྒྱད་སོང་པ་ལས་བཤད་ཅྱིང༌། དྗེ་བཞྱིན་དུ་

འགྲྗེལ་པ་འདྱིར་ཡང་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འོ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ལས། དྗེ་ལྟར་མ་བཤད། ཁྱི་བརྒྱད་སོང་པ་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བང་སྗེམས་དབང་རྣོན་ཕལ་ཆྗེ་བས་

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་བས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་

མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་སྲིྱིད་

རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད། བང་སྗེམས་དབང་རྟུལ་གྱིྱི་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་

སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྗེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་ཁྱི་བརྒྱད་སོང་པ་ལས་

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྱིྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། མཐར་གནས་སྙོོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡང་ཡོད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་གསྗེར་ཕྗེང་ལས།1འོ་ན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༤༢༠། ༥།
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ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་མར་ལ་འདོད་སྗེམས་ཁོ་ན་སྤོྗེལ་བ་ཅྱི་ཞྗེ་ན། དབང་ཐོབ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིྱིར་འདྱི་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་

དུ་སྗེམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྲུག་པ་ནྱི། བསམ་གཏེན་གྱིྱི་སྤོྗེལ་སྒོོམ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཏེྱིང་

ངྗེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འོ་ན། འགོག་སྙོོམས་

ལ་འདོད་སྗེམས་ཁོ་ན་སྤོྗེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡོད་དྗེ། འགོག་པའྱི་

སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་བར་བས་ནས་

སྙོོམས་པར་འཇུག །འདོད་སྗེམས་དྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཀྱི་ནང་ནས་

རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཕ་རགས་གཉིྱིས་

སྤོྗེལ་བའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བང་ཚུལ་ལ་ཆྗེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བདུན་པ་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་གནས་བཤད་ཟོྱིན་ལ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

གནས་དྗེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྗེ་1ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། འགོག་པ་སྤོྗེལ་ཆོས་

སུ་བས་པའྱི་དྗེའྱི་གནས་དྗེ་ལ་ཡང་སྤོྗེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤོྗེལ་

ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད། འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དྗེ་ལ་ཡང་སྤོྗེལ་

གཞྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ །སྤོྗེལ་ཆོས་འདོད་སྗེམས་དགུ་སྗེ་སོ་

བཞྱིར་ཡོད། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ལ་ཡང་སོ་བཞྱིར་ཡོད་དྗེ། འདོད་

སྗེམས་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་བས་པའྱི་དྗེ་ལ་སྤོྗེལ་གཞྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་

1 ག་༢༠་བ་༣་དབྗེ་ན། པ་༢༥་བ་༣་བྗེད་ན།



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་དངོས་ག།ི།
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དགུ། སྤོྗེལ་ཆོས་འདོད་སྗེམས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད། འགོག་པ་སྤོྗེལ་ཆོས་སུ་

བས་པའྱི་དྗེ་ལ་ཡང་སྤོྗེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤོྗེལ་ཆོས་འགོག་པ་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བརྒྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དྗེ། ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་བསམ་གཏེན་

གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང༌། གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཟོྗེར་རོ། །རང་ལུགས་ནྱི། དྗེ་རྣམས་སོང་ཉིྱིད་ལ་

གཉིྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བྗེད་དོ། །དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་

པ་ནྱི། འགོག་སྙོོམས་ཀྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྱི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའྱི་

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྗེད་དུ་གྱུར་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། འདོད་

སྗེམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིྱི་རྣམ་

ཤྗེས་ཤྱིག་1གྱི་སྗེང་ནས་འཇིོག །

དགུ་པ། དྗེ་དང་དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་པ་དྗེ་ཡང༌། དྗེའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན། 

དྗེར་གྱུར་པའྱི་འདོད་སྗེམས་ཀང་དྗེ་མ་ཡྱིན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའྱི་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཡང་དྗེ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་

རྣམས་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་སྙོོམས་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེྗེས་ན་དྗེ་རྣམས་མ་ཡྱིན་ཀང་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་

1 ག་༢༠་བ་༧་ཅྱིག་གྱི ། པ་༢༦་ན་༢་ཅྱིག་གྱི །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏེན་བཞྱི་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྙོོམས་འཇུག་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡར་འོང་གྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་སྤོྗེལ་གཞྱི་སྤོྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སྤོྗེལ་བའྱི་སྙོོམས་

འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བཅུ་པ་ས་མཚམས་ནྱི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟོྱིན་ལྟར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་

དུ་མ་སོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་ཀང༌། དྗེ་གཙོ་ཆྗེ་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ས་གཉིྱིས་པ་ནས་ཀང་ཐོད་རྒལ་1གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དྗེ། གཏེན་ལ་དབབ་པའྱི་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་

གྲངས་མྗེད་གཉིྱིས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་

ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྦྱོོར་བ་ནྱི། བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་

ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤོྗེལ་བར་

ལུགས་མཐུན་དང༌། ལུགས་མྱི་མཐུན་གཉིྱིས་ཀར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་སྦྱོོར་བ་སྔོན་དུ་བཏེང་

བའྱི་བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོོམས་

1 ག་༢༡་ན་༥་ཐྗེད་རྒལ། པ་༢༦་ན་༥་ཐོད་རྒལ། 



འགོག་སོམས་མམའ་དདོད། མོད་དལ་གི་དངོས་ག།ི།
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པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་

མཐུན་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

འདྲའྱི་བང་སྗེམས་དྗེས་ཡར་འོང་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རྟོྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་བྗེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་མཚམས་འཛིན་

གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་དྗེ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་འདྲའྱི་བང་

སྗེམས་དྗེས་སྲིྱིད་རྩྗེའྱི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱིྱི་འདོད་སྗེམས་གཉིྱིས་

སྔོན་དུ་བཏེང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་བཏེང་བའྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གནས་

སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་མར་འོང་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏེང་བའྱི་བང་སྗེམས་ས་གཉིྱིས་

པ་བ་ཆོས་ཅན། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཐར་

གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤོྗེལ་ནས་ལུགས་མྱི་མཐུན་དུ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཐོང་ལམ་གྱིྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་གཏེན་བཞྱི་

ལ་འགོག་པ་སྤོྗེལ་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དྗེ་ཡར་འོང་ཐོད་

རྒལ་གྱིྱི་དངསོ་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། ཐདོ་རྒལ་གྱིྱི་གནས་

དྗེ་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏེན་གྱིྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་དྗེ་བསམ་གཏེན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོོམས་འཇུག་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1ཡན་ལག་

བཞྱིའྱི་དམག་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ལྔའྱི་བསམ་གཏེན་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །འགགོ་པ་འཐབོ་2པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། ཐདོ་རྒལ་

གྱིྱི་གནས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

སྤོྗེལ་ཆསོ་ཐབོ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར།།

འགོག་དང་ཐོད་རྒལ་སྙོོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོངས་ནས། །

དབང་པོ་སྦྱོོང་ཚུལ་ལུང་རྱིགས་འཕྲུལ་བསྒྱུར་འདྱིར། །

བརྟོྗེན་ནས་གཟུངས་སྤོོབས་ཏེྱིང་འཛིན་ལ་དབང་བས། །

མཁས་དང་གྲུབ་པ་འཛིན་མའྱི་ཁྱེོན་ཁྱེབ་ཤོག །

དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།།

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༨༤༥། ༡༠།

2 ག་༢༡་བ་༧་ཐབོ། པ་༢༧་ན་༣་འཐབོ།
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༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ 

ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་ལས་སྐབས་ 

ལྔ་པའི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

1རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་རྩྗེ་སྦྱོོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

རྩྗེ་སྦྱོོར་དྗེ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རྩྗེ་སྦྱོོར་བསན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་

པ་ཡོད་དྗེ། རྟོོགས་སློ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རྩྗེ་སྦྱོོར་དྗེ་

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་དྗེ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན། མ་ཁྱེབ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དྗེ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་རྒྱུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༠༦། ༡༢།
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འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་དབང་དུ་བྗེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དབང་དུ་བ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང༌། ཞྗེས་དང༌། གསྗེར་

ཕྗེང་ལས།2དྗེ་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་རྩྗེ་མ་ོནྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་ལ། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ལམ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགོས་

སྦྱོརོ་བ་དྗེ་རྩྗེ་སྦྱོརོ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། དྗེ་རྣམ་མཁྱེྗེན་

གྱིྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ་ོཞྗེས་ཟོྗེར། ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་རྩྗེ་སྦྱོོར་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། རྩྗེ་སྦྱོརོ་སྐད་ཅྱིག་དང་པའོ་ི

ཉིྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ་ོཟོྗེར། རྣམ་བཤད་ལས།3 སྦྱོོར་བ་

དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀང་སྐྱེྗེ་རྱིམ་དང་ཕྱིྱི་མ་གཉིྱིས་ཀང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ན།ོ །སྦྱོོར་

བ་དང་པ་ོདང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། མཁྱེྗེན་གསུམ་དང་སྦྱོརོ་བཞྱི་

ནྱི་བཤད་པའྱི་རྱིམ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པས། འདྱིའྱི་དནོ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྦྱོརོ་བ་

དང་པ་ོགཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ་དང་སྐད་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༩༦། ༤།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་། ༡༤༨། ༥།

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༨༧། ༡།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ེོར་ལམ་་ོད་སོགས་བ།ི།
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ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་

བ་དང་མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པའོ། །ཟོྗེར་ན། 

ལུགས་དང་པ་ོགཉིྱིས་འཐད་ཀང་ཕྱིྱི་མ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་ན་

མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འ་ོན། ལུང་དྗེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་

ན། སྐབས་བཞྱི་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དང༌། 

སྐབས་དྲུག་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་

རྱིམ་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན། ཞྗེས་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རྗེ། རྩྗེ་སྦྱོོར་དྗེ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་སྦྱོརོ་བའྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོརོ་བ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོརོ་

བའྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོོམ་

རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་

རྟོོགས་པའྱི་བསྒོོམས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མཁྱེྗེན་གསུམ་

བསྡུས་བསྒོོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

494

ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་

སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། 

ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སོང་ཉིྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བསྒོོམས་བྱུང་

གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་

ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། 

རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྗེ་ན། སྦྱོོར་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་སོགས་བཞྱི་ཡོད། ས་

མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྨིྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རྩྗེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའྱི་རྟོགས་བཅུ་གཉིྱིས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། རྨིྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨིྱི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱི་

ལྟ་བ་སོགས་རྟོགས་བཅུ་གཉིྱིས་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །རྩྗེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའྱི་རྟོགས་བཅུ་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ེོར་ལམ་་ོད་སོགས་བ།ི།
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གཉིྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དྗེ། དྲོད་ཀྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འདྱི་ལ་སྐྱེོན་འཕྗེན་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བསམ་གཏེན་དང་པོ་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་

དྲོད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་གཉིྱིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་

གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་ལས་འགྱིོད་

གཉིྱིད་མྱི་དགྗེ་རྣམས། །བསམ་གཏེན་དང་པོ་དག་ན་མྗེད། །ཅྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྗེས་པ་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་རང་དབང་མྗེད་པར་བྗེད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིྱི་གཉིྱིད་མྗེད་ཀང་

ལུས་བརྟོས་པར་བྗེད་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་གཉིྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིྱིད་སྔ་མ་དྗེ་མྗེད་ཀང་ཕྱིྱི་མ་ཡོད་པ་གསྗེར་ཕྗེང་ལས་

བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན། སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉིྱིད་མྗེད་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། བམས་ལུས་སོགས་

དང་སྒྱིབ་པ་ནྱི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མྱི་འགྲོགས་དང༌། །ཞྗེས་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ལ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིྱིས་2ཕྱིྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྟོགས་ཐོབ་ནས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་སྡུར་མ།༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡། ༢།

2 ག་༣་བ་༢་གྱིྱི། པ་༣་བ་༢་གྱིྱི།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གཉིྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔ་དང་མྱི་འགྲོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

ཁྱེབ་ན། མཛོད་ལས། དྗེ་ལས་འགྱིོད་གཉིྱིད་མྱི་དགྗེ་རྣམས། །བསམ་གཏེན་

དང་པོ་དག་ན་མྗེད། །ཅྗེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་གཉིྱིད་མྗེད་པས་ཁྱེབ་པ་བུད། གོང་དུ་འདོད་ན། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་

ཡྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉིྱིད་མྗེད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་བཅུ་ལ་

རྨིྱི་ལམ་གྱིྱི་ལྟས་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་

ཀྱི་སྐྱེོན་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐོབ་1པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། རྩྗེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའྱི་རྟོགས་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དྗེ། དྲོད་ཀྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་

ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

ནས་བགྲངས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན། མ་ཁྱེབ། བསམ་གཏེན་བཞྱི་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏེན་བཞྱི་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བསམ་གཏེན་བཞྱི་པ་ནས་

1 ག་༣་བ་༤་ཐྗེབ། པ་༣་བ་༤་ཐབོ། 



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ེོར་ལམ་་ོད་སོགས་བ།ི།
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བགྲངས་པའྱི་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། བསམ་གཏེན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། 

ས་བཅུ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ས་བཅུ་པ་ནས་

བགྲངས་པའྱི་ས་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོོང་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་དང་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཇུག་པ་ལས།1འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇིྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ཉིྗེ་བར་

བསན། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ས་དང་པོ་དང་ས་བཞྱི་པ་མྱི་

འགལ་བར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་དྗེ་བཞྱི་པ་མྱི་

འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས།

འཛམ་བུ་གླིྱིང་གྱི་སྐྱེྗེ་བོ་སྙོྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རྩྗེ་མོའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་

རྣམ་འཕྗེལ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཕྱིྱིའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་

རྣམ་འཕྗེལ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དྗེ་བརྒྱད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སོང་གསུམ་གྱིྱི་སྗེམས་ཅན་དང་མཉིམ་པའྱི་སངས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦། ༡༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕྗེལ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གཉིྱིས་པ། རྩྗེ་མོའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཡྱིན། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་

མཐུན་གཉིྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་

བགྲངས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །

ཀུན་མཁྱེྗེན་ཉིྱིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟོན་
1པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་པ་བརྟོན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་མཁྱེྗེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་

གཞན་དོན་ལ་མྱི་ཕྱིྗེད་པའྱི་བརྟོན་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་

མཐུན་གསུམ་པ། བཟོོད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན།

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔས་མཁྱེྗེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་

ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་རྗེས་མཐུན་པ་མ་

1 ག་༤་ན་༧་བསན། པ་༤་ན་༧་བསན།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མེག་ཆེན་གི་ེོར་ལམ་་ོད་སོགས་བ།ི།
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མཐའ་ཐོབ་པའྱི་ས་མཚམས་1ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིྱིར་བས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རྗེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་ས་བདུན་པ་བ་དྗེས། གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དྗེས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་

རྟོོགས་རྱིགས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་

རྱིགས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པས་ཉིན་རང་གྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

རྫོོགས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གླིྱིང་བཞྱི་པ་དང་སོང་དག་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས་ཆོས་མཆོག་གྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མདོ་ལས་

ཆོས་མཆོག་གྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ནུས་པ་སྨོྱིན་པའྱི་ཆ་

ནས་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པར་དམྱིགས་པ་དྗེ། ཆོས་མཆོག་གྱི་རྩྗེ་

སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༤་བ་༢་འཚམས། པ་༤་བ་༢་འཚམས།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རང་ལུགས་ནྱི། རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ནུས་

པ་སྨོྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་

ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་པར་དམྱིགས་པ་དྗེ། ཆོས་

མཆོག་གྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། མཐོང་སྤོང་དུ་གྱུར་པའྱི་1ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་རྟོོག་པ་ལ་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། 

དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་དང༌། དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་

འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གཉིྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དགུ་

ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ། ཁྱེོད་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ། མཐོང་སྤོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་

སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་སྦྱོོར་བ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དྗེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེའྱི་སང་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྱིན། 

དྗེ་དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། དང་པོ་དྗེར་ཐལ། དྗེ་རྟོོག་

པའྱི་སང་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དྗེ། ཤྗེས་སྒྱིབ་

1 ག་༥་ན་༡་གྱུར་པའྱི། པ་༥་ན་༡་གྱུར་བའྱི།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་སང་འོག་པ་གོང་པོག་དང་མོག་པ་གོང་པོག
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འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དྗེ། ཤྗེས་སྒྱིབ་

ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དང་པོ་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་

ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ། རང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་

གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་

སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱིྱི་

ལྡོག་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སངས་ཀྱི་

ཡུལ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལངོས་སྤད་བར་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དྗེ།1ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་

ཉིྱིད། བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་

པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དྗེ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། དང་པ་ོ

ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་

ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་

འཇུག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་

འཇུག་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མཚན་ཉིྱིད་ཕྱིྱི་མ་ལ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་

ཞྗེན་རྱིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡགོ་བ་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་

ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡགོ་བ་ཁྱེདོ་ཀྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇུག་བའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་

ནས་འཇུག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་

ཀུན་བརྟོགས་དྗེ། མཐོང་སྤོང་ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

1 ག་༥་བ་༣་ཞྗེན་ཞྱིག་དྗེ། པ་༥་བ་༣་ཞྗེན་ཞྱིག་དྗེ།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་སང་འོག་པ་གོང་པོག་དང་མོག་པ་གོང་པོག
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རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བའྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་ནས་འཇུག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་མཐོང་སྤོང་

ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བའྱི་གཟུང་

བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་དྗེ1། 

མཐོང་སྤོང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་དོར་བ་ཡང་ཡྱིན། དམན་པའྱི་ལམ་གྱིྱི་

བློང་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་ནས་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་

ལྡོག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་

བརྟོགས་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་མཐོང་སྤོང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་

པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་ཡྱིན་ན། 

རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བའྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 ག་༦་ན་༢་ད། པ་༦་ན་༢་དྗེ། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འཇུག་

བའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 

དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དྗེ་འཇུག་བའྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་

ཐལ། དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་འཇུག་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དྗེ་བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་འཇུག་བའྱི་གཟུང་

བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བང་སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་

བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་

སྗེམས་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བའྱི་གཟུང་བར་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐོང་

སྤོང་ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྡོག་བའྱི་གཟུང་བར་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བརྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བའྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། འཇུག་

བའྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་འཇུག་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་

གྱིྱི་འཇུག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མེས་སྒིབ་འཛིན་པོག་དང་བང་་བ་ཆེན་པོ།
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རྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱིྱི་ལྡོག་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་ལྡགོ་པ་གཟུང་རྟོགོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

སོ་སོའྱི་སྐྱེྗེ་བོ་1འཕགས་དབྗེ་བས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་ནྱི། ཤྗེས་སྒྱིབ་འཛིན་རྟོོག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབྗེ་ན་གཉིྱིས་ཡོད་དྗེ། ཤྗེས་

སྒྱིབ་རྫོས་འཛིན་རྟོོག་པ་དང༌། ཤྗེས་སྒྱིབ་བཏེགས་འཛིན་རྟོོག་པ་གཉིྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་

དགུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྲྱི་མ་ཟོད་དང་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཟོད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། ཟོད་པ་ཤྗེས་པའྱི་

བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྲྱི་མ་ཟོད་པ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མྱི་སྐྱེྗེ་

ཤྗེས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྲྱི་མ་དོན་དམ་པར་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །དྲྱི་མ་ཟོད་མྱི་སྐྱེྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

1  ག་༦་བ་༤་བྗེ། པ་༦་བ་༤་བ།ོ 
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དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དྲྱི་

མ་ཟོད་མྱི་སྐྱེྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཉིན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་དྗེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་བང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། གཞན་ཡང༌། ལོངས་སྐུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་

པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ།1འགོག་པ་ལ་སོང་པ་

ཉིྱིད་སྐྱེྗེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། རྒྱུད་བློ་མ་

ལས།2བཟོོ་དང་སྐྱེྗེ་བ་བང་ཆུབ་ཆྗེ། །ཞྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བང་ཆྗེན་མྗེད་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། རྣམ་

བཤད་ལས།3མཐའྱི་བང་ཆྗེན་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡང་སོན་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་

ཀྱི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་རྒྱུ་སོན་པ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱོར་བར་

བ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །

རང་ལུགས་ལ། དྲྱི་མ་ཟོད་མྱི་སྐྱེྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༩།༣།

2 རྒྱུད་བློ་མ་ལས་མ་རྙེྗེད། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་སྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། མད་ོ

སྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༢༧། ༩། 

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༦༠༨། ༣།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། དལ་འབོར་གི་ས།

507

མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པ་དྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་

དབྗེ་ན། སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོད། 

བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལ།ོ1།འདོད་ན། 

དྗེ་ཆསོ་ཅན། སྗེམས་ལྡན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ་ོན་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

གཞན་གྱིྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་

དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་

བཅས་ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་ཁས་བློངས་པ་

ལ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ་གྱིྱིས་མཚར་དུ་བརྩྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་དྗེ། ཆསོ་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་སྤོངས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། སྗེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཀུན་བརྟོགས་

བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྗེམས་ཙམ་པས་སྒྱིབ་གཉིྱིས་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅས་

ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོངས་པར་ཁས་བློངས་པ་ལ་རྗེ་

བཙུན་བམས་མགོན་གྱིྱིས་མཚར་དུ་བརྩྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྒྱིབ་

གཉིྱིས་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྗེས་སྒྱིབ་མ་སྤོངས་

1 ག་༧་ན་༦་ལྡན་པར་ཐལ་ལ།ོ །པ་༧་ན་༦་ལྡན་པར་ཐལ། 
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དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེ་ལ་སྐྱེྗེ་བ་དང་འཇིྱིག་པས་སོང་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་

བརྟོྗེན་ནས་བཏེགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་བདག་གྱིས་སོང་སྗེ། སྐྱེྗེ་

འཇིྱིག་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་ཡྱིན་ན་སྐྱེྗེ་འཇིྱིག་མྱི་

བྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དྗེ་ལ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས། གཟུང་བ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་གྱིྱི་ས། འཛིན་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས། སྤྲོོས་བྲལ་

རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་གཉིྱིས། 

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་བདྗེན་པ། གསུམ་པ་སྗེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། བཞྱི་

པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོོར་རོ། །ཟོྗེར་ན། གཟུང་བ་རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། འཛིན་པ་རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དྗེ་ལ་དྗེ་

བཞྱིར་འབྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་སང་

དབང་ཤྗེས་དང་རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། 

སྔོན་སང་དབང་ཤྗེས་སྔོན་པོ་དང་རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་སང་དབང་ཤྗེས་དང་རྫོས་

གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། སྔོན་སང་དབང་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། དལ་འབོར་གི་ས།
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ཤྗེས་སྔོན་པོ་དང་རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དྗེ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞྱིར་ཕྱིྗེ་ནས། གཟུང་མྗེད་

རྟོོགས་ཞྗེས་པ་གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བྗེད་པ་དང༌། 

འཛིན་མྗེད་རྟོོགས་ཞྗེས་པ། འཛིན་པ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རྟོོགས་པ་ལ་བྗེད་

ཅྱིང༌། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོ་ཉིན་ཐོས་སྡེྗེ་པ། གཉིྱིས་པ་རང་རྒྱལ། གསུམ་

པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོོར་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སངས་

རྒྱས་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་བསྒོོམ་བའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་

གྱིྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དྗེ་ལ་

བཞྱིར་འབྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་གཅྱིག་གྱི་སྗེང་དུ་བདྗེན་མྗེད་ཚད་

མས་ངྗེས་ན་ཆོས་གཞན་གྱིྱི་སྗེང་དུ་བདྗེན་པར་ཡོད་མྗེད་བློོ་ཁ་ཕྱིོགས་པ་ཙམ་

གྱིྱིས་བདྗེན་མྗེད་དུ་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།1གང་གྱིས་

དངོས་གཅྱིག་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་མཐོང་བ། །དྗེ་ཡྱིས་དངོས་ཀུན་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་དུ་

མཐོང༌། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་ཡང་དག་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོོག་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པར་ཐལ། དྗེས་འཛིན་པ་

བདྗེན་མྗེད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དབུས་མཐའ་ལས།2ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོོག་

1 བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་ནང་དུ་མ་རྙེྗེད་པ་དང་། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༧ དབུ་མ་ཚ། སློོབ་དཔོན་བང་

ཆུབ་བཟོང་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྙོྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་བཤད་སྦྱོར། ༨༦༩། ༡༦།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་སྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢། ༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཡོད། །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་དྗེའྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། སྗེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

པར་ཐལ། དྗེས་འཛིན་པ་བདྗེན་མྗེད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་ལ་

གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་གྱིྱི་ས། གཉིྱིས་སོང་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་བཅས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

བསྒོོམ་བ་བདག་མྗེད་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས། སྤོང་བ་བདག་འཛིན་ལ་

ཡང་གསུམ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། བདྗེན་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་གྱིྱི་ས་ཡྱིན་ན། བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་དབྗེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདག་མྗེད་དྗེའྱི་དངོས་གཞལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བདྗེན་འཛིན་ཡྱིན་ན་

བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤོང་བ་བདག་འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། དལ་འབོར་གི་ས།
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ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་མ་སྤོངས་

པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེས་བདྗེན་འཛིན་མ་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེས་འཁོར་བ་མ་སྤོངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་

པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་

ཆོས་ཅན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་

ས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་

དང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། 

ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟོག་གྱི་

བདག་མྗེད་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཉིན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉིྗེར་གྱིྱི་བློོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་དྗེ་ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟོག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་

སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་ན་

གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། འདུས་བས་མྱི་རྟོག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་གང་

ཞྱིག །ཡོན་ཏེན་དུ་མའྱི་རྟོྗེན་བྗེད་པ་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྱིྱི་སའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་

རྟོྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། ཉིན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་

དང་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་དབྗེ་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་

པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས། གཉིྱིས་སོང་རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས། བདྗེན་མྗེད་

རྟོོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། དན་པིག་དམིགས་ངེས།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་

ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཆོས་ཅན། བང་སྗེམས་ཀྱི་རྣལ་

འབོར་གྱིྱི་ས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་བང་

སྗེམས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱིྱི་ས་དང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

བང་སྗེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱེབ།
1སྔནོ་པ་ོདང་དྗེའྱི་བློ་ོདག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སགོས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྔནོ་པ་ོདང་སྔ་ོའཛནི་དབང་མངནོ་གཉིྱིས་

ཆསོ་ཅན། རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའྱི་བློོ་གཉིྱིས་

ཆོས་ཅན། རྫོས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་

ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའྱི་བློོ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྔོན་

པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའྱི་བློོ་གཉིྱིས་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར།
2དྗེ་ཡང་རྟོྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་འགོད་པ་ནྱི། གཉིྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༦། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༧། ༦།
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རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞྱིན། 

འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིྱིས་དག་པ་འདྱི་ལ་བདག་གཉིྱིས་སྔར་ཡོད་

གསར་དུ་བསལ་བར་བར་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་བདག་གཉིྱིས་སྔར་ཡོད་མ་མྱོོང་བའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་བདག་མྗེད་གཉིྱིས་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་གཞག་1པར་བ་བ་མྗེད་དྗེ། 

བདག་གཉིྱིས་མྗེད་པ་དྗེ་བདག་མྗེད་གཉིྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་

སྗེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཐབས་ཤྗེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་

གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསྒོོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱི་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་

དྗེའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། རྒྱུད་བློ་མའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི། འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་

པའྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཞན་ཡང༌། ཐྗེག་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི། འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་

མྗེད། །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 ག་༩་བ་༥་བཞག །པ་༩་བ་༥་བཞག
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ན། མ་ཁྱེབ་བོ། །

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེར་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་

རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇིོམས་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་

འཇིོམས་བྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་སོ། །ཁ་

ཅྱིག །དྗེ་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། 

མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། མཐོང་ལམ་རྩྗེ་

སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན། 

དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིྱིངས་པའྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་

ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

516

ཆོས་ཅན། མཉིམ་གཞག་ཏུ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིྱིངས་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མཐོང་སྤོང་སྒྱིབ་གཉིྱིས་ལ་འཇིྱིགས་

པ་མྗེད་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་

ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། བདྗེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ། མཐོང་སྤོང་སྒྱིབ་གཉིྱིས་ཀྱི་འཇིྱིགས་པ་

དང་བཅས་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མཐོང་

སྤོང་སྒྱིབ་གཉིྱིས་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་

ཡང༌། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་ཕྱིྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སོང་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་

ཅན། སྤོང་བ་ལ་དབང་བྗེད་པའྱི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཉིམ་གཞག་

ཏུ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིྱིངས་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་ནས་

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་མཐུན་དང༌། ལུགས་མྱི་

མཐུན་རྟོོགས་པར་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོོགས་ལ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དྗེ་སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིྱིངས་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་།ོམ་རེ་ེོར་དང་འོག་པ་གོང་པོག
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ཆོས་ཅན། ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

སྗེམས་བྱུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དང་གཙོ་སྗེམས་ཀྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོོམས་འཇུག་དགུར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱིྱི་

ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་

སྦྱོོར་ཡྱིན་ཏེྗེ། སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་ས་བོན་གྱིྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། སྒོོམ་ལམ་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟོྗེར་

ན་ས་གཉིྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་

བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན་སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་བང་སྗེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་

སྒོོམ་སྤོང་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱིྱི་སྤོང་བར་གྱུར་པའྱི་སྒོོམ་

སྤོང་རྟོོག་པའྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོོགས་དྗེ། 

དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་སྗེམས་སྒོོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོོར་བ་འགོད་པ་ནྱི། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརོད་བ་དང་བཅས་པ་ཅྱི་

རྱིགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྱེྗེས་ཆོས་ཅན། སྒོོམ་སྤོང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏེྗེ། 

དྗེའྱི་འཇིོག་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་དགུ་ཡོད་དྗེ། ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་

དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརོད་བ་དང་བཅས་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྱེྗེས་དྗེ། སྒོོམ་སྤོང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་བར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བདྗེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེྗེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་

གྲུབ་སྗེ། ལྗེགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའྱི་རྣམ་རྟོོག་འདྱི་གཅྱིག་

སྗེ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་རབ་བརོད་བ་དང་བཅས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སངས་

ཀྱི་ཡུལ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརོད་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

མཐོང་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། མམོང་།ོམ་རེ་ེོར་དང་འོག་པ་གོང་པོག
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ཡམས་ནད་འདྱི་རྣམས་ཟོད་ནས་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིྱི་

སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

དྗེ་ལྟར་ལྡན་པའྱི་འགལ་རྐྗེན་དང་བྲལ་ཞྱིང་མཐུན་རྐྗེན་ཚང་བའྱི་སྗེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འགལ་རྐྗེན་དང་བྲལ་བའྱི་དཔྗེ་ནྱི། ནད་པ་རྱིམས་ནད་ལྗེགས་

པར་སྦྱོངས་ནས་དགའ་བའྱི་དབུགས་ཕྱིྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞྱིན། མཐུན་རྐྗེན་ཚང་

བའྱི་དཔྗེ་ནྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞྱི་ངང་གྱིས་འདུ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་སྒོོམ་ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་

ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིྱི་སྤོངས་རྟོོགས་ཀྱི་

རྱིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ལྡན་པའྱི་

མཐུན་རྐྗེན་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རྐྗེན་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་

རྟོོག་པ་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། དྗེས་

བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། དྗེས་བདྗེན་འཛིན་སྤོངས་པར་ཐལ་ལོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བདྗེན་

འཛིན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་དང་བདྗེན་འཛིན་གཉིྱིས་ལ་སྤོོང་དཀའ་སློའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་

པར་ཐལ། བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་བདྗེན་འཛིན་

སྤོངས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་འཛིན་དང་དྗེའྱི་

བག་ཆགས་གཉིྱིས་ལ་སྤོོང་དཀའ་སློའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱེབ། 

འདོད་ན། བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་ས་བོན་གཉིྱིས་ལ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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སྤོོང་དཀའ་སློའྱི་ཁྱེད་པར་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །

སོང་གསུམ་སྐྱེྗེ་བོ་ཉིན་ཐོས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་

རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་

ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག །རང་འབྲས་རྣམ་

མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མདོ་ལས། བར་ཆད་1མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་

སྦྱོོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་པར་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེའྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དྗེ་བསོད་ནམས་མང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་གང་ཞྱིག །རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྗེད་དྗེ། བར་ཆད་

མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་

ཅན། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན།གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་གང་ཞྱིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་

སྐྱེྗེད་བྗེད་དྗེ། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་

1  ག་༡༡་བ་༧་བར་ཆད་བར་ཆད། པ་༡༡་བ་༧་བར་ཚད་བར་ཆད། 



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་ེོར།
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སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་

སྗེ། དྗེའྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་

མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་

གང་ཞྱིག །ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པ་དྗེ། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་

སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །དྗེ་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན་སྒོོམ་ལམ་

རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡྱིན་ན། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་མྗེད་ཟོྗེར་ན། འོ་

ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་མྗེད་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དྗེ་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། རྱིན་ཆྗེན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཕྗེང་བ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་ལས་

འཁྲུངས། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་

བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་གང་

ཞྱིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་ཀྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་སྐྱེྗེད་བྗེད་དྗེ། བར་

ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

སྐད་ཅྱིག་དང་པ་ོཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེདོ་དང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་

དུ་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པས་ཆདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྗེད་དྗེ། བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་སྦྱོོར་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་དོན་གཅྱིག །

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 

ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གཉིྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་

ཅྱིག་གཉིྱིས་པས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། མ་གྲུབ་སྗེ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དངོས་སུ་སྐྱེྗེད་བྗེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༩༦། སྐྱེྗེས་རབས་གྱི།མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༠༧། ༢༠།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། བསལ་བ་ལོག་ལབ།
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སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞྱིག །རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་མཁྱེྗེན་ཉིྗེར་ལྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་སྐྱེྗེད་བྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱིྱི་མ་དྗེར་ཐལ།མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ། ཆོས་ཅན་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་

དྗེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཁྱེོད་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དངོས་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དམྱིགས་པ་འཐད་དང་དྗེ་ཡྱི་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བསལ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ཡུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །བདྗེན་གཉིྱིས་འགལ་བར་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་

དང་མངོན་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་པ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བསལ་

བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་འགལ་བར་འཛིན་པའྱི་

བློོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལོག་

ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་

ཅྱིག །མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བསལ་བ་ལོག་རྟོོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

524

ཟོྗེར་ན། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་དྗེ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུར་མྱི་རུང་བར་

འཛིན་པའྱི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་

བསན་གྱིྱི་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་

དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་

གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདྗེན་གཉིྱིས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དང་ཐ་སྙོད་

དུ་ཡོད་པ་གཉིྱིས་འགལ་བར་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་

པས་བསྡུས་པ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སྗེམས་ཙམ་པས་བདྗེན་པར་མྗེད་

པ་དང་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པ་གཉིྱིས་འགལ་བར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེས་ཀུན་བརྟོགས་བདྗེན་པར་མྗེད་ཅྱིང༌། 

ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

འདུར་མྱི་རུང་བར་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅྱི་རྱིགས་པས་བསྡུས་

པ་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བསལ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་

ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སྗེམས་ཙམ་པས་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་བདྗེན་

གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདུར་མྱི་རུང་བར་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་
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འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་བདྗེན་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། 
1དྗེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོན་དམ་པའྱི་སྒོ་ོཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཞྗེས་སགོས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རང་དང་གཞན་གྱིྱི་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་

པ་དོན་དུ་གཉིྗེར་བའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདྗེན་གཉིྱིས་ཀྱི་རྣམ་

དབྗེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་ཏེྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེྗེད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལོག་རྟོོག་བཅུ་དྲུག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་

རྩྗེ་སྦྱོོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བདྗེན་གཉིྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྗེ་ལ་

མཁས་པར་བ་དགོས་ཏེྗེ། ཀུན་རྫོོབ་སྒོ་ོཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་

ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ོཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ལན་

གདབ་དགསོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྩྗེ་

སྦྱོོར་དང་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྒོོ་

ཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀ་དང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙོད་དུ་མྗེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་དོན་དམ་སྒོོ་ཅན་གྱིྱི་ཀླན་

ཀ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དྗེ་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྗེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་

པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློནོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༧། ༡༨།
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འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀང་དྗེ་ཁས་མྱི་ལྗེན། མདོ་སྡེྗེ་པས་ཀང་དྗེ་

ཁས་མྱི་ལྗེན། སྗེམས་ཙམ་པས་ཀང་དྗེ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། 

བྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དྗེའྱི་ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེར་ཐལ། དྗེས་བུམ་པ་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་ཅྱིང༌དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས།1གང་ལ་བཅོམ་དང་བློོ་ཡྱི་གཞན། །བསལ་

ན་དྗེ་བློོ་མྱི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ། །ཡོད་དྗེ་དོན་དམ་ཡོད་

གཞན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། མདོ་སྡེྗེ་པས་སྤྱི་

མཚན་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་ཅྱིང༌དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་

པ་གྲུབ་སྗེ། སྗེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟོགས་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་ཅྱིང་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དབུ་མ་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ཁས་བློངས་རྟོགས་སུ་བཀོད་

ནས། དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའྱི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སང་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་

གྱིྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྒོོ་ཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་ས་བོན་ཆོས་ཅན། བློོ་

ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་

ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དབུ་མ་པའྱི་

དོན་དམ་གྱིྱི་ཁས་བློངས་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོོབ་སུན་འབྱིན་པའྱི་སུན་

འབྱིན་ལྟར་སང་དྗེ། སྐབས་འདྱིར་བསན་གྱིྱི་དོན་དམ་སྒོོ་ཅན་གྱིྱི་ཀླན་ཀའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༩ མངོན་པ་ཀུ། དབྱིག་གཉིྗེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣། ༢།



སབས་་་པའི་མམའ་དདོད། བདེན་གགིས་།ོ་པན་གི་་ན་ི

527

མཚན་ཉིྱིད། དཔྗེར་ན་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་

གུ་སྐྱེྗེད་པར་མྱི་བྗེད་པར་ཐལ། བློོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེྗེད་

པར་མྱི་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའྱི་གསུང་ཟོྱིན་བྲྱིས་སུ་

བཀོད་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའྱི་

བརྒལ་ལན་རྗེ་ཤྱིག་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ།། །།
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༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 

ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ 

ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་ 

མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

1རྩྗེ་མོའྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རྩྗེ་སྦྱོོར་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྗེ། རྩྗེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་སྦྱོོར་ལམ་པས་མཁྱེྗེན་གསུམ་

གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། བ་རྫོོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༨། ༤། 



སབས་ོག་པའི་མམའ་དདོད། མམར་གིས་ེོར་བ།
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རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་

པ་འཐོབ་དོན་དུ་དྗེའྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོོད་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅྱིག །ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་

པ་ལ་བརྟོན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་དྗེའྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་

ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སོང་ཉིྱིད་མ་

རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་

གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ན་མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བརྟོན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱིས་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཡྱིན་

ན་མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་ཡྱིན་

ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སོང་ཉིྱིད་

མ་རྟོོགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་

པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་

ཆོས་ཅན། དངོས་མྗེད་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་ན། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་

ལམ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་

བ་ཐོབ་ན་དྗེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དང་མཐར་

གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོོར་བ་དང་པོ་དང༌། གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེའྱི་དོན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་བསན་བའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དང༌། སྐབས་དྲུག་པའྱི་བསན་བའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་

ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེྗེན་

གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་



སབས་ོག་པའི་མམའ་དདོད། མམར་གིས་ེོར་བ།
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རྣལ་འབོར་དྗེ། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་བཅུ་གསུམ་

ཡོད། ས་མཚམས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་

བར་ན་ཡོད། 

སྦྱོྱིན་པ་ཤྗེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་སྦྱོོར་

བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་

ལ་བརྟོན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུ་

གསུམ་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། སྦྱོྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིྱིན་གྱིྱིས་ཟོྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། སློོབ་

ལམ་ན་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའྱི་གསུང་ཟོྱིན་བྲྱིས་སུ་

བཀོད་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའྱི་

བརྒལ་ལན་རྗེ་ཤྱིག་རྫོོགས་སོ།། །།
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༄༅།།རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་

བིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་ལས་

སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

1མཐར་གྱིྱིས་པའྱི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མཐར་གྱིྱིས་སྦྱོོར་བ་ལས་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་

ཡང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བ་རྫོོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་

བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ནུས་པ་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱིྱིར་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་སྒོོམ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

རྣལ་འབོར་ལས། བ་རྫོོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིྱིར། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དྗེ་ལྟར་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེས་

བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྒོོམས་ཟོྱིན་པའྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༢༩།༥།



སབས་བ།ན་པའི་མམའ་དདོད། སད་པིག་མའི་ེོར་བ།
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ཕྱིྱིར། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབྗེ་ན། བཞྱི་ཡོད་དྗེ། རྣམ་

པར་སྨོྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་སོགས་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ས་བདུན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དང༌། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པར་

སྨོྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དང༌། ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཚན་ཉིྱིད་མྗེད་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དང༌། ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། ས་བདུན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རང་

གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་དངོས་ཀྱི་ཉིྗེར་ལྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། འགྲྗེལ་པར། 

སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་གཉིྱིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་

ཏེྗེ། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། མ་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

སྗེ། རྩ་བར་དྗེ་མཐའ་ཞྗེས་པ་དང༌། འགྲྗེལ་པར། དྗེ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲརོ་མྗེད་

པའྱི་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བང་ཆུབ་པ་

ནྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེྗེན་པ་ཉིྱིད་གསུམ་གྱིྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཡྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པ་ོ1ང་ོབ་ོ

1 ག་༡༦་ན་༣་སྦྱོརོ་བ་བཞྱི་བ།ོ པ་༡༦་ན་༣་སྦྱོརོ་བ་བཞྱི་པ།ོ 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱིྗེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྩ་བར། མཚན་ཉིྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞྗེས་

དང༌། འགྲྗེལ་པར། དྗེ་ཡང་མཚན་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པས། ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་

པས་ཁྱེབ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་ག་ཡྱིན། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ས་བཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་

སྦྱོོར་བ་མྗེད་པར་ཐལ།དྗེ་ན་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏེན་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨོྱིན་

པའྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་ན་རྣམ་པར་

སྨོྱིན་པའྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་

ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་སོགས་བཞྱིར་གྲངས་ངྗེས་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བ་

རྫོོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་ཅན་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར་དྗེ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པོ་

གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། མཁྱེྗེན་

གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟོན་པ་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཆོས་ཅན་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གྲུབ་སྗེ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། 



སབས་བ།ན་པའི་མམའ་དདོད། སད་པིག་མའི་ེོར་བ།
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སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ལ་བཞྱིར་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་

གང་ཞྱིག །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྗེ། རྒྱུན་1མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པོ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པའྱི་དོན་ལ། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་པོ་ཡྱིན་ཁྱེབ་མཉིམ་ཡྱིན་ལ། མཚན་

ཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། དྗེས་སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་

སྦྱོོར་བ་དྗེ་རང་རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེས་གཟུགས་འཛིན་རྫོས་

ཐ་དད་ཀྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཀང་དྗེ་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་ཏེྗེ། དཔྗེར་

ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། སོང་ཉིྱིད་རྟོོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

བང་སྗེམས་ཀྱི་རྟོོགས་རྱིགས་ཡྱིན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་ཡྱིན་

ཁྱེབ་མཉིམ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟོག་མྗེད་

ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་རྱིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབོར་མཐར་ཐུག་དྗེ། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པའྱི་ཟོག་མྗེད་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི་རྱིགས་རྣམས་མངོན་

1 ག་༡༦་བ་༢་རྒྱུ་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། པ་༡༦་བ་༡་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས།
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དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་དྗེ། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིྱིད་མྗེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་དྗེ། མཚན་

ཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཟུང་འཛིན་རྫོས་གཞན་

གྱིྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ནུས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་

མཐར་ཐུག་དྗེ། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དོན་གཅྱིག །རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞྱི་ཐོབ་པས་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། 

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན་སོང༌། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོོབ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཁྱེོད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་

རྒྱལ་གྱིྱི་རྟོོགས་རྱིགས་སུ་མྱི་གནས་པར་ཐལ། སོང་ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབརོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ོན་རྗེ། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་

ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ན། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་



སབས་བ།ན་པའི་མམའ་དདོད། སད་པིག་མའི་ེོར་བ།
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བཤད་ལས།1རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། གཟུང་འཛིན་གྱིྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིས་

སོང་པ་གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་དྗེ་ཉིྱིད་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་རྣལ་འབོར་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། དྗེའྱི་དནོ་གཉིྱིས་སུ་

མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་དྗེ། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་སློོབ་ལམ་ན་བློ་ོ

གཅྱིག་གྱིས་བདྗེན་གཉིྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱིས་གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བ་རྫོོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་ཟོག་

མྗེད་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་གཅྱིག་མངོན་དུ་བས་པ་ན་དྗེ་དང་

རྱིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་

གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཟོག་མྗེད་རྣམ་

པར་སྨོྱིན་པའྱི་ཆོས་གཅྱིག་མངོན་དུ་བས་པ་ན་དྗེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་བྗེད་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་2སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་རྣམ་པར་སྨོྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སོང་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༦༦༧་༣།

2 ག་༡༧་བ་༡་གྱུར་པའྱི། པ་༡༧་ན་༧་གྱུར་བའྱི།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཉིྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། མཚན་ཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་སོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟོྱིན་པའྱི་སྒོོ་

ནས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉིྗེན་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་དྗེ། གཉིྱིས་

སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་དྗེ་དྗེ་བཞྱི་ག་ཡྱིན། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད།

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བ་རྫོོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་གྱིྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབོར་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྒྱུན་མཐའྱི་སྦྱོོར་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མཐར་

ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབོར་མྗེད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེས་ཀང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

འགོད་པ་ནྱི། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པ་མ་



སབས་བ།ན་པའི་མམའ་དདོད། སད་པིག་མའི་ེོར་བ།
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ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་དང་པོ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་འགོད་པ་ནྱི། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨོྱིན་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

སྦྱོྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ཡྱིས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་

འགོད་པ་ནྱི། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་གསུམ་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྨིྱི་ལམ་དང་ནྱི་དྗེ་མཐོང་ཉིྱིད། །ཅྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་འགོད་

པ་ནྱི། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མའྱི་སྦྱོོར་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའྱི་གསུང་ཟོྱིན་བྲྱིས་སུ་

བཀོད་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ལས། སྐབས་བདུན1་

པའྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ།། །།

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེྗེ་མ་ནོར་བར། །

གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲིོལ། །

བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག །

1  ག་༡༨་ན་༢། བདུན་པའྱི་རྣམ་པར་དཀའ་གནད། པ་༡༨་ན་༢། བདུན་པའྱི་དཀའ་གནད།
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༄༅། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་

གསུང་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གི་ཕེང་བ་ཞེས་

བ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

1སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉིྱིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བང་

ཆུབ་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྗེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི་

ཡྱིན་པས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་བ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམས་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་

སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ། 

ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཆོས་སྐུ་དྗེ་དྗེ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༩།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་བུ་འ་བ་པའི་།ས་མཚམས།
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མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་དབྗེ་ན་བཞྱི་

ཡོད་དྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོོམས་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།1ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

སྗེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོོམས་

སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས།2སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྗེ། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཚོགས་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིྱིན་དྲུག་

བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིྱིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་

བློངས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །སློོབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ན་ཕར་ཕྱིྱིན་

དྲུག་སྒོོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་ཕར་ཕྱིྱིན་དྲུག་ཉིམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱི་ངོ་བོར་སྐྱེྗེས་པའྱི་རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེྗེན་སྒོོམ་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦ སྐྱེྗེས་རབས་གྱི། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༠༧། ༢༠།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༩༦ སྐྱེྗེས་རབས་གྱི། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ༣༠༧། ༡༩།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1བློོ་སྙོྱིང་རྗེའྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེྗེད་

པ་ལ་སྙོྱིང་རྗེ་སྒོོམ་ཞྗེས་པ་ལྟར། མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྦྱོོར་བའྱི་ངོ་བོར་

བསྐྱེྗེད་ནས་བསྒོོམ་པ་ཡྱིན་གྱིྱི། མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་གྱིྱི་ངོ་བོར་སྐྱེྗེད་པའྱི་

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་སྒོོམ་པའྱི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཉིམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། 

སློོབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེ་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་ཉིམས་ལྗེན་

གྱིྱི་བ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ན་མཁྱེྗེན་གསུམ་

ཉིམས་ལྗེན་གྱིྱི་བ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། སློོབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེྗེན་

སྒོོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ན་

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་སྒོོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས་དང་། 

སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང༌། དྗེ་ལ་གཞན་གྱིྱི་ལོག་རྟོོག་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤོོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉིྱིད་ལ་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ། ཆོས་

ཅན་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ཅུང་ཟོད་མྱི་སང་ཞྱིང༌། དྗེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་ཆོས་ཅན་ཇིྱི་

སྙོྗེད་པ་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟོྱིགས་པའྱི་

ཚེ་དྗེས་རྣམ་མཁྱེྗེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། ལོངས་སྐུ་མངོན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༧༣༢། ༤།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་བུ་འ་བ་པའི་།ས་མཚམས།
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དུ་བས་པ་དང༌། མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བརོད་དོ་ཟོྗེར་

ན། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པས་ཆོས་ཅན་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རྟོོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ཆོས་ཅན་ཇིྱི་སྙོྗེད་

པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བློོ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྣམ་

བཤད་ལས།1དྗེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚེ་ཤྗེས་

བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉིྱིས་སང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དྗེའྱི་གཟོྱིགས་

ངོར་ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་

མངོན་སུམ་དུ་གཟོྱིགས་པ་དྗེའྱི་ཚེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཟོད་པར་སྤོངས་པ་དང༌། ཡང་

དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་བང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལུང་དྗེའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག །རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉིྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ལག་མཐྱིལ་དུ་

སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟོྱིགས་པ་ན། དྗེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་

བས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ལུང་འདྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱིས་ཇིྱི་ལྟ་

བ་གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ཡོད་པར་བསན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༦༦༩། ༤།
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མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་འདུས་བས་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྲྗེལ་ལས།1དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྗེག་པར་

རང་བཞྱིན་འབའ་ཞྱིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དྗེ་ཉིྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་2ཕྱིྱིར་

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བརོད་ད།ོ །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ཁྱེོད་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཇིྱི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱིས་ཇིྱི་

ལྟ་བ་གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་ཁྱེོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཁྱེབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདདོ་ན། ཡདོ་པ་

ཆསོ་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རྣམ་བཤད་ལས།3སངས་རྒྱས་ནྱི་རྟོག་ཏུ་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ལ་མཉིམ་

པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་གཟོྱིགས་པའྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཇིྱི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེའྱི་དོན་ནྱི་ཇིྱི་ལྟ་བ་

རྟོོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་གྱིྱིས་ཇིྱི་ལྟ་བ་གཟོྱིགས་པའྱི་གཟོྱིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཡོད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་དང་པོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད། དྗེ་རྗེས་ལོངས་སྐུ། དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༦༠ དབུ་མ་འ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའྱི་རང་འགྲྗེལ། ༧༥༡། ༩།

2 ག་༣་ན་༢་ཆུད་ཕྱིྱིར། པ་༣་ན་༢ ཆུད་ཕྱིྱིར། 

3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༦༧༢། ༦།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་བུ་འ་བ་པའི་།ས་མཚམས།
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རྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་

ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཀང་ཡྱིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་

ཟོག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་གྲུབ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་དུས་མཉིམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིྱིན་པ་དང༌། 

ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་དུས་མཉིམ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་

གཉིྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ་ལོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་ཇིྱི་ལྟ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ། །ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་1རྣམ་བཤད་ལས།2སོགས་སྒས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་དང༌། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་བྗེད་པ་སྡུད་

དོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལུང་དྗེའྱི་དོན་ནྱི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་

རང་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་དང༌། ལོངས་སྐུས་རང་གྱི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་བྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །འགྲྗེལ་པར།3གཞན་དག་ན་རྗེ་དྗེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབོར་པའྱི་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དོན་ཁྱེད་པར་ཅན་སང་བ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས། ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་ལོངས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

1 ག་༣་བ་༢་ཐད་ཀྱིས། པ་༣་བ་༢ ཐད་ཀྱིས།

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༦༣། ༣།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། 

༣༣༦། ༡༢། ག་༣་བ་༣། འགྲྗེལ་པར། པ་༣བ་༣་འགྲྗེལ་པ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལུང་དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ལོངས་

སྐུར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སོན་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཅྱིག་

ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་བཤད་ལས།1 ལོངས་སྐུས་བདག་

རྐྗེན་བས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དྗེའྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྗེད་ཀང༌། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་བྗེ་བྲག་འགའ་ཞྱིག་ལོངས་སྤོད་རྫོོགས་པའྱི་སྐུ་དང་དངོས་

རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་

ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ལོངས་སྐུ་དང་

དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་པའྱི་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྤྲུལ་པ་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འོ་ན། དྗེ་འདྲའྱི་ཁྱེབ་པ་བྗེ་བྲག་སྨྲ་བས་

ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

འདོད་ན། དྗེས་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་

ལྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེས་དྗེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོྗེན་ལ་

གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལོངས་

སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༦༧༠།༡།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། འ།ས་བུ་འ་བ་པའི་།ས་མཚམས།
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སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ། དྗེའྱི་

སྤྲུལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དྗེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །འདོད་པའྱི་རྟོྗེན་ལ་

གསར་དུ་སངས་རྒྱས་1པ་ཡོད་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིྱིན་ཐྗེག་

པའྱི་སྤྱི་སྐད་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཚེ། དྗེའྱི་སྤྲུལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་

ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉིྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱིྱི་

གཟོྱིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་སང་བ་ཅུང་ཟོད་ཀང་མྱི་འཆར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་

ཚེ་དྗེས་བདྗེན་པ་གཉིྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟོད་པར་མ་སྤོངས་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉིྱིས་པར་ཤྗེས་བ་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ལག་མཐྱིལ་དུ་

སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཚེ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བས་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཟོད་པར་སྤོངས་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། 

ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་དྗེས་བདྗེན་པ་གཉིྱིས་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྲྱི་མ་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བས་

པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་དུས་མཉིམ་

1 ག་༤་ན་༣་རྒྱ་པ། པ་༤་ན་༣་རྒྱས་པ།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་དྗེ་མངོན་དུ་བས་པར་ཐལ། དྗེས་ཆོས་ཉིྱིད་དྗེ་བཞྱིན་

ཉིྱིད་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་ལ་སློར་ལྡང་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མཉིམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་མཉིམ་གཞག་དྗེ་ལས་སློར་ལྡང་མྱི་སྲིྱིད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེས་དྗེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚེ་དྗེྗེ་ལས་སློར་ལྡང་བར་བའོ་སྙོམ་

པའྱི་འཕྗེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀང་མ་བཏེང་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །བང་

སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཙམ་ལ་

བས་ནས། དྗེ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་དོན་དྗེ་ལ་སློར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་དུ་མཉིམ་

པར་བཞག་པ་ལ་བྗེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིྱིད་དྲྱི་བྲལ་གྱིྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་

མཐར་བས་ནས། དྗེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བས་པར་བཞྗེད་2པ་རྣམས་ནྱི། སངས་

རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མྱི་བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་

བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

དབྗེ་བ་རང་རང་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་ན། ཁ་ཅྱིག །སྦྱོོར་བཞྱི་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༩། ༢། 

2 ག་༤་བ་༣་བཞག་པ་རྣམས། པ་༤་བ་༣་བཞག་པ་རྣམས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༥༩། ༣། བཞྗེད་པ་རྣམས།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ཆོས་ཆའི་མཚན་གིད་དང་དབེ་བ།
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ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང༌། ཁ་ཅྱིག །མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་

པ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྦྱོོར་བཞྱི་སྒོོམ་པའྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་དང༌། 

མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་མཁྱེྗེན་རྣམས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་སྐྱེོན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་འཐོབ་བྗེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་

རྣམ་པ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་

སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྦྱོོར་བཞྱི་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་

ཐུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དུ་འཇིོག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དྗེ། སྦྱོོར་

བཞྱིས་མཁྱེྗེན་གསུམ་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། འབྲས་

བུ་ཆོས་སྐུ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའྱི་སྐུ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོོབ་པའྱི་

སྐུ་དང་གཉིྱིས་སུ་ཡོད། ཡང་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་

དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་དྗེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བཞྱི་ཡོད། ཡང་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྔར་སློོབ་དཔོན་འཇིམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཚན་

བརོད་ཀྱི་འགྲྗེལ་པར་བཤད། ཡང་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་སྐུ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྔར་སློོབ་དཔོན་སྒོྗེག་པའྱི་རོ་རྗེས་

མཚན་བརོད་ཀྱི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག །ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་

ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟོྗེར་ན་མ་

ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །ཡང་ཁ་ཅྱིག །ལོངས་སྐུའྱི་སྗེན་མོ་ཟོངས་མདོག་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁ་དོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། 

ལོངས་སྐུའྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དྗེ་ནག་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །དྗེའྱི་སྗེན་

མོ་ཟོངས་མདོག་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཁ་དོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མྗེད་ན་ཁྱེོད་མྗེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ནག་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ནག་པོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕྱིོགས་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། པགས་པ་གསྗེར་མདོག་དྗེ་སྗེར་པོ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེའྱི་སྗེན་མོ་ཟོངས་མདོག་དྗེ་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

རྒྱལ་བ་སྨོན་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་པགས་པ་གསྗེར་མདོག་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དྗེ་ལ་མཚན་བཟོང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །དྗེས་ན་པགས་

པ་གསྗེར་མདོག་ཅྗེས་པ་པགས་པའྱི་མདོག་ལྗེགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱིྱི། སྗེར་པོ་

མ་ཡྱིན་པར་གསྗེར་འཕྗེང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། བ་ལང་ཁ་བོ་དྗེ་

ཁ་བོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའྱི་སྗེན་མོ་ཟོངས་མདོག་དྗེ་དམར་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། གང་ཟོག་དང་ཁ་དོག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ངོ་བོ་གིད་ཆ།
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ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ནྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ལྡན་

པའྱི་ཁྱེད་པར། བྲལ་བའྱི་ཁྱེད་པར། ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྗེ། ཟོག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡེྗེ་ཚན་ཉིྗེར་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྗེ། སྒྱིབ་གཉིྱིས་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྗེ། བདྗེན་

གྲུབ་ཀྱིས་སོང་པའྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཟོག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཆོས་གང་དག །ཅྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་དྗེ། ཟོག་མྗེད་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྡེྗེ་ཚན་ཉིྗེར་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། སྦྱོོར་

བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེས་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་དངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་གང་དག །ཅྗེས་པའྱི་

གཞུང་འདྱི། བང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང༌། །ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་དང༌། 

མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེབ་སྗེ། རྣམ་བཤད་

ལས།1ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱིྱི་མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་མྱི་འདོད་པ་དྗེས་ཀང་

ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་གང་དག །ཅྗེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་

བློངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

ཟོག་པ་མྗེད་པ། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག །དབྱིངས་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དགག་བ་གླིོ་བུར་གྱིྱི་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་དྗེ་བཞྱིན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པོ་རྒྱན། ༦༨༩། ༥།
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ཉིྱིད། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དྗེ་བཞྱིན་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། འགགོ་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །འགགོ་བདྗེན་དནོ་

དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན། དོན་

དམ་བདྗེན་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེདོ་འགོག་བདྗེན་དང་

གཅྱིག་གང་ཞྱིག །ཁྱེདོ་དནོ་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། སངོ་ཉིྱིད་མ་

རྟོགོས་པའྱི་ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དགྲ་བཅམོ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །བུམ་པ་བདྗེན་མྗེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ན་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། དགག་གཞྱི་གཤགས། 

ཁ་ཅྱིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན། གང་ཟོག་གྱི་བདག་

མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག་ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་ས།ོ །ཁ་ཅྱིག །རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ། གླི་ོ

བུར་གྱིྱི་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་བདྗེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་བདྗེན་འཛིན་གྱིྱི་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟོོག་བྲལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན། 



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ངོ་བོ་གིད་ཆ།
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རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆསོ་ཉིྱིད་དྲྱི་བྲལ་གྱིྱི་འགགོ་པ་ཐབོ་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆསོ་

ཉིྱིད་དྗེ་བློ་ོ1བུར་གྱིྱི་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་

ན། རྣམ་བཤད་ལས།2ཆོས་ཉིྱིད་དྲྱི་བྲལ་གྱིྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐར་བས་

ནས། དྗེ་ཐབོ་པ་ལ་མངནོ་དུ་བས་པར་བཞྗེད་པ་རྣམས་ནྱི། སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་

བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངནོ་དུ་མྱི་བའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་དནོ་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་

དཀའོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བས་པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། །བདྗེན་

འཛིན་དང་བྲལ་ན་དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ། བདྗེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་

ཐལ། དྗེ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །ཟོྗེར་ན། མྱི་མཚུངས་ས།ོ །

ཁ་ཅྱིག །དག་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་འགོག་བདྗེན་མཐར་ཐུག་དྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་

སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། ཆོས་

ཅན་དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀུན་རྫོོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །བས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགོག་

བདྗེན་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སྤོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། 

1 ག་༦་ན་༤་བློ།ོ པ་༦་ན་༦་གླི།ོ

2 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་པ་ོརྒྱན། ༥༩། ༢།
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སྤོངས་པ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། སྤོངས་རྟོོགས་

མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་མཐར་ཕྱིྱིན་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་

མཚམས་ལ། བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིྱིད་མཐར་ཕྱིྱིན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཆོས་ཉིྱིད་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། དྗེར་ཐལ། གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །དག་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་

ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །བས་པ་ལ་

ཁ་ོན་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆསོ་སྐུ་ཆསོ་ཅན། དནོ་དམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དནོ་དམ་པའྱི་

སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་ཏེྗེ། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་

ཅྱིག །དག་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེར་ཐལ། མཚནོ་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདདོ་ན། ཆསོ་དབྱིངས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །བས་

པ་ལ་ཁ་ོན་རྗེ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་ན། ཆསོ་ཉིྱིད་ཡྱིན་དགསོ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་1ཤྗེས་རང་ཉིྱིྗེད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྗེད་

ཀྱི་རྱིགས་ཤྗེས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བདྗེན་གཉིྱིས་རང་འགྲྗེལ་

1  ག་༦་བ་༦། རྱིག་ཤྗེས། པ་༧་ན་༢། རྱིག་ཤྗེས། 



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ངོ་བོ་གིད་ཆ།

555

ལས།1རྱིགས་པའྱི་རྗེས་འབྲང་ང་ོབོའ་ིཕྱིྱིར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་

སྗེ། དྗེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁ་ོན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགགོ་བདྗེན་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་

ཉིྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། འགྲྗེལ་པར།2སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ོདོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་

ང་ོབ་ོཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། དྗེ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་

པའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ་ལ་དགངོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆསོ་ཅན། 

གཟུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། ཟོྗེར་ན་མྱི་

མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅྱིག །སྒྱིབ་གཉིྱིས་མ་ལུས་པར་ཟོད་པར་སྤོངས་པའྱི་འདུས་

མ་བས་ཀྱི་སྐུ་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆསོ་ཅན། མཚནོ་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་

གཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་པོ་ཁྱེོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །དག་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་

འདུས་མ་བས་དྗེ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། འབྲས་བུ་ཆསོ་སྐུ་ཆསོ་ཅན། མཚནོ་

བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་གསལ་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྗེ། ཆསོ་ཅན་

དྗེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་དག་པ་གཉིྱིས་ལྡན་གྱིྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་

སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙོྱིང་པ།ོ བདྗེན་གཉིྱིས་རང་འགྲྗེལ། ༧༥༩། ༤།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༣། ༢།
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ཉིྱིད་སྐུ་དང༌། གླིོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྗེད་

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉིྗེར་ཞྱིའྱི་དབྱིངས་དྗེ། ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སོང་ཉིྱིད་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངོ་

བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་སྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འབའ་ཞྱིག་བག་ཆགས་

བཅས་སྤོངས་ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་དོན། ངོ་

བོ་ཉིྱིད་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བློ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་དང༌། གསྗེར་ཕྗེང་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་མ་ཡྱིན་ན་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་

མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༧། ༢༡།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ངོ་བོ་གིད་ཆ།
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ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ལམ་ཊྱིཀ་ལས།1ཉིན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཞྗེས་སོང་ཉིྱིད་བདྗེན་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་

བོ་ཉིྱིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། རྒྱུད་བློ་མའྱི་དར་

ཊྱིཀ་ལས། དྗེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དྗེ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདྗེན་པས་སོང་པ་ཆོས་ཅན། 

དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན་

སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་བདྗེན་པས་སོང་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་མ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཡོན་ཏེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརམ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊྱིཀ ༡༡༦།༣། ལུང་ཚིག་ཇིྱི་བཞྱིན་མྱི་འདུག་

ཀང་དནོ་ཇིྱི་ལྟར་བཞྱིན་སང་ང་ོ། །



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཏེན་ཡང་མ་ཡྱིན། དྗེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་

མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་ཡྱིན་ན། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་

མྗེད་པས་ཁྱེབ་ཟོྗེར་ན། སངས་རྒྱས་བདྗེན་པས་སོང་པ་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་ན། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ལ་མྗེད་པས་མ་ཁྱེབ་ཟོྗེར་

ན། དྗེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། འབའ་ཞྱིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤོངས་

ཕྱིྱིར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་བདྗེན་པས་སོང་པ་དྗེ། ངོ་

བོ་ཉིྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེམས་བདྗེན་པས་སོང་པ་

དྗེ། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། རང་གྱི་རྟོྗེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིྱིད་

གང་ཞྱིག །གནས་གྱུར་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཕྱིྱི་མ་

གྲུབ་སྗེ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེར་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་བོ། །
1སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོོར་བ་ནྱི། དྗེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྗེ་བས་བཞྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣། ༢།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ཆོས་དང་ཆོས་པན་གི་ཆ་མ་དད་པ།
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ཡྱིན་པས་ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གྱིྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་

ཐ་དད་དུ་བསན་པ་ལས་འཕོས་ཤྱིང་འཕོས་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་ཅན་གྱིྱི་སྐུ་གསུམ་

ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་

ན། དྗེ་གཉིྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིྱིས་པ་ལྟར་ན། 

ཆོས་ཅན་གྱིྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། དྗེའྱི་ལན་སོན་པ་ལ། སྐུ་ལྷག་

མ་གསུམ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་གསུངས། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་

ཅན་གྱིྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་གསུམ་ཆོས་

ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་གསུམ་དྗེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཀང༌། 

དྗེ་གསུམ་དྗེ་དང་ཐ་དད་དུ་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བའྱི་བསམ་

པའྱི་དབང་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་

ཡུལ་དང༌། ལོངས་སྐུ་དྗེ་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། 

མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་

ཡུལ་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་

པར་སོན་པའྱི་གཞུང་ཡོད་དྗེ། ཤྱིང་རྟོ་ཆྗེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ། གང་ཕྱིྱིར་

དབྗེན་པས་དབྗེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མྱི་དད་པ་ཉིྱིད་དུ་འདོད། །ཅྗེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྗེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟོག་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཉིྱིས་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྗེ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་དྗེ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། འཕགས་

པ་ཁོ་ནས་རྟོོགས་པར་ཐལ། དྗེ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་ན་

འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་རྟོོགས་པའྱི་

སོ་སྐྱེྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྟོོགས་པའྱི་སོ་སྐྱེྗེ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེ་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་

གྱིྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ཆོས་དང་ཆོས་པན་གི་ཆ་མ་དད་པ།
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་སང་བའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་དྗེ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་མྱི་རྟོག་པ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡུལ་

དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེྗེ་གྲུབ་བདྗེ་རྫོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

བློོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འོ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་དྗེ་སང་ལ་མ་

ངྗེས་པའྱི་བློོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བ་གང་

ཞྱིག །དྗེས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་སང་ལ་མ་ངྗེས་པའྱི་བློོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། རྣམ་འགྲྗེལ་

ལས།1བློོ་གྲོས་ཆྗེན་པོས་མཐོང་ཉིྱིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངྗེས་པར་

བྗེད། །ཅྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་མྱི་རྟོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་རྟོག་སོང་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དྗེ་རྟོག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིྱིས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༩༧ ཚད་མ་ཅྗེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྣམ་འགྲྗེལ། ༥༣༥།༡༥།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་མཁྱེྗེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཟོག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡེྗེ་ཚན་ཉིྗེར་

གཅྱིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ཇིྱི་ལྟ་བ་དང་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ལ་ལྟོས་

ནས། གཟོྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཇིྱི་ལྟ་བ་དང་ཇིྱི་སྙོྗེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

གཟོྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབོར་

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེྗེར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ཡྱིད་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱེབ། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱེབ། 

འདོད་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་ཕྱིྱིར་ལྟས་ཀྱི་

ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཤྗེས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ྱེ་མེས་ཆོས་ཆ།
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དགུ་པོ་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། འོ་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོོམས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐར་

གྱིྱིས་ནྱི། །སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉིྱིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་

ཡྱིན། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། འོ་ན།དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་རགས་པ་

རྒྱུད་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་

གང་ཟོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ལ། མཐར་གནས་སྙོོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་ནུས་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་ཡྱིན་པ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ལྟར་གསྗེར་འཕྗེང་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིྱིས་དོན་

གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །
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གཞན་དག་ན་རྗེ། དྗེ་དག་གྱི་ལྟར་ན། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོོར་

བ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་

དྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་ཁས་བློངས་པའྱི་སྗེང་དུ་སོང༌། དྗེས་ན་འཕགས་

པ་གྲོལ་སྡེྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ་ཟོྗེར་ན། དྗེས་དྗེ་ཁས་ལྗེན་

པར་ཐལ། དྗེས་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་སྐུར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་

པ་ོགང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱིས། འཕགས་པ་གྲོལ་

སྡེྗེ་ལ་གནདོ་བྗེད་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། དྗེ་དྗེ་ལ་མྱི་འདདོ་པ་ཐལ་བར་

འཕངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་ཐལ་འགྱུར་དྗེ་ལ་འདོད་

ལན་འདྗེབས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། གཞན་

ཡང༌། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། སོང་ཕག་

བརྒྱ་པའྱི་མད་ོལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་

བར་འཚལ་བས་1ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིྱིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བའོ། །ཞྗེས་

1 ག་༡༠་ན་༥་བར་འཚལ་བས། པ་༡༡་ན་༡་པར་འཚལ་པས།
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པའྱི་ལུང་འདྱི་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་སངོ་ཕག་བརྒྱ་པ་སྒ་ཇིྱི་

བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཞན་ཡང༌། དྗེས་དྗེ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། ཉིྱི་སང་

ལས།1ཡང་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཆསོ་དྗེ་རྣམས་ཀང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། བང་ཆུབ་

ཕྱིོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང༌། །ཞྗེས་དང༌། ཉིྱི་ཁྱི་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།2གང་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟོག་པ་མྗེད་

པའྱི་ཆསོ་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞན་ཡང༌། དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལྗེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སང་

ལས།3རྟོྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་གང༌། །དྗེ་ཉིྱིད་ཁྱེོད་ཀྱིས་སོང་པར་

བཞྗེད། །ཅྗེས་བ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་གཉིྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདག་ཉིྱིད་

ཅན་གྱིྱི་སྐུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉིྱིད་རྱིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་

ལོངས་སྤོད་རྫོོགས་པའྱི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཡང་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བསན་པར་

བ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེའྱི་འདོད་པ་བསྐྱེར་

ནས་དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་འཕྗེན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་གཞུང་འདྱིས་

འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་བཞྗེད་པར་གསལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དྗེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་མ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲལོ་སྡེྗེ། ཉིྱི་སང་། ༤༥༡།༡༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཁ། སློབོ་དཔནོ་རྣམ་གྲལོ་སྡེྗེ། ཉིྱི་ཁྱི་རྣམ་འགྲྗེལ། ༩༡༨། ༡༢།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡། ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ རྒྱན་སང་། ༡༦༧༠།༦།
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ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟོ་བའྱི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་

པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེབས་གནས་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་

ཁས་མྱི་ལྗེན་པར་ཐལ། དྗེས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཉིྱི་ཁྱིའྱི་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས།1མངོན་རྟོོགས་བདག་ཉིྱིད་བདུན་

ཡྱིན་ཕྱིྱིར། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིྱིན་ཅྗེས་བ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་

སྗེ། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱིྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་མངོན་རྟོོགས་དྗེ་ལ་མཁྱེྗེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོོར་བ་བཞྱི་སྗེ་བདུན་

དུ་གྲངས་ངྗེས་ཤྱིང་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མངོན་

རྟོོགས་མྗེད་པར་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྗེ་

ལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུས་ཀང་མ་བསྡུས། གཞན་གཉིྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་ཀང་མ་བསྡུས་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེས་ན་འཕགས་སྗེང་གཉིྱིས་ཀས་གྲངས་ངྗེས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཁ། སློོབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་སྡེྗེ། ཉིྱི་ཁྱི་རྣམ་འགྲྗེལ། ༥༣༧།༢༠།
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ལ་རྩོད་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྗེ་ལ། དྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་བཞྗེད། སློོབ་

དཔོན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འཕགས་སྗེང་གཉིྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་མྱི་ངྗེས་མྱི་རྩོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐུ་ལ་དྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། འཕགས་པས་

དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྗེ། འཕགས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་

གསུངས་ན། འོ་ན། ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་བསན་བའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་

མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་

ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་དྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཞྗེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་ལན་དོན་མཐུན་ཞྱིག་མྱི་ཐྗེབས་

པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འདྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་

ཞྱིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ་གཞུང་འདྱིའྱི་ཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་

ན། དྗེས་དྗེ་ཐྗེབས་པར་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ལ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཞྱིག་

ཐྗེབས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། ངོ་བོ་

ཉིྱིད་སྐུས་བསྡུས་པ་གང་ཞྱིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་དྗེ་ལྟར་བསྡུས་པར་ཞལ་

གྱིྱིས་བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་

དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽

568

རང་ལུགས་ལ། གཞུང་འདྱིའྱི་ཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ་དང་

དྗེའྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་བཞྗེད། དྗེ་འགོག་པར་བྗེད་པ་ལ་གཞུང་

འདྱི་གསུངས། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་

ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་དྗེ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཞྗེྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེས་ན་འཕགས་སྗེང་

གཉིྱིས་ཀས་གྲངས་ངྗེས་ལ་རྩོད་པ་ཡྱིན་ཏེྗེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་བཞྗེད། 

སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟར་མྱི་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། ཉིྱི་སང་ལས།1ད་

ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྱིག་པར་བ་

སྗེ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤོད་རྫོོགས་པའྱི་སྐུ། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ། །ཞྗེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། འགྲྗེལ་པར།2དྗེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོགས་

པའྱི་དབྗེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པས། ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། འཕགས་སྗེང་གཉིྱིས་ཀས་གྲངས་ངྗེས་ལ་མྱི་རྩོད་

པར་ཐལ། འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 

སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་དྗེ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༤༩ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཀ  །འཕགས་པ་གྲལོ་སྡེྗེ། ཉིྱི་སང་། ༤༥༡་༥།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༣༣༢།༡༡།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ཆའི་གངས་ངེས།
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ལྟར་བཞྗེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1དྗེ་དབྗེ་

ཟོབ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་དང༌། །བདག་ཉིྱིད་ཆྗེན་པོ་ཡོན་ཏེན་གྱིྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྗེ་

རང་བཞྱིན་ལ། །སོགས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དག་གྱིས་འཇུག །ཅྗེས་དང༌། མདོ་སྡེྗེ་

རྒྱན་ལས།2སྐུ་གསུམ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནྱི་ཤྗེས་བ་

སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པ་སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོས་སྒ་ཇིྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་དང༌། རྒྱན་སང་ལས།3རྣམ་པ་ཀུན་གྱིྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐུ་ནྱི་

གསུམ་པོ་ངྗེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལུང་

དང་པོ་གཉིྱིས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས། ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ལུང་ཕྱིྱི་མའྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་

སློོབ་དཔོན་སྗེང་བཟོང་གྱིས་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྣམ་

བཤད་ལས།4ཟོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡེྗེ་ཚན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱིོགས་ནས་ཀང་སྐུ་བཞྱིར་གསུངས་

ལ། རྒྱལ་བའྱི་སྲིས་པོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོས་ཀང་སྐུ་བཞྱི་པར་མཛད་པ་ནྱི་དབྗེ་

བསྡུ་ཙམ་ཡྱིན་གྱིྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞྗེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་

དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྐུ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༧་༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགནོ། མད་ོསྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༢༧།༡༡།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༡ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པ།ོ རྒྱན་སང་། ༡༧༢༦།༥།

4 སྐུ་འབུམ་པརམ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།རྣམ་བཤད་སྙོྱིང་རྒྱན། ༦༧༡།༡།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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དྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞྱིར་མ་འདུས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའྱི་སྗེན་མོ་ཟོངས་མདོག་

དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྐུ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་

པ་འགྲྱིག །

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་

དུ་གྲངས་ངྗེས་པར་འཛིན་པའྱི་བློོ་ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་དྗེ་

ལྟར་བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངྗེས་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན། དྗེ་སྤོང་བ་ཀུན་བཏེགས་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེྗེ། དྗེས་མཐོང་སྤོང་སྤོངས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེས་དྗེ་ཐོབ་

ན། དྗེས་དྗེ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར།1འཕགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡྱི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞྗེས་བས་

ཀང༌། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་ཁྱེབ་མཚམས་ལ། སྗེམས་མྱི་འགོང་པ་ཉིྱིད་

ལ་སོགས། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིས་ཕྱིྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གཉིྱིས་

ཀ་དངོས་སུ་བསན་པར་འཛིན་པའྱི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློོ་དྗེ་ལོག་

ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་འདྱིས་

དྗེ་ལྟར་མ་བསན་པའྱིཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོན་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥།༡༠།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ཆའི་གངས་ངེས།
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ཀྱི་རང་ཉིྱིད་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉིམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་

པའྱི་བློོ་དྗེ་ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་འདྲའྱི་བློོ་ཡོད་པ་གང་

ཞྱིག །དྗེ་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉིམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །དང་པོ་གྲུབ་སྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཉིན་པ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་འདྲའྱི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དྗེ་ལོག་

ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཐར་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རོང་ཊྱིཀ་པ་ན་རྗེ། སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞྱིར་གྲངས་

ངྗེས་པར་བཤད་པ་ནྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སང་མཛད་ཀྱི་བཞྗེད་པ་བསྐྱེར་

པ་ཡྱིན་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་བཞྗེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཟོྗེར་ན། འགྲྗེལ་པར།1དྗེ་

ཡང་ངོ་བོ་ཉིྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྗེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་པས་ཞྗེས་

དང༌། 2དྗེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསན་ནས་གཉིྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོོས་པ་མྗེད་པའྱི་

བདག་ཉིྱིད། ཅྗེས་དང༌།3དྗེ་ལྟར་སྐུ་གཉིྱིས་པ་བསན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤོད་

རྫོོགས་པའྱི་སྐུ། ཞྗེས་དང༌།4དྗེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསན་ནས་བཞྱི་པ་སྤྲུལ་པའྱི་

སྐུ་ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་འགྲྗེལ་པ་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༢། ༡༡།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༣། ༨།

3 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༩། ༡༠།

4 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤྗེར་ཕྱིྱིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟོང་པོ། འགྲྗེལ་པ་དོན་

གསལ།༣༤༨། ༣།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲྗེལ་པ་དོན་གསལ་སློོབ་དཔོན་

གྱིྱི་རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

ཁ་ཅྱིག །གཞན་དག་ན་རྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དྗེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། 

འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེྗེ་གཞུང་དྗེའྱི་ཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་

དྗེས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཅྱིག་བསན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན་དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་

ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་ཆོས་མཐུན་གྱིྱི་རྒོལ་བས་ཚར་གཅོད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་

ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཟོྗེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དྗེ་འཕགས་པ་གྲོལ་

སྡེྗེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཁས་བློང་དགོས་

སམ་སྙོམ་མོ། །

མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་དང༌། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། ལོངས་

སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡྱིན་ཏེྗེ། དྗེའྱི་འཇིོག་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། གཉིྱིས་པ་ལ་དགག་

གཞག་སྤོོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག །ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་

ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

ཟོྗེར་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། ངྗེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ལོངས་ཆ།

573

གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །ལོངས་སྐུའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ངྗེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དྗེ། གནས་ངྗེས་པ་འོག་མྱིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་

ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ཆོས་ངྗེས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་གསུངས་

པ། འཁོར་ངྗེས་པ་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཤ་སག་གྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངྗེས་པ་

མཚན་དཔྗེ་གསལ་རྫོོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ། དུས་ངྗེས་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཁོར་བ་མ་སོང་

གྱི་1བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ལོངས་སྐུའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་ང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ན་མ་ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། དྗེ་ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་

ཏེྗེ། གང་ཟོག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་གང་ཟོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྟོོག་གྗེ་

འབར་བ་ལས།2ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཐ་སྙོད་དུ་བདག་གྱི་སྒ་3དངོས་

སུ་འདོགས་ཏེྗེ་འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ནྱི་ཡང་སྲིྱིད་པར་སྐྱེྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིྱིར་བདག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་

1 ག་༡༣་ན་༢་སོང་ཀྱིས། པ་༡༤་ན་༥་སོང་ཀྱིས།

2 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བྷ་བ། རྟོོག་གྗེ་འབར་བ། ༢༠༠། ༡༨།

3 ག་༡༣་ན་༣་བདག་གྱི་སྒས། པ་༡༤་ན་༦་བདག་གྱི་སྒས། བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༥༨། དབུ་མ་

ཛ། སློོབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་བྷ་བ། རྟོོག་གྗེ་འབར་བ། ༢༠༠། ༡༩། བདག་གྱི་སྒ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེྗེ། 
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མྱི་ནུས་ཏེྗེ། ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་

སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅྱིག །གང་ཟོག་གྱི་བདག་མྗེད་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངྗེས་

པ་ལྔ་ལྡན་གྱིྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོོར་བཞྱི་

བསྒོོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་ཆོས་

ཅན་སྐྱེོན་ཅན་གྱིྱིས་ལན་ཐྗེབས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་

ཅན། འཁོར་ངྗེས་པ་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཤ་སག་གྱིས་བསྐོར་བར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དྗེའྱི་དུས་སུ་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་དུས་སུ་བང་

སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དྗེའྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བའྱི་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །དྗེ་རྱིང་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དུས་ངྗེས་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་

འཁོར་བ་མ་སོང་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སང་གྱི་དུས་སུ་བཞུགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟོྗེར་ན་མ་ཁྱེབ། 

ཁ་ཅྱིག །ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་འོག་མྱིན་དྗེ། གནས་གཙང་ལྔའྱི་

ནང་ཚན་གྱིྱི་འོག་མྱིན་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་
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པའྱི་འོག་མྱིན་གྱིྱི་རྟོྗེན་ཅན་གྱིྱི་ཕྱིྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །གཅྱིག་ཤོས་ན་

ཐྗེག་དམན་གང་ཟོག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེས་ན་ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་

འོག་མྱིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དྗེ་གནས་གཙང་ལྔའྱི་ནང་ཚན་གྱིྱི་འོག་མྱིན་གྱིྱི་སྗེང་

དུ་གྲོང་ལས་དགོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

གང་གྱིས་སྲིྱིད་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་པར། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་དུས་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། འཁོར་བ་ཇིྱི་སྲིྱིད་གནས་

ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཚུལ་བསན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་

གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། བཟོོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེྗེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སོན་པས་བཟོོ་བོ་

བྱིཤྭ་ཀརྨིར་སྤྲུལ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སོན་པ་རྱི་དྭགས་རུ་རུར་

སྤྲུལ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་

བུ། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེྗེ། མདོ་སྡེྗེ་རྒྱན་ལས།1བཟོོ་དང་སྐྱེྗེ་བ་བང་ཆུབ་ཆྗེ། །མྱོ་ངན་

འདའ་བར་2རྟོག་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དྗེ་ནྱི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་

ཐབས་ཆྗེན་པོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྤྲུལ་པའྱི་སྤྲུལ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། མདོ་སྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༢༧། ༩།

2 ག་༡༣་བ་༦་འདའ་བར། པ་༡༥་ན་༤་འདའ་པར།
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སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱེབ། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས།1བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་བང་ཆུབ་སྗེམས་

རྣམས་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང༌། །དྗེ་བཞྱིན་

ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་མྱི་དག་ཀང༌། །སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་སོན་པར་ནུས། །ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སོན་པ་རྱི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་རྱི་བོང་དྗེ་རྱི་བོང་ཡྱིན་ཟོྗེར་ན། དྗེའྱི་

གཟུགས་དྗེ་རྱི་བོང་གྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་

རྱི་བོང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་མྱིར་སྤྲུལ་པའྱི་མྱི་དྗེ་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ་སྗེ། 

འོ་ན། རྱི་བོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱི་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་འགྲྱིག །གཞན་ཡང༌། སོན་པ་ཆུར་

སྤྲུལ་པའྱི་ཆུ་དྗེ་ཆུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེས་རྱི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་རྱི་བོང་དྗེ་རྱི་བོང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། རྟོགས་ཁས། 

ཁ་ཅྱིག །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ཏེྗེ། རོ་རྗེ་གཅོད་པའྱི་མདོ་

ལས།2གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤྗེས་པ། །ལོག་

པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱི། །སྐྱེྗེ་བོ་དྗེ་དག་ང་མྱི་མཐོང༌། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཟོྗེར་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་ན། མདོ་དྗེ་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༦༠ དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༩། ༡༧།

2 བཀའ་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༣༤ ཤྗེས་རབ་ས་ཚོགས་ཀ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རོ་རྗེ་གཅོད་པའྱི་མདོ། ༣༥༤། ༤།



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ྱེ་མེས་ཆོས་ཆའི་འ ིན་ལས།
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ཡྱིན་པར་ཁས་ལྗེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། བཻ་ཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཤར་བ་དྗེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་པ་

བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། རྒྱུད་བློ་མ་

ལས།1ཇིྱི་ལྟར་བཻ་ཌཱུར་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་

འཆར་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་འགྲོ་སྗེམས་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའྱི་དབང་

པོའྱི་སྐུ་ཡྱི་གཟུགས་བརྙེན་འཆར། །ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན། མ་ཁྱེབ་སྗེ། ལུང་

དྗེའྱི་དོན་བཻ་ཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་

འཆར་བ་བཞྱིན་དུ་གདུལ་བ་ལས་དག་པའྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སང་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་ན། གདུལ་

བ་ལས་དག་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་སོ་སོའྱི་སྐྱེྗེ་བོ་

ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

དགྗེ་སློོང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དྗེར་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་དག་

པའྱི་གདུལ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། 

དྗེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འདྱིའྱི། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་

དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྗེན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

1 བསན་འགྱུར་དཔྗེ་བསྡུར་མ།༧༠ སྗེམས་ཙམ་ཕྱི། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༦༧། ༡༧།



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེྗེ། དྗེ་དང་དུས་མཉིམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

ཁ་ཅྱིག །རང་རྒྱུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྗེན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་

བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟོྗེར་ན། རྣམ་མཁྱེྗེན་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྗེན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ལུང་

མ་བསན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་

བདག་རྐྗེན་བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྗེན་

བས་པ་ལ་བརྟོྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་

འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་

དང༌། བྗེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། གདུལ་བའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་དགྗེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྗེད། དྗེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྗེ་ན་ཉིྗེར་བདུན་ཡོད་དྗེ། གདུལ་

བ་ལམ་གྱིྱི་རྟོྗེན་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ནས། དྗེ་ལམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་

པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བར་ཉིྗེར་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་



སབས་བརྒྱད་པའི་མམའ་དདོད། ྱེ་མེས་ཆོས་ཆའི་འ ིན་ལས།
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ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། བྗེད་པ་

པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་

རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་

ན། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་དཀར་གྱིྱི་ཡོན་ཏེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། འདོད་ན། 

འདུས་བས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཉིན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེར་ཐལ། མཚོན་བ་

དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྗེར་ཐལ། བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིྱིར། དྗེར་ཐལ། གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ།

ཡང་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་

ཕྱིྱིར། དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ཏེྗེ། དོན་དམ་པའྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་

ཁྱེབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིྱིར། བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ལ་དྗེའྱི་ཕྱིྱིར་ན་མ་ཁྱེབ། འདོད་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དྗེར་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱིྱིར། སྦྱོོར་བ་འགོད་པ་ལ། འཕགས་པས་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་

སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་འཆད་པའྱི་དུས་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་དུས་

མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་



རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་གསུང་འབུམ།  ༼ཏ༽
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ལས་རྒྱུན་འཆད་པའྱི་དུས་མྱི་སྲིྱིད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་དུས་མྱི་

སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱིྱིར། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོའྱི་གསུང་ཟོྱིན་བྲྱིས་སུ་

བཀོད་པ་ ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྱིྱི་ཕྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་

མཐའ་དཔྱོད་བཤད་ཟོྱིན་ཏེོ།།  །།

ཤྗེར་ཕྱིྱིན་མན་ངག་སྙོྱིང་པོའྱི་དཀའ་བའྱི་གནད། །

ལུང་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེྗེ་མ་ནོར་བར། །

གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྗེའྱི་བཞྗེད་སྲིོལ། །

བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། །།



581

པར་བང་སྨིོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་གཟོྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱིྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅྗེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསྔོའྱི་སྨོོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀའྱི་

དགྗེ་སྦྱོོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་བཟོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱོར་བའོ། ། 

དགྗེའོ། །
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སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གིས་རེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒིག་སྐབས་ཀི་ལས་བེད།

ལས་གཞི་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ 
ཆེ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅིས།
སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་ཐག་མཛོད་སབས་གི་་་པ།

ཞུ་སྒྲིིག་འགན་ཁུར་བ།
སེར་བེས་ད་རམས་པ་དགེ་བམེས་ྱ་མ་བསོད་ནམས།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཐི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་འ།ལ་བ་གསར་རྙིང་འཛིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསར་རིྙང་གོང་འོག །ཕར་ཐིན་འཛིན་གྲྭ་བཔས་ནས་འདེམས་བསོས་།ིབ་བསྡུར་ལས་བེད་དམ་པ།

ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་དན་དམ་པ།

དཀར་ཆེག་སྒྲིིག་མཁན།
ཐི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་ད་རམས་འཛིན་གྲྭ།

ཡིག་ཆེར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོིས་ཀིྱི་ལུང་འཚོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲིག་པ།
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